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Bai 1. Bién phin c6 nghia gi?
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Bai gido ly ctia Pwrc Thanh Cha
Anh chi em than mén, chuc anh chi em mot ngay tét lanh!

HOm nay chiing ta bat dau mot chu ky gido ly mai:
chlng ta da hoan thanh loat bai gido ly vé tudi gia,
bay gi& ching ta bat dau mot chu ky mai vé cha dé
bién phan. Bién phan la mdt hanh dong quan trong
c6 lién quan dén moi nguoi, vi cac chon lwa la mot
phan thiét yéu ctia cudc séng. Ngudi ta chon thic
an, quan ao, khéa hoc, viéc lam, maéi lién hé. Trong
tat cd nhirng diéu nay, mot du an cudc séng duwoc
thé hién, va ngay cd maéi lién hé cla ching ta voi

Thién Chua cling dwoc cu thé hoa.
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Trong Tin Mirng, Chuda Giésu noi dén sw bién phan
bang nhirng hinh anh 1y tir cudc séng doi thuong;
chang han, Ngwdi mé ta nguwdi danh ca chon nhitng
con ca to6t va loai bd nhirng con ca xau; hoac
thwong gia biét cach xac dinh trong s6 rat nhiéu
vién ngoc trai, vién ngoc trai nao c6 gia tri I&n nhat.
Hoac nguoi dang cay rudng, tinh co gap mot the

hoa ra la cia bau (x. Mt 13,44-48).

Du¢i anh sang nhirng thi du nay, sw bién phan
dwoc trinh bay nhw mot thao tac cda tri hiéu, cling
la mot thao tac cua k§ nang [tiéng Y: ‘perizia’] va
cla ca y chi ntra, dé ndm bat thoi co: day la nhing

diéu kién dé thuwc hién mot lwa chon tot.
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Can c6 tri hi€u, k§ nang va ca y chi dé thuc hién
mot lwa chon tét. Va cling c6 mot cai gia can thiét
dé sw bién phan trd@ nén hiru hiéu. D€ thwc hién
nghé nghiép cta minh hét kha nang t6t nhat cua
minh, nguoi danh ca phai tinh dén céng viéc khé
khan, nhirng dém dai trén bi€n, sau dé bd mot so
khoi mé ca, chdp nhan thiét hai vi lgi ich cta nhirng

nguwoi ma mé ca du dinh danh cho.

Nguwoi budn ngoc trai khdng ngan ngai chi tiéu moi
s dé mua dwoc vién ngoc trai do; va nguwoi tinh co
tim dwoc kho bau cling vay. [Pay la] nhirng tinh
huéng bat ngd, khong c6é ké hoach, trong do diéu
qguan trong la phai nhan ra tam quan trong va tinh

cap bach ctia mot quyét dinh phai duoc thuc hién.
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Moi ngudi déu phai dua ra cac quyét dinh; khong ai
lam diéu nay cho ching ta. O mét diém nao do,
nguoi trwedng thanh cé thé thoadi mai hoi y kién;
ching ta c6 thé suy nghi, nhwng quyét dinh la cla
chlng ta. Chlng ta khong thé noi, ‘T6i mat cai nay,
b&i vi chdng téi quyét dinh, vo téi quyét dinh, anh toi
quyét dinh.” Khéng. Anh chi em phai quyét dinh, moi
nguoi chang ta phai quyét dinh, va vi ly do nay, diéu
quan trong la phai bi€t cach bién phan, dé quyét

dinh t6t can phai biét cach bién phan.

Tin Mirng goi y mét khia canh quan trong khac cua
s bién phan: no lién quan dén cam xuc. Nguoi tim
duoc kho bau khéng gap kho khan gi khi ban moi
thir, vi niém vui chia nguoi ay hét stre 16n lao (x.Mt

13,44).
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Thuat nglr duwoc sir dung b&i thanh sir Matthéu chi
mot niém vui rat dac biét, ma khdng mét thuc tai
nao clla con ngudi co thé ban tang duoc; va thuc
sw n6 dwoc lap lai trong rat it cac doan Tin Mirng
khac, tat cA déu dé cap dén cudc gap g& vai Thién
Chua. b6 la niém vui ciia ba vua khi, sau mot chang
duong dai gian khd, ho dwoc gap lai ngéi sao (x. Mt
2,10); niém vui, do la niém vui cta nhirng ngudi phu
nl tr& vé tr ngdi md tréng sau khi nghe thién than

bao tin Chua séng lai (x.Mt 28,8).
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D6 1a niém vui cla nhitng ngudi da tim dwoc Chaa.
Puwa ra mot quyét dinh t6t, mot quyét dinh dang dan,
lubn dan anh chi em dén niém vui cudi cing doé; co6
|& sudt chang duwong di anh chi em phai chiu mot
chit bap bénh, suy nght, tim ki€m, nhwng cudi cung
quyét dinh ding dan da chuc lanh cho anh chi bang

niém Vvui.

Trong suw phan xét sau cung, Thién Chua sé thuwc thi
sw bién phan — sw bién phan vi dai — dbi véi ching
ta. Hinh anh ngu¢i nébng dan, ngudi danh ca va
ngu i budn ban la nhirng thi du vé nhirng gi xay ra
trong Vwong quéc Thién dang, moét Vwong quoc tw
bi€u 16 qua nhirng hanh déng binh thud'ng clia cudc

sbng, doi héi ching ta phai c6 lap trvong.
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Pay la ly do tai sao diéu quan trong la phai c6 kha
nang bién phan: nhitrng Iwa chon Ién lao cé thé nay
sinh tr nhirng hoan canh thoat nhin c6 vé th yéu,
nhwng hod ra lai cé y nghia quyét dinh. Chang han,
ching ta hay nghi dén cubc gap g& dau tién cla
Anré va Gioan v&i Chua Giésu, cudc gip g& bat
nguébn tr mét cau hoéi don gian: ‘Thwa thay, thay
sbng & dau?’ — ‘Hay dén ma xem’, Chda Giésu ndi
(xem Ga 1,38-39). M6t cudc trao ddi rdt ngan ngui
nhwng lai la budc khéi dau cho moét sw thay déi ma
tirng budc sé ghi dau an trong ca cudc doi cla ho.
Nhiéu nam sau, Thanh str sé ti€p tuc ghi nhé cudc
gap g& do, mot cudc gap g& da thay doi ngai mai

mai, va ngai tham chi nh¢ ca thoi gian:
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‘LUc do la khoang bon gior dong ho vao bubi chiéu’
(cau 39). b6 la gi ma thoi gian va vinh ctru gap
nhau trong cudc ddi ngai. Va trong mét quyét dinh
t6t, ding déan, c6 mét cudc gap g& gitka y mudn cla
Thién Chda va y mudn cuta ching ta; c6 mot cudc
gap g& gilra con dudng hién tai va vinh ctru. Bua
ra mot quyét dinh dang dan, sau mét chang dwong
bién phan, la thuwc hién cudc gap g& nay: thoi gian

v&i vinh ctru.

Vi vay: kién thire, kinh nghiém, xtc cdm, y chi: doé la
mot s6 yéu td0 khong thé thi€u cua viéc bién phan.
Trong dién trinh cac bai gido ly nay, ching ta sé
thdy nhirng yéu t6 khac, cling quan trong khodng

kém.
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Nhu t6i da néi, sy bién phan lién quan dén viéc chiu
khdé. Theo Kinh Thanh, chdng ta khéng tim thay
cudc séng ma chdng ta sé séng lam san trwdc mét
ching ta, dwoc dong goi san. Khoéng! Chiang ta phai
quyét dinh n6 moi ltc, theo thuwe tai dang dién ra.
Thién Chua me&i goi chang ta danh gia va lwa chon:
Nguwoi dwng nén ching ta tv do va mudn ching ta
thwc thi quyén tw do cdia minh. Do do6, bién phan cé

tinh doi hoi.

Chang ta thuwong co kinh nghiém nay: chon th gi
do co vé t6t véi ching ta nhung thuc ra khong tét.
Hoac biét diéu gi thuc sw tét cho ching ta nhung ta
lai khéng chon né. Khéng gidbng nhw déng vat, con
nguwoi cé thé sai, cé thé khdng mudn lwa chon ding

— tw do, phai khéng?
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Va Kinh Thanh cho thdy diéu nay ngay t&r nhirng
trang dau tién clda ndé. Thién Chia ban cho con
nguw®i mot chi thi chinh xac: néu nguwoi muén séng,
néu nguwoi muodn tan hudng cudc sbng, hay nhé
rang nguwoi l|a mot tao vat, ngwoi khéng phai la tiéu
chuan cula thién va ac, va nhirng lva chon nguvoi
dwa ra sé c6 hau qua, cho nguoi, cho ngu¢i khac
va cho thé gi¢i (x.St 2,16-17); nguoi c6 thé lam cho
trai dat tré thanh moét khu vuon trang Ié hoac nguoi
cO thé bién ndé thanh mot sa mac chét choc. Mot 10
day can ban: khong phai ngau nhién ma day la cudc

doi thoai dau tién gitra Thién Chla va con nguoi.
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Doi thoai la: Chla trao s&r ménh, anh chi em phai
lam diéu nay, diéu no; va moi ngudi, bwdc ma ho
thwc hién, phai bién phan xem nén dua ra quyét
dinh nao. Bién phan la su suy tw ctua khéi 6c, cua
trai tim, ma chung ta phai lam trwéc khi dwa ra

quyét dinh.

Bién phan cé tinh doi hdi nhwng khong thé thi€u dé
s6ng. N6 doi héi tdi phai bi€t ban than minh, téi phai
biét diéu gi t6t cho t6i & day va bay gio. Trén hét, n6
doi héi mot méi lién hé hi€u thado véi Thién Chua.
Thién Chua la Cha va Nguoi khong dé ching ta mot
minh, Ngu®i luén sdn long khuyén nhd ching ta,
khich 1é chidng ta, chao dén chang ta. Nhwng Nguoi

khong bao gi ap dat y mudn ctia Nguoii.
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Tai sao? Vi Ngudi mudn dugc yéu thuong chr
khong bi s hai. Va Thién Chua cling mudn con cai,
khong phai nd Ié: con cai tw do. Va tinh yéu chi c6

thé duoc séng trong tw do.

Dé hoc cach sbng, nguoi ta phai hoc cach yéu
thwong, va vi diéu nay, can phai bién phan: tdi co
thé lam gi bay gio, khi déi dién v&i phwong thirc
nay? Hay dé no6 la mot dau hiéu cla tinh yéu lén
hon, cla su treéng thanh nhiéu hon trong tinh yéu.
Chuing ta hay cau xin Chiia Thanh Than hwéng dan
chiing ta! Chang ta hay cau khdn Ngudi moi ngay,
dac biét la khi chung ta c6 nhitng lva chon dé dua

ra.

Cam on anh chi em.
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Quang trwong Nha th Thanh Phérd
Th& Tw, 07 thang 9 nam 2022

Bai 2. Bién phén, truding hgp di€n
hinh: Thénh Inhaxi6 Thanh Loyola
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Bai gido ly cta Pwrc Thanh Cha
Anh chi em than mén, chuc anh chi em mot ngay tét lanh!

Chung ta sé tiép tuc suy niém vé viéc bién phan —
trong thori gian nay, chiung ta sé& néi, moi thir Tw
hang tuan, vé su bién phan thiéng liéng — va dé lam
viéc nay, diéu hiru ich cho ching ta la dé cap dén

mot nhan chirng chuyén biét.

Mot trong nhirng dién hinh c6 tinh gido huan nhiéu
nhat dwgc Thanh Inhaxié thanh Loyola cung cép
cho chung ta, v&éi mot tinh ti€t c6 tinh quyét dinh
trong cubc doi chia ngai. Thanh Inhaxié dang & nha
dwdng bénh, sau khi bi thwong & chan trong mét

tran chién.
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Pé xua tan cam giac budn chan, ngai xin mét thi gi
dé dé doc. Ngai thich nhirng cau chuyén vé tinh
than hiép s, nhwng ti€c la & nha chi c6 thé tim thay
hanh céc thanh. Ngai mién cuwdng chdp thuan,
nhwng trong qua trinh doc, ngai bat dau kham pha
mot thé gi¢i khac, mot thé gi&i chinh phuc ngai va
xem ra canh tranh v@i thé gi&i hiép si. Ngai bi cudn
hat béi cac nhan vat Thanh Phanxicd va Thanh Pa
Minh, va cadm thdy mudn bat chwéc ho. Nhwng thé
gidi cua tinh than hiép sT cling ti€p tuc phat huy sirc

huat cda n6 déi voi ngai.

Ban dich Viét ngit: Vi Van An - Nguon: vietcatholicnews.org



PTC Phanxico - Loat Bai Gido 1y vé Bién phan

Va nhu vay, trong chinh ban than ngai, ngai cadm
thay trong minh sy luan phién cla cac y nghi — y
nght hiép si va y nghi cac thanh — dwong nhw

chiing can bang véi nhau.

Tuy nhién, Thanh Inhaxid cing bat dau nhan ra mét
s6 khac biét. Trong cubn Tw truyén cla minh — &
ng6i thir ba — ngai viét: “Khi nghi vé nhirng diéu tran
tuc” — va vé nhirng diéu hao hiép, ngu¢i ta hiéu —
“diéu d6 mang lai cho ho niém vui Ién, nhwng sau
do ho thdy minh khé khan va budn ba. Nhwng khi
nghi dén cudc hanh trinh t&i Giérusalem, va chi
sfng bang cac loai thdo moc va thwc hanh khé
hanh, ho khéng nhirng tim thdy niém vui khi nght
dén ching, ma ca khi khéng con nghi dén ching

ntra” (Chwong 8); ching da dé lai cho ngai mot dau
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vét clia niém vui. Trong kinh nghiém nay, chidng ta
lwu y hai khia canh hon ca. Th& nhat la thoi gian:
ttrc 1& cac y nghi vé thé gian hdp dan luc dau,
nhwng sau d6 ching mat di vé hao nhoang va dé lai
sw tréng réng va bat man; chung rdi anh chi em
cach do, trdng rong. Nguoc lai, cac y nght vé Thién
Chua, thoat dau, khoi day mot sy phan khang nao
do — “Nhwng t6i sé khong doc cau chuyén nham
chan nay vé cac vi thanh” — nhwng khi chiing duoc
chao don, ching mang lai mét sy binh an chua
tirng thay, va suw binh an nay sé kéo dai trong mot

thoi gian lau.
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ROi, & day, la khia canh khac: diém két thic cla
nhirng y nghi. L4c dau, tinh hinh c6 vé khéng ré
rang 1am. C6 mét sw phat trién trong viéc bién phan:
chang han, chang ta hiéu diéu gi t6t cho ching ta
khéng phai mét cach triru twong, chung chung, ma
la trong hanh trinh cdia cudc ddi chang ta. Trong cac
quy tic bién phan, két qua clta kinh nghiém nén
tdng nay, Thanh Inhaxi6 néu ra mot tién dé quan
trong, gitp hi€u rd ti€n trinh nay: “Trong nhirng
nguoi di hét tir ti trong nay sang tdi trong no, ké
thu thwong dwoc str dung dé dé xuat véi ho céac thu
vui biéu kién "- dé trdn an ho rang moi sy déu tot
dep -“ khién ho tuwdng twong ra nhirng tha vui va
khoai cam nhuc duc dé niu kéo ho nhiéu hon va

khién ho phat trién trong té nan va toi 16i ctia minh.
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O nhitng ngwdi nay, tinh than tét st dung phuong
phap nguoc lai, kich thich ho va can xé lvong tam
ho qua qua trinh ly tri” (Linh thao, 314). Nhwng diéu

nay khéng thanh céng.

C6 mét lich sir di trwdc ngudi bién phan, mét lich
str ma nguoi ta budc phai biét, vi bién phan khéng
phai la mot loai s&m ngdn [oracle] hay thuyét dinh
ménh, hoac moét diéu gi dé t&r phong thi nghiém,
nhw danh cudc s6 phan minh trén hai kha thé. Céac
van dé I&n xuét hién khi ching ta da di dwgc mot
doan dwdng trong cudc doi, va chung ta phai quay
tré lai doan dwong do, dé hi€u nhirng gi ching ta

dang tim kiém.
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Néu, trong cudc sbng, ching ta dat dwoc moét chat
ti€én bo, thi: “Nhwng tai sao téi lai di theo huwéng nay,
toi dang tim kiém diéu gi?”, va dé la cho dé viéc
bién phan dién ra. Khi thdy minh bi thwong trong
nha cda cha minh, Thanh Inhaxié hoan toan khéng
nghi gi t&i Thién Chuda, hay cach cai tao cudc sbng

cta minh, khéng.

Ngai c6 duwoc trdi nghiém dau tién vé Thién Chaa
bang céach ldng nghe trai tim minh, diéu nay khién
ngai c6 mot sw dado nguoc la lung: nhirng th hép
dan tir cai nhin dau tién da lam ngai v& mong, trong
khi & nhirng th& khac, bét sang choi hon, ngai tim

thay sw binh an lau dai.
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Chung ta cling c6 trai nghiém do; rat thuwdng xuyén,
chdng ta bat dau nghi vé mét diéu gi do, va ching
ta dirng lai & do, va sau d6 chang ta that vong.
Nguwoc lai, néu ching ta thwc hién mot cbng viéc
bac ai, lam mét hanh vi tét va cdm thay déi chat
hanh phdc, mot y nght t6t dén v&i chiing ta va hanh
phuc dén vé&i chang ta, mot diéu gi dé vui vé va doé

la mot trai nghiém hoan toan la cua chang ta.

Ngai, Thanh Inhaxié da co kinh nghiém dau tién vé
Thién Chua bang cach lang nghe trai tim cla chinh
ngai, diéu do cho thdy ngai da c6 moét s ddo nguoc

ky la.
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Pay la nhitng gi chung ta phai hoc hoi: l&ng nghe
trai tim cta chinh minh, dé biét diéu gi dang xay ra,
phai dwa ra quyét dinh gi, dé dwa ra mot phan doan
nao dé vé mot tinh huéng, ngudi ta phai lAng nghe
trai tim ctia chinh minh.Chang ta nghe truyén hinh,
truyén thanh, dién thoai di dong; chiing ta la chuyén
gia l&ng nghe, nhwng t6i héi anh chi em: anh chi em
c6 biét cach lang nghe trai tim clGa minh khéng?
Anh chi em c6 dirng lai dé héi: “Nhwng trai tim t6i thi
thé nao? CoO hai long khéng, c6é budn khodng, co

dang tim ki€ém diéu gi khéng?”.

P& dwa ra cac quyét dinh dang dén, anh chi em can

l&ng nghe trai tim minh.
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Pay la ly do tai sao Thanh Inhaxidé sé ti€p tuc dé
nghi ngudi ta doc cac sach vé cubc doi cac thanh,
b&i vi chang cho thdy phong cach cta Thién Chua
trong cudc séng cla nhirng con nguoi khdng khac
chang ta I&m, trong mét I8i twong thuat dé hiéu, bdi
vi cac thanh dwoc tao ra bang xwong bang thit nhw
ching ta. Hanh déng cua cac ngai néi v&i cac hanh
dong cha chiing ta, va cac ngai gilp chung ta hiéu

dwoc y nghia ctia chang.

Trong tinh tiét no6i tiéng d6 vé hai cAm xic ma
Thanh Inhaxidé c6 duwgc, mot la khi doc vé cac hiép
si va hai la khi doc vé cubc doi cua céac
thanh, ching ta cé thé nhan ra moét khia canh quan
trong khac cla su bién phan ma ching ta da dé cap

lan trwdece.
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C6 mét s ngau nhién biéu kién trong cac bién c6
clla cudc soéng: moi thir dwong nhw phat sinh ttr mét
rdi ro tam thwong — khéng cé sach nao vé hiép si,
chi c6 hanh cac thanh. Mét rui ro, tuy nhién, lai gilr
mot buwdc ngoat cé thé xdy ra. Chi sau mot thoi
gian, Thanh Inhaxi6 m&i nhan ra diéu do, lic ngai

danh hét sw quan tam ctia minh cho né.

Anh chi em hay nghe cho ky: Thién Chuda hoat dong
thong qua nhitng bién cd khodng thé lvong tredc
dwoc, vi chiung xay ra mot cach tinh c¢; tinh co
diéu nay xay ra v@i tbi, va tinh c& tdi gap nguwoi nay,

tinh co tdi xem bd phim nay.
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N6 khéng duogc Ién ké hoach nhwng Thién Chuaa
hoat dong thdong qua nhitng bién cd khoéng thé I1én
ké hoach dwoc, va qua cé cac rii ro: “Bang |é toi
phdi di dao nhuwng téi c6 van dé & chan, téi khong
thé...”. RUi ro: Thién Chla dang néi gi v&i anh chi
em? Cudc sdng dang néi véi anh chi em diéu gi &
do? Chung ta cling da thay diéu nay trong mét doan
clua Tin Mirng Méatthéu: mét ngudi dan éng dang
cay rudng tinh c& bét gdp kho bau dwoc chén gidu.

Mot tinh hudng hoan toan bat ngo.

Nhwng diéu quan trong la ho nhan ra doé la co hoi
may man cla cudc doi minh va quyét dinh mét cach
twong ng: ho ban tat cA moi th* va mua thlra

ruéng do (xem Mt 13,44).
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To6i xin hién anh chi em mot [0i khuyén: hdy Iy y tGi
diéu bat ngo. Nguoi néi véi anh chi em: “Nhwng toi
khdéng mong doi diéu nay”. C6 phai cudc séng dang
noi v&i anh chi em, c6 phai Chua dang néi v&i anh
chi em, hay la ma quy? Mét ai d6. Nhwng c6 mét
diéu gi dé can bién phan, t6i phai phan (rng ra sao
khi d6i dién v&i nhirng diéu bat ngd. Nhwng toi dang
yén 6n & nha va “Bum!” — me chdng tdi dén; va chi
em phan (rng thé nao v&i ba me chdng? Bang tinh
yéu hay mot diéu gi khac & bén trong? Anh chi em

phai bién phan.
T6i dang lam viéc t6t & van phong, va mdt nguoi

ban dong s& dén noi véi toi rang anh ta can tién:

ban phan trng thé nao?

Ban dich Viét ngit: Vii Van An - Nguon: vietcatholicnews.org



PTC Phanxico - Loat Bai Gido 1y vé Bién phan

Anh chi em thay diéu gi sé xay ra khi ching ta trai
qgua nhirng diéu ching ta khéng mong doi, va & doé
chlng ta cé thé hoc cach hiéu trai tim minh khi né

chuyén dong.

Bién phan la trg cu giup
nhan ra cac tin hiéu ma

Chua ty té minh ra trong

nhirng tinh hudng bat

ng®, tham chi khé chiu, nhw vét thwong & chan
danh cho Thanh Inhaxié. M6t cudc gap g& thay doi
cudc doi cé thé nay sinh tlr ching, mai mai, nhw

trro'ng hop clda Thanh Inhaxib.
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MOt diéu gi do cé thé phat sinh khi€n anh chi em tré
nén toét hon doc duwdng di, hoac té hon, t6i khong
biét, nhwng anh chi em hady can than; soi chi dep
nhat duwoc trao cho ching ta béi diéu bat ngo: “Toi
phai hanh dong nhuw thé nao khi thdy diéu nay?” Xin
Chua gitp chidng ta biét l&dng nghe tam hén minh va
bi€t khi nao thi chinh Ngwoi l1a ngwdi hanh déng va

khi nao thi khéng, va dé la mét diéu gi khac.
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Quang trwong Nha th Thanh Phérd
Tho Tw, 28 thang 9 nam 2022

Bai 3. C4c y€u t6 ctia bién phin:
Su thin thudc véi Chida
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Bai gido ly cta Pwrc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Chung ta ti€p tuc cac bai giao ly vé cha dé bién
phan — bdi vi chl dé bién phan rat quan trong dé
biét dieu gi dang dién ra trong chiing ta, biét vé cac
cam xuc va y tudng cua chang ta, ching ta phai
bién phan xem ching tir dau dén, ching dan ta dén
dau, dén nhirng quyét dinh nao — va hém nay chuing
ta tap trung vao yéu td dau tién trong s6 cac yéu td
cau thanh ra né, dé la viéc cau nguyén. D€ bién
phan, ching ta can & trong mét mdi trwong, trong

trang thai cau nguyén.
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Cau nguyén la tro cu khong thé thi€u cho sw bién
phan tam linh, dac biét khi n6 lién quan dén chiéu
kich xGc cam, gilp ching ta cé thé néi véi Thién
Chda cach don gian va than thudc, nhw nguaoi ta
néi v&i moét nguwoi ban. DO la viéc biét cach vuwot
qua cac suy nghi, dé di vao suw thdn mat véi Chua,
v&i mot sty phat xac cdm. Bi quyét sdng clia cac
thanh la sy than thubc va tin cay noi Thién Chua,
diéu nay l&n Ién trong cac ngai va gilp cac ngai
lubn dé dang hon nhan ra diéu gi dep long Nguoi.
Cau nguyén chan chinh la sw than thudc va tin cay
noi Thién Chua. N6 khéng phai la doc nhirng 10

cau nguyén nhuw mot con vet, bla, bla, bla, khéng.

Loi cau nguyén dich thuc la tinh tw phat va tinh au

yém danh cho Chua.
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Sy than thudc nay vuwot qua ndi s¢ hai hodc nghi
ng® rang y mudn ctia Ngwoi khéng co loi cho chiing
ta, mot sw cam db doi khi lwét qua suy nghi cla
chling ta va lam cho trai tim chidng ta bon chon va

khong chac chan, hoac tham chi cay dang.
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Viéc bién phan khéng khdng dinh sy chic chén
tuyét dbéi, n6 khéng phai la mot phwong phap thuan
tdy nhu héa hoc, né6 khdng khang dinh sw chac
chan tuyét déi, b&i vi n6 noi vé cudc sdng, va cudc
sbng khéng phai lic nao cling hop luan ly, né cé
nhiéu khia canh khong thé géi gon trong mot pham

tru tw twdng.

Ching ta mudn biét chinh xac nhirng gi nén lam,
nhwng ngay ca khi diéu dé xay ra, ching ta khéng
lubn hanh dbng theo. Biét bao lan ching ta ciing c6
kinh nghiém nhuw thanh téng dé Phaolé mo ta: “Vi toi
khong lam diéu thién t6i mudn, nhwng lam diéu ac

t6i khéng muén” (Rm 7,19).
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Chang ta khong chi la ly tri, ching ta khdng phai la
may moc, nhan duoc cac chi dan dé thi hanh ching
khong da: nhirng tré ngai, giéng nhw nhitng ho tro,
ddi v&i viéc quyét dinh theo Chua chd yéu cé tinh

xuc cam, phat xuat ttr trai tim.

biéu c6 y nghia la phép la dau tién dwoc Chula
Giésu thuyc hién trong Tin Mwrng Macco la phép la
trtr quy (xem 1, 21-28). Trong hdi dudng &
Caphacnaum, Nguoi gidi thoat mot nguoi khdi ma
quy, gidi thoat ho khai hinh anh gia tao cta Thién
Chua ma ngay tir dau Satan da goi y: do la hinh
anh Thién Chua khéng muén ching ta hanh phc.

Ngu®i bi quy &m trong doan Tin Mirng dé biét rang
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Chua Giésu la Thién Chua, nhwng diéu nay khoéng
dan anh ta tin vao Nguwoi. Thuc thé, anh ta noi,
“Ong dén dé hay hoai chung t6i” (cau 24). Nhiéu
nguoi, ngay ca cac Kitd hiru, cling nghi nhu vay: dé
la, Chua Giésu cé thé la Con Thién Chua, nhwng ho
nghi ngd viéc Nguwdi mudn chdng ta dwoc hanh
phuc; that vay, mot s6 ngudi lo so rang néu coi
trong dé nghi clia Ngu&i, dieu Chaa Giésu dé nghi
v&i chidng ta, c6 nghia la hdy hoai cudc s6ng cla
ching ta, lam gidm cac wéc mudn cua chung ta,
nhitng khat vong manh mé nhat clha ching
ta. Nhirng suy nght sau day déi khi len |6i vao trong
chang ta: Thién Chua doi héi qua nhiéu noi chang
ta, ching ta so rang Thién Chua doi héi qua nhiéu

noi chang ta, Nguwoi khéng thue suw yéu thuong
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chiing ta. Thay vao dé, trong lan gap g& dau tién,
ching ta thdy dau hiéu cta cudc gap g& Chua
la niém vui. Khi gap Chua trong loi cau nguyén, toi
tré nén vui mirng. Moi ngudi trong ching ta déu tré
nén vui twoi, mot diéu dep dé. Trai lai, bubn hay so
la dau hiéu xa cach Thién Chuaa: “Néu anh muobn cé
sw sbng doi doi, hay tuan gilr cac gi¢i ran”, Chua
Giésu noi voi nguoi thanh nién giau co (Mt 19,17).
That khéng may cho chang trai tré do, moét s6 tré
ngai da khéng cho phép anh thuyc hién mong muén
trong Iong la theo sat “thay tét lanh” mot cach gan
gli hon. Anh ta la mét thanh nién ham hoc héi, dam
nghi dam lam, anh ta da chd déng dén gap Chua
Giésu, nhwng anh ta ciing rat chia ré trong tinh cam

cta minh, déi v&i anh ta thi sw giau cé la diéu qua
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guan trong. Chua Giésu khéng budc anh ta phai
quyét dinh, nhwng ban van ghi rang nguoi thanh
nién “budn”, quay lwng lai v&i Chua Giésu (cau 22).
Nhirng nguoi quay lwng lai véi Chua khéng bao gio
hanh phiic, mac du ho cé vo s6 tai san va kha thé
tuy y str dung. Chua Giésu khéng bao gid budc ban
phéi theo Nguoi, khéng bao gio. Chua Giésu cho
ban biét y mudn ctia Nguwoi, Nguoi hét [ong cho anh
chi em biét moi diéu, nhwng Ngui dé anh chi em tw
do. Va day la diéu dep nhat cla viéc cau nguyén voi
Chua Giésu: Nguwoi cho phép anh chi em ty do. Mat
khac, khi chang ta xa cach v&i Chua, ching ta con
lai mot diéu gi do bubn ba, moét diéu gi d6 xau xi

trong long.
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Bién phan nhirng gi dang xay ra trong chdng ta
khong phai la diéu dé dang, vi nhitng vé bé ngoai
c6 tinh Ira dbi, nhwng sw than thudéc vdéi Thién
Chua co thé lam tan bién cac méi nghi ngo va so
hai moét cach nhe nhang, khién cubc sdng cla
ching ta ngay cang dé ti€p nhan “anh sang diu
dang” ctia Nguwoi, theo cach dién dat tuyét voi cla
Thanh John Henry Newman. Cac thanh chiéu sang
bang anh sang phan chiéu va bang cac ctr chi don
gidan hang ngay, cac ngai chi cho ta thay sy hién
dién yéu thuvong cua Thién Chla, Bang bién diéu
khong thé thanh diéu c6 thé. Nguwoi ta néi rang hai
vo chéng sbng v&i nhau mét thoi gian dai, yéu

thwong nhau, thi két cuc sé ra giébng nhau.
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MOt diéu twong tw cling cé thé néi vé loi cau
nguyén day xdc cam: mét cach tiém tién nhung hiru
hiéu, né gilp ching ta ngay cang cé thé nhan ra
nhirng gi dang ké nho tinh dong ban nhién, nhw
mot didu gi dé ndy sinh tir sdu tham hitu thé ching
ta. Cau nguyén khong c6 nghia la noéi I&i ndi, 1oi ndi,
khéng: cau nguyén co nghia la mé long ra v&i Chua
Giésu, dén gan Chua Giésu, dé Chla Giésu di vao
long t6i va lam cho chdng ta cam nhan dwoc sw
hién dién cla Nguoi. Va & do ching ta c6 thé bién
phan khi nao la Chua Giésu va khi nao la chung ta
v&i nhirng suy nghi ctia minh, mét diéu rat nhiéu lan

khac xa v@i nhirng gi Chta Giésu muén.
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Chuing ta hay cau xin an stng nay: dé séng mai lién
hé bang httu v&i Chia, nhw mot ngudi ban noi voi
mot nguoi ban (X. Thanh Inhaxié thanh Loyola, Linh
Thao, 53). T6i bi€t mdt nguwdi nam tu s gia lam
nguwdi gac céng ctia mot triedrng ndi trd, va moi khi
co thé thay déu dén gan nha nguyén, nhin Ién ban
tho va néi: “Xin chao” vi thay rat gan gii v&i Chaa
Giésu. Thay khéng can phai néi bla bla bla, khéng:
“Xin chao, con gan giii Chta va Chuaa gan gti con.”
DPay la méi lién hé ma chlng ta phai co trong l&i cau
nguyén: gan gdi, gan giii day xdc cadm, nhw anh chi
em, gan gii v&i Chia Giésu. Mot nu cuwoi, mot ctr
chi don gidn va khéng doc nhirng I&i khdng cham

chi t&i trai tim.
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Nhuw t6i da ndi, anh chi em hay néi chuyén v&i Chada
Giésu nhur mot nguoi ban néi chuyén véi mot ngu i
ban khac. B6 la mét &n siing ma ching ta phai xin
cho nhau: xem Chua Giésu la ban cua chung ta,
nhw nguwdi ban I&n nhat, ngudi ban trung thanh cta
ching ta, BPang khoéng téng tién, trén hét la Bang
khdng bao gi¢ bo roi chang ta, ngay ca khi ching ta
quay lwng lai v&i Nguwoi. Ngudi van & clra trai tim
cla ching ta. Chang ta néi “Khoéng, v&i Chua, con
khéng mudn biét bét cir dieu gi”. Va Nguwdi van im
lang, Nguwoi lubn & gan trong tam tay, trong tam tay

cua trai tim vi Ngu&i ludn thanh tin.
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Chung ta hay tiép tuc v@i l0i cau nguyén nay, ching
ta cd thé ndi Ioi cau nguyén “xin chao”, 10 cau
nguyén chao Chuda bang trai tim cda ching ta, loi
cau nguyén au yém, loi cau nguyén gan gi, it 10
nhwng bang hanh dong va viéc lam tét.

Cam on anh chj em.
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Quang trwong Nha th Thanh Phérd
Th& Tw, 5 thang 10 nam 2022

Bai 4. Céc yéu t8 cta bién phin: Biét
minh qua viéc xét minh
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Bai gido ly ctiia Blrc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Chung ta hay ti€ép tuc kham pha cha dé bién phan.
Lan trwdc, ching ta xem xét viéc cau nguyén, hiéu
nhw sy than thudc va tin cay v&i Thién Chaa, coi no
nhuw yéu t6 khong thé thi€éu. Cau nguyén, khong
gidong nhw con vet. Khéng: cau nguyén nhuv sy than
thudc va tin twdng v&i Chla; 1&i cau nguyén cla
con cai Chilia Cha; cau nguyén v&i mot trai tim rong
mé&. Chang ta da thay diéu nay trong Bai Giao ly
vlra rdi. Hom nay, mot cach gan nhu bd sung,
t6i mudén nhan manh diéu nay: sw bién phan tot

cling doi hoi phai biét minh. Phai biét minh.
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Va diéu nay khdng phai dé dang dau nhé! That vay,
nd lién quan dén cac kha nang clha con ngudi
chlng ta: tri nh&, tri hiéu, y chi, xic cam. Théng
thwong, ching ta khéng biét cach bién phan vi
ching ta khéng hiéu rd ban than minh cho day du,
va vi vay chang ta khéng biét minh thwc sy mudn
gi. Anh chi em da nhiéu lan nghe: “Nhwng nguoi do,
tai sao anh ta khong sép xép cudc séng clia minh?
Anh ta chwa bao gio biét minh mudén gi...”. C6
nhirng ngwoi... Va roi, vang, cudc séng clia anh ay
van nhu vay, b&i vi ngay ca anh dy ciing khong biét

minh muén gi.
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Khéng dén nbi qua dang nhu thé, nhwng chidng ta
déi khi cling khéng biét rdé rang chdng ta mudn

gi, chiing ta khong hiéu ré ban than minh.
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Nam bén dwéi cac nghi ngd thiéng liéng va nhirng
khing hoang on goi, thudng cé cudc dbi thoai
khéng day dua gilra doi sbng tdn gido va chiéu kich
nhan ban, nhan thirc va tinh cdm cua ching ta. Mot
nha van vé linh dao da nhan xét rang cé biét bao
nhiéu khé khan vé chi dé bién phan cho ta thay
nhiéu van dé thudc loai khac, can dwoc nhin nhan
va kham pha. Tac gia nay viét: “Toi tin chac rang tré
ngai I&n nhat déi v&i viéc bién phan dich thuc (va
sy trwdng thanh thyc sw trong cau nguyén) khéng
phai la ban chéat v hinh cda Thién Chua, ma la suw
kién nay: chung ta khéng biét minh day du, va tham
chi khéng muén biét ban than nhw ching ta thuc sy

la. Hau nhuw tat c& chidng ta déu trdn sau mot chiéc
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mat na, khéng nhirng treé¢c mat ngudi khac, ma
con la luc soi guwong "(Th. Green, Weeds Among
the Wheat, 1992). T4t ca ching ta déu bi cam do

muon deo mat na, ca trwdc mat chinh minh.

Viéc quén di sy hién dién cua Thién Chua trong
cudc song cla ching ta di doi vé&i suw thi€u hi€u biét
vé ban than — phét I Thién Chla va phét I ban
than — khong biét cac dac diém cla nhan cach va

nhirng wéc mudn sau xa nhat ctia ching ta.

Biét ban than khéng khd, nhung can nhiéu céng
stre: N6 ngu y sw kién nhan tw van lwong tam. N6

doi hoi kha nang dirng lai, “tat may lai tw dong”,
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dé y thirc dwoc cach hanh dong cla chiing ta, cac
tam tw co trong chung ta, cac suy nght lap di lap lai
qui dinh chdng ta, va mot cach thuwong vo thirc. N6
cling doi hoéi chang ta phai phan biét gitra cam xuc
va cac kha nang thiéng liéng. “Téi cAm thay” khéng
y hét nhw “Téi tin chac”; “Toi cdm thdy nhu” khong y
hét nhw “T6i mudn”. Do dd, chlng ta nhan ra rang
cai nhin cla ching ta vé ban than va thuec tai doi khi
hoi bi bop méo. DE nhan ra day la mot an sung!
That vay, rat thudng xay ra viéc cac xac tin sai lam
vé thuc tai, dwa trén kinh nghiém qua khi&, anh
huwdng manh mé dén chung ta, han ché quyén ty do
clla chung ta trong viéc phén dau cho nhirng gi thuc

sw quan trong trong cudc sdng cla ching ta.
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Séng trong thoi dai k§ thuat thdng tin, ching ta biét
mat khau quan trong nhw thé nao dé vao duoc cac
chuwong trinh lwu trlr théng tin ban than va gia tri
nhat. Nhwng doi sbng thiéng liéng cling vay, coé
nhirng “méat khau” ctia né: c6 nhitng chir danh doéng
trai tim b&i vi ching dé cap dén nhirng gi ching ta

nhay cdm nhét.

Ké cam do, tlrc 1a ma quy, biét rat rd nhirng mat
khau nay, va diéu quan trong la ching ta ciing biét
ching, dé khéng roi vao noi ching ta khong mudn.
Cam do6 khong nhét thiét goi ra nhitng diéu toi té,
nhwng thwong la nhirng diéu blra bai lung tung,

duwoc trinh bay v&i tam quan trong qua murc.
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Bang cach nay, né théi mién chdng ta véi sw 16
cudn ma nhirng diéu nay khuady dong trong chiang
ta, nhirng thir dep dé nhwng huw ao, khéng thé mang
lai nhirng gi ching hra hen, va do d6 cudi cung dé
lai cho chling ta cdm giac tréng réng va budn ba.
Cam giac tréng rong va budn ba dé 1a ddu hiéu cho
thay ching ta da di vao mét con dwong khéng diang
khién chdng ta mat phuong huédng. Thi du, chiing
c6 thé la bang cép, sw nghiép, cac mdi lién hé, tat
ca nhitng th* ma tw chudng rat dang khen ngoi,
nhwng dbi v&i nhirng diéu dé, néu ching ta khéng
duwoc tw do, ching ta c6 nguy co nudi dudng nhirng
ky vong khéng thuc té, chéng han nhw dé xac nhan

gia tri cia chung ta.
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Thi du, khi anh chi nght vé mét nghién ciru ma anh
chi em dang thuc hién, anh chi em chi nght dén viéc
qguang ba ban than, vi lgi ich cla riéng anh chi em
hay phuc vu cdng dong? O do, ngudi ta co thé thay
dwoc y hwéng ciia moi ngudi ching ta. T sy hiéu
lam nay thwong phat xuét néi dau khd 1&n nhét, vi
khong diéu nao trong s6 nay c6 thé bao dam pham

gia cua chung ta.

Anh chi em than mén, dé la ly do tai sao, diéu quan
trong la phai tw biét minh, biét mat khau cta trai tim
minh, nhirng gi ching ta nhay cadm nhét, dé bao vé
minh khoéi nhirng ké bay ra nhirng 1&i I€ thuyét phuc

nham thao ting chung ta, nhwng ciing dé nhan ra
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diéu gi thwc sy quan trong dbi v&i ching ta,
phan biét né v&i nhitng m6t nhat thdi hién nay hay
nhitng khau hiéu hao nhoang, hoi hot. Nhiéu khi,
nhirng gi dwoc noéi trong moét chwong trinh truyén
hinh, trong mét s6 quang cao danh dong trai tim cla
chiing ta va khién ching ta di theo con dudng dé
ma khong co6 ty do. Anh chi em hdy cén than vé
diéu do: t6i co tw do khong, hay td6i d€ minh bi lung
lay b&i nhirng cdm xuc cla thoi diém nay, hay sw

khiéu khich cla thoi di€ém nay?
Mot tro cu trong viéc nay la xét minh, nhung toi

khdng noéi vé viéc xét minh ma tat ca chidng ta déu

lam khi di xwng t6i, khdng. Bay la: “Nhwng t6i da
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pham t6i vé diéu nay, diéu no...”. Khdong. M6t cudc
ki€m tra tong quat vé lwong tam trong ngay: diéu gi
da xay ra trong long t6i hdm nay? “Rat nhiéu diéu
da xay ra...”. biéu nao? Tai sao? Chung da dé lai
dau vét gi trong trai tim t6i? Thwc hién viéc xét
minh, nghia Ia, théi quen tét lanh binh tinh doc lai
nhirng gi xay ra trong ngay cuia ching ta, hoc cach
ghi nhan trong cac danh gia va lwa chon cua chuing
ta diéu gi chang ta cho la quan trong nhéat, chdng ta
dang tim kiém nhirng gi va tai sao, va cudi cung
chling ta tim thay nhirng gi. Trén hét, hoc cach nhan
ra diéu gi lam thda man trai tim. Biéu gi lam théa
man trdi tim t6i? Vi chi c6 Chia m@&i co thé xac nhan

gia tri cia chung ta. Nguoi néi véi chang ta
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diéu nay moi ngay tir thap gia: Nguwoi da chét vi
chiing ta, dé ching ta thay chung ta quy gia nhu thé
nao trong mat Nguwoi. Khong co tré ngai hay thét bai
nao cé thé ngan can vong tay au yém cua Nguoi.
Viéc xét minh gilp ich rat nhiéu, b&i vi nh& cach
nay, ching ta thay trai tim cta ching ta khéng phai
la mot con dwdrng trén dé moi thir dién ra ma ching
ta khong biét vé nd. Khéng. Phai thay: diéu gi da
xay ra ngay hom nay? Chuyén gi da xay ra? biéu gi
da khién téi phan (rng? biéu gi da lam t6i budn?
Dbiéu gi da lam t6i vui mirng? Diéu gi xau, va tbi co
lam hai nguoi khac khéng? Nhin thay 16 trinh dwoc
cam xUc cla chung ta lwa chon, nhirng thu hut trong

trai tim t6i trong ngay.
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Anh chi em dirng quén! H6m trwdc chung ta da naéi
vé viéc cau nguyén; hdm nay chidng ta néi vé viéc

tw nhan thirc chinh minh.

Viéc cau nguyén va biét minh cho phép ching ta
phat trién trong tw do. Day la dé phat trién trong tw
do! Chang la nhirng yéu t6 can ban cta hién sinh
Kitd htru, nhirng yéu t6 quy gia dé tim ki€m vi tri clia
ta trong cudc song.

cam on anh chi em.
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Quang trwong Nha th Thanh Phérd
Tht Tw, 12 thang 10 nam 2022

Bai 5. Céc y€u t8 ctia bién phin:
Long u6c mudn

Ban dich Viét ngir: Vi Vin An - Nguon: vietcatholicnews.org



PTC Phanxico - Loat Bai Gido 1y vé Bién phan

Bai gido ly ctiia Blirc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Trong cac bai giao ly vé su bién phan nay, ching ta
dang xem xét cac yéu td clia suv bién phan. Sau viéc
cau nguyén, mot yéu td, va viéc biét minh, mét yéu
t6 khac, nghia la cau nguyén va biét minh, hém nay
t0i mudn noéi vé mot diéu khong thé thi€u khac, cé
thé ndi la “thanh t6”: hdm nay t6i mudn noéi vé long
woc mubn. Thuc thé, bién phan la mét hinh thirc
tim kiém, va viéc tim kiém luén bat ngudn tlr mot
diéu chung ta thiéu nhung cach nao dé ching ta

bi€t, chang ta truc giac thay.
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DPay la loai kién thirc gi? Cac bac thay tam linh goi
né bang thuat ngdr “long wéc mudn”, mot dieu tan
g6c ré cha no6 von la nbi luyén nhé sw sung man
khdong bao gio dwgc nén tron, va dé chinh la dau
hiéu Thién Chua hién dién trong chang ta. Long wéc
muoén khong phai la khao khat nhat thoi, khdng phai
vay. Chir tiéng Y, desiderio, xuét phat tlr mot thuat
ng( tiéng Latinh rat dep, thoat nghe rat la: de-sidus,
nghia den la “thi€u ngdi sao”. Long wéc mudn la
thi€u sao bac d&u, thiu diém quy chiéu dinh huéng
dwong doi; né goi Ién sy dau kho, thi€u thon, dong
thoi 1a sy cang thdng dé vuon téi nhitng diéu t6t

dep ma chdng ta bo 16.
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Nhuw thé, Iong wéc mudn la chiéc la ban dé hiéu toi
dang & dau va téi dang di dau, hay dung hon né la
chiéc la ban dé hi€u t6i c6 dirng yén hay toi dang di
chuyén; mot nguoi khéng bao gio' wéc mudn la mot
nguwdi tinh tu, c6 18 mac bénh, gan nhw chét. No |a
chiéc la ban dé€ biét t6i dang di chuyén hay t6i dang

dng yén. Va lam thé nao dé c6 thé nhan ra n6?

Chung ta hay nghi xem sao, mdt wéc mudn chan
thanh biét cach danh dung nhirng soi day dan sau
thdm clia con nguwdi ching ta, dé 1a ly do tai sao nd
khéng bi dap tat khi d6i dién v&i cac kho khan hodc
that bai. N6 giébng nhuw khi ching ta khat: néu ching
ta khong tim dwoc thir gi dé ubng, chiing ta khong
bd cudc; trai lai, khao khat ngay cang chiém tron

suy nght va hanh déng ctia chiing ta gan nhw thé
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bi &m anh, cho dén khi ching ta san sang hy sinh
bat clr diéu gi dé hét khat. Nhirng tréd ngai va that
bai khdng lam thui chdt long wéc mudn, khong; trai
lai, chling cang lam cho né s6ng dong hon trong

chung ta.

Khéng gidong nhry ham mudn hay cdm xUc nhat thi,
long wéc mubn tén tai qua thoi gian, tham chi réat
lau va cé xu huéng hién thwe héa. Thi du, néu mot
ngudi tré muén tré thanh mot bac si, ho sé phai bat
tay vao moét qua trinh hoc tap va lam viéc nhiéu nam
trong cubc doi cia ho, va do dé sé phai dat ra cac
gi&¢i han, tam ndéi la “khéng” di, phdi ndi “khéng”,
trwéc tién dbi voi cac khda hoc khac, nhwng cling

co thé dobi v&i nhirng chuyén huéng va phan tam
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co thé xay ra, dac biét trong nhitng giai doan hoc
tap cang thdng nhat. Tuy nhién, 16ng wéc mudn
dem lai cho doi s6ng moét dinh huwéng va dat duoc
muc tiéu dé — tréd thanh mot bac si chéng han — sé
giup ho vugt qua cac khdé khan nay. Long uéc
muon lam cho anh chi em manh mé, né lam cho
anh chi em can dam, n6 khién anh chi em ti€p tuc
ti€én vé phia trwdc, b&i vi anh chi em muén dat dwoc

diéu do: “T6i wéc muodn diéu do”.
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Thuwc thé, mét gia tri tré nén dep va dé dat dwoc
hon khi né hdp dan. Nhu mot ai do da noi, “diéu
qguan trong hon séng tét la cé lIong wéc mudn tré
nén tot”. Tré nén t6t 1a mot didu gi do hap dan, tat
ca chung ta déu muén sbéng tét, nhwng liéu chdng ta

c6 mong mudn tré nén tét khéng?

Diéu dang chi y la truéc khi thue hién mot phép la,
Chua Giésu thudng héi ngudi dé vé long wéc mubn
clia ho: “Con ¢6 mudn duwoc chira lanh khdng?”. Va
cO lac cau hoi nay cé vé lac I6ng, rd rang la ngudi ta
dang mac bénh ma! Chang han, khi gap nguoi bai
liét trong ho tdm & Bethesda, ngudi da & dé nhiéu

nam va khong bao gi nam duogc
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thoi diém thich hop dé xuéng nwédc, Chla Giésu hoi
anh ta: “Anh c6 muén khoi bénh khéng?” (Ga 5: 6).
HGi chi la? Trén thuc t€, cau tra |01 clia ngudi bai
liét cho thay mot loat cac khang cw ky la déi véi viéc
chira bénh, nhirng d6i khang khoéng chi lién quan
dén anh ta. Cau hai ciia Chta Giésu la mot 1o moi
goi lam sang té tam hon anh ta, chao don mét buéc
nhay vot co6 thé cé: khdng con coi ban than va mang
sbng cla minh “nhw mot ké bai liét”, duwoc nguoi
khac van chuyén. Nhwng ngudi dan 6ng trén
giwong duwong nhu khéng tin vao diéu nay cho
l&m. Bang cach tham gia d&i thoai v&i Chua, ching
ta hoc cach hi€u diéu chung ta thwc sy wéc muodn

tlr doi song. Nguwoi bai liét nay la thi du dién hinh
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cla nhirng ngudi néi “Vang, vang, téi mudn, toi
muén, t6i mudn”, nhuwng sau doé “Téi khéng mudn,
t6i khdng mubn, t6i khéng mudn, t6i sé khdng lam
bat ctr diéu gi”. Mubn lam diéu gi d6 gibng nhu mot
ao twdng va nguoi ta khdng thwc hién bat ci bién
phap nao dé lam né. Nhirng ngudi nay qua vira
muén vira khdng mudn. Diéu nay té hai, va nguoi
dan éng méc bénh dé, da & dé ba mwoi tam nam,
nhwng ludn luén cau nhau; “Khoéng, lay Chua, Chua
bi€t day, nhwng Chuaa biét day khi nwédc khudy dong
— nghia la thoi diém cla phép la — Chua biét day,
mot ai d6 manh hon t6i da tién t&i, ho nhay xudng,
va téi dén d6é qua mudn”, anh ta ctr thé phan nan va

than thé. Nhwng anh chi anh ta cr thé phan nan
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va than thd. Nhwng anh chi em hdy can than, béi vi
nhirng 1&i phan nan la mét liéu thuéc déc, mot chat
doc cho linh hén, mét chat doc cho doi séng, bdi vi
ching ngan can long wéc mubn tiép tuc Ién manh.
Anh chi em hay can than vé&i nhitng l&i phan
nan. Khi ching ta phan nan trong gia dinh, cac cap
vo chdong phan nan, ngudi nay phan nan vé nguoi
kia, con cai phan nan vé cha cta chung, linh muc
phan nan vé giam muc, hoac giam muc phan nan vé
nhiéu diéu khac... Khong, néu thdy minh can nhan,
anh chi em hay coi chirng, dé gan nhw |a mot toi 16i,

b&i vi n6 ngan chan long wéc mudn I&n manh.
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Thudng thi qua thwe chinh long wéc mudn tao nén
sw khac biét gitta mét dy an thanh cong, mach lac
va lau dai, v&i hang ngan mong muén va y dinh tot,
nhuw ngudi ta noi, “dia nguc dwoc lat bang” nhirng
&I nhw: “Vang, t6i mudn, téi mubn, tdi mudn... ”,
Nhuwng anh chi em khéng lam gi ca. Thoi dai ma
chlng ta dang s6ng duwdng nhw ¢6 vii quyén ty do
lwva chon t6i da, nhwng déng thoi nd cling lam hao
mon long wdéc mudbn, anh chi em mudn duwoc thda
man lién tuc, diéu nay hau hét chi con la Idng ham
mudn nhat thdi. Va ching ta phai can than dé
khong lam hao mon long wéc mudn. Ching ta bi tan
cong b&i hang nghin dé xuat, dw an, kha thé co

nguy co khién chling ta mat tap trung va khéng
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cho phép chung ta binh tinh danh gia nhirng gi
ching ta thwc sy wéc mudn. Rat nhiéu lan, rat
nhiéu lan, chang ta thdy nhirng ngudi, anh chi em
hay nghi t&i nhitng ngudi tré tudi chdng han, voi
chiéc dién thoai trén tay, nhin vao no... “Nhwng ban
co dirng lai dé suy nghi khéng?” — “Khong”. Ludn
lubn huéng ra bén ngoai, hwéng téi nhirng diéu
khac. Long wéc mudn khong thé phat trién theo
cach nay, anh chi em séng trong khoanh khac, thoa
man trong khoanh khac, va long wéc muén khong
I&n [én néi. Nhiéu ngwoi dau kho vi ho khong biét
ho muén gi tlr cudc séng cta minh, nhiéu I1am; co6 &
ho chua bao gio ti€p xuUc véi long wéc mubn sau
séc nhét cta ho, ho chwa bao gio biét: “Ban mudn

gi t&r cudc séng ctia minh?” — “Toi khéng biét”.

Ban dich Viét ngit: Vii Van An - Nguon: vietcatholicnews.org



PTC Phanxico — Loat Bai Gido 1y vé Bién phan

Do do, rui ro séng qua sw hién hiru cta minh gitra
nhirng muwu toan va muu chwdc nhiéu loai khac
nhau, khéng bao gi¢ di dén dau va lang phi nhirng
co hdi quy gia. Va do do, mét vai thay doi, mac du
duwoc mong mudn trén ly thuyét, nhwng khi co hoi
xuat hién khong bao gio duwoc thuc hién, thi€u long
wéc muén manh mé dé theo dubi moét diéu gi
d6. Chang han, néu hém nay Chuta héi béat cir ai
trong ching ta, cau héi ma Ngudi da hoi nguwdi mu
& Giérict: “Anh mudn tbéi lam gi cho anh?” (Mc
10:51) — chuing ta hdy nghi rang hém nay Chua hoi
moi ngudi chung ta diéu nay: “Cac con muén Thay
lam gi cho cac con?” — chang ta sé tra 1&i nhu thé
nao? Co6 Ié cudi cuing ching ta cling c6 thé cau xin

Nguwoi gilp ching ta biét dwoc wéc mubn sau xa
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nhat cla minh, ma chinh Chua da dat trong Iong
chang ta: “Lay Chuaa, xin cho con biét nhirng wéc
muén cla con, xin cho con tré thanh mét ngudi phu
nlr, mét ngudi dan 6ng c6é nhiéu wéc mudn”; co I
Chulia sé ban cho chung ta strc manh dé bién diéu

do thanh su that.

D6 la mdt an sing bao la, 1a nén tadng cla tat ca
nhirng an stng khac: nhu trong Tin Mirng, dé Chua
lam phép la cho chdng ta: “Lay Chua, xin ban cho

ching con Iong wéc mudn va lam cho né I&én |1é€n”.

B&i vi Nguwoi cling c6 mét Iong wéc mubn Ion doi
v@i ching ta: lam cho chdng ta chia sé cubc séng
vién man cta Nguoi.

cam on anh chi em.
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Quang trwong Nha th Thanh Phérd
Tht Tw, 19 thang 10 nam 2022

Bai 6. Céc y€u t0 ctia bién phin:
"Cudn sich doi s6ng"
(Poc lai ciu chuyén doi minh)
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Bai gido ly cta Pwrc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Trong céc bai giao ly ctia nhirng tuan 1é nay, ching
ta dang tap trung vao nhirng diéu kién tién quyét dé
co thé bién phan cach tot dep. Trong cudc sbng,
chlng ta ludn phai dwa ra quyét dinh, va dé dua ra
quyét dinh, chang ta phai di theo mot hanh trinh,
mot néo dudng bién phan. Moi sinh hoat quan trong
déu cé nhirtng “hwéng dan” can tuan theo, nhirng
huwdng dan nay phai dwoc biét trvdc dé chang tao
ra nhirng hiéu qua can thiét. H6m nay, ching ta sé
xem xét mot thanh phan khong thé thi€u khac dé

bién phan: cau chuyén doi séng ctia chinh ngudi ta.
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Biét dwoc cau chuyén doi sdng clia minh la mot yéu
to can thiét dé bién phan.

Cubc sbng clia ching ta la “cuén sach” quy gia nhat
dwoc ban tang cho chdng ta, mét cuén sach ma rat
tiéc la nhiéu nguwoi khdng doc, hay noi ding hon ho
doc qua muodn, truéc khi chét. Tuy nhién, chinh
trong cudn sach dod, nguoi ta tim thdy nhirng gi ho
tim ki€fm mot cach vo ich & noi khac. Thanh
Augustind, mot nguwdi vi dai tim kiém sv that, da
hiéu diéu nay chi bang cach doc lai cudc doi cua
minh, ghi nhan trong d6 nhirng buéc di am tham va
kin déo, nhwng sdu sdc cua sw hién dién cla
Chua. Vao cu6i cudc hanh trinh nay, ngai ngac
nhién ghi nhan: “Chda & bén trong, con con thi &

bén ngoai, va con da tim kiém Chua & do;

Ban dich Viét ngir: Vi Vin An - Nguon: vietcatholicnews.org



PTC Phanxico - Loat Bai Gido 1y vé Bién phan

Con, mot cach thiéu yéu thuong, voi vang lo dénh
gitta nhirng thr Chua da tao ra. Chua & vGi con,
nhuwng con khéng & vé&i Chua” (Tw Tha X, 27.38).
Do do, ngai moi goi ching ta trau doi doi séng noi
tam dé tim ra diéu ma ching ta tim kiém: “Hay tré&
vé bén trong chinh ban. Su that ngu tri trong con
ngu®i bén trong” (V& Ton giao Chan chinh, XXXIX,
72). Bay la 1o moi goi téi mudn gri dén tat ca anh
chi em, va ngay ca dén chinh t6i: “Hay tr& vé bén
trong chinh anh chi em. Hay doc chinh cubc séng
cua anh chi em. Hay doc chinh anh chi em tlr bén
trong, néo dwong anh chi em da chon. M6t cach

thanh than. Hay tr& vé bén trong chinh anh chj em”.
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Nhiéu lan, ching ta ciing c6 kinh nghiém ctia Thanh
Augustind, khi thdy minh bi giam cam bd&i nhirng
suy nght khién ching ta xa r&i ban than, nhirng
théng diép rap khubén gay hai cho chung ta: Thi du,
“Toi vd dung” — va ndé khién anh chi em that vong;
“Moi th&r déu khong 6n ddi voi t6i” — va né khién anh
chi em that vong; “Toi sé khéng bao gi¢ dat duoc
bat clr diéu gi dang gia” — va no khién anh chi em
that vong, va né tré thanh cudc sng clia anh chi
em. Nhirng cum tr bi quan khién anh chi em that
vong! Boc lich s&r cua chinh minh cling cé nghia la
nhan ra sy hién dién clta nhirng yéu t6 “ddc hai”
nay,nhung sau dé6 mé réng cau chuyén cua chung
ta, hoc cach chu y dén nhirng diéu khac, lam cho né

tré¢ nén phong phu hon, tén trong sw phirc tap hon,
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cling thanh coéng trong viéc ndm bat nhitng cach
thirc kin dao trong do Thién Chaa hanh dong trong
ddi sbng. Toi tirng biét mot nguwdi ma ngudi ta noi
xtrng dang nhan giai Nobel vé su tiéu cuwc: moi thi
déu toi té, moi thr, va ngudi nay luén c6 gang lam
minh that vong. Ngudi nay l1a mot ngudi cay dang,
du cé nhiéu pham chat. Va réi nguwdi nay tim dwgc
nguwdi khac gitp d& minh, va moi khi phan nan vé
diéu gi d6, ngudi kia thwong néi: “Nhung bay gio,
dé bu trlr, hdy noéi diéu t6t vé ban than ban”. Va
nguwdi nay noéi: “Vang, vang... téi cting cé pham chat
nay”, va tirng chut, diéu nay da gilup ngudi nay tién
lén phia truéc, doc t6t cubc sbng cua minh, ca

nhirng diéu xau 1an nhirng diéu tét. Ching ta phai
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idoc cudc doi cta minh, va lam nhu vay ching ta sé
nhin thdy nhirng diéu chuwa t6t va ca nhirng diéu tét

ma Chua da gieo vao chung ta.

Ching ta da thdy rang sw bién phan cé phuong
thirc twong thuat; né khong dwa vao hanh déng
dang nhw in, ma dat né vao mét béi canh: suy nght

nay dén tlr dau? Diéu téi dang cam thay bay gi¢, n6
dén tlr dau? N6 dan t6i dén dau, téi dang nghi gi
bay gio? Truwdc day, tbi da gap ndé bao gio chua?
NG c6 phai la diéu mai xuat hién trong tam tri t6i bay
gio, hay t6i da thay né & mét lan khac? Tai sao n6
dai ddng hon nhitng diéu khac? Vé&i diéu nay, cudc

séng dang cd gang noi gi voi toi?
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K€ lai cac suw kién trong cudc doi cling gilip chiing
ta nam bat dwgc cac sac thai va chi tiét quan trong,
nhirng diéu tw té ra la nhirng tro cu cé gia tri, cho
dén nay van bi che gidu. Thi du, mot bai doc, mot
phuc vu, mét cudéc gap g&, thoat nhin bi coi la
it quan trong, theo thoi gian sé truyén tai s binh an
néi tam; chdng truyén tai niém vui séng va
goi thém nhiéu sang kién hon nira. Dirng lai va
thra nhan diéu nay la diéu cha yéu. Dirng lai va
thtra nhan: n6 quan trong cho viéc bién phan; doé la
nhiém vu thu thap nhirng vién ngoc quy gia va an
gidu ma Chua da rai rac trong manh dat ctia ching

ta.
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Sv tot lanh ludn luén bi che gidu, b&i vi su tét lanh
khiém ton va hay an minh: sw t6t lanh bi che gidu;
né im lang, né doi hdi sw khai quat cham cham va
lién tuc. B&i vi phong cach cua Thién Chua la kin
dao: Thién Chua thich khéng bi nhin thay, kin dao,
Nguwoi khong ap dat; Ngudi gibng nhu khéng khi
ching ta hit th& — ching ta khéng nhin thdy né
nhwng noé gidp ching ta séng, va chdng ta chi nhan

ra no khi thiéu né.

Lam quen v@i viéc doc lai cudc doi minh sé giao
duc cach nhin, lam sic nét nd, gilp no ghi nhan
nhirng phép la nhé ma Thién Chda nhéan lanh lam
cho ching ta mdi ngay. Khi ching ta nhan ra diéu

nay, ching ta nhan thay nhirng hwéng kha hiru
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khac gilp cliing c6 hwong vi bén trong, sw binh yén
va s sang tao cua chung ta. Truéc hét, nd gilp
chling ta thoat khéi nhirng dinh ki€n déc hai. Ngu o
ta d& n6i mot cach khon ngoan rang ngudi khéng
bi€t qua khr cia minh bi két an phai lap lai né. That
ky la: néu chung ta khéng biét con dwdng minh da
di, trc qué khir, ching ta lubn lap lai nd, ching ta di
vong vong. Ngu@i di vong vong khdng bao gio ti€n
vé phia trwéc; nd khdng phai la ti€én bd, nd gidng
nhw con ché tw dudi theo dubi ctia minh; ho ludn

di theo cach nay, lap di lap lai moi diéu.

Chiing ta c6 thé tw héi: da cé bao giv t6i k€ lai cudc
doi minh cho ai chua? Bay la mét trdi nghiém tuyét
vOi clha cac cap dinh hoén, khi ho tr& nén nghiém

tlc, ké cau chuyén cudc doi cta ho...
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DPay la mot trong nhirng hinh thirc giao ti€p dep dé
va than mat nhat, ké lai cudc doi cia minh. N6 cho
phép ching ta kham pha nhirng diéu chua biét cho
dén nay, du nho bé va don gian, nhuwng nhw Tin
Mirng ndi, chinh tlr nhitng diéu nhé bé ma nhirng

diéu I&n lao m&i phat sinh (xem Lc 16:10).

Cubc doi cua cac thanh cling tao nén mét trg cu
quy gia trong viéc nhan biét phong cach cta Thién
Chua trong d&i séng cla ta: cho phép ta lam quen
v&i cach hanh déng ctia Nguwoi. Hanh vi cia mot sb
vi thanh thach th&rc chdng ta, cho chidng ta thay
nhirng y nghia va co hdi mgi. Thi du, day la diéu da
xay ra v@i Thanh Inhaxié thanh Loyola. Khi mo t&
kham pha can ban cla doi minh, ngai bd sung mot

minh xac quan trong, va ngai noéi: “Tu kinh nghiém,
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ngai suy ra rang mot s6 suy nght khi€n ngai budn
ba, nhirng suy nghi khac khién ngai vui vé; va tirng
chit moét, ngai hoc biét tinh da dang cta cac suy
nghi, tinh da dang cta nhirng tinh than khudy dong
trong ngai” (xem T truyén, s6 8). Bié€t diéu xay ra

trong ching ta, biét, y thirc duorc.

Bién phan la doc mét cach twdng thuat nhirng
khoanh khac t6t dep va nhirng khoanh khac den t6i,
nhirng ni@m an Ui va ndi budn ma chdng ta trai qua
trong doi minh. Trong bién phan, chinh trai tim noi
v&i chidng ta vé Thién Chua, va chiang ta phai hoc
cach hiéu ngbn ngir ctia né. Thi du, ching ta hay
hdi vao cubi ngay: diéu gi da xay ra hdm nay trong
long t6i? M6t s6 ngudi nght rang viéc xét minh nay

la dé tinh toan tinh can bang cla toi 16i —
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va chang ta pham bao nhiéu tdi 16i — nhwng dé ciing
la dé tw hoi ban than, “Diéu gi da xay ra trong toi, toi
da trdi nghiém niém vui chua? biéu gi da mang lai
cho t6i niém vui? Téi c6 budn khdng? Piéu gi da
mang lai cho t6i ndi budn? Va bang cach nay, chiing
ta hoc cach bién phan nhirng gi xay ra bén trong

chung ta.
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Quang trwong Nha th Thanh Phérd
Tho Tw, 26 thang 10 nam 2022

Bai 7. D4i tugng ctia bién phin:
Su phien mudn
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Bai gido ly ctia Blrc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Nhu chlng ta da thay
trong cac bai gido ly
trwdc, bién phéan chu

yéu khong phai la mot

tha tuc hop luan ly; né
tap chu vao cac hanh déng, va cac hanh dong cling
c6 mdt ham y xic cam, diéu nay phai dwoc nhin
nhan, b&i vi Thién Chua ndéi véi trai tim. Nhw vay,
chling ta di vao phuwong thirc xiic cdm dau tién, doi
twong cla sw bién phan, tirc la sw phién mudn. N6

c0 nghia gi?
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Su phién mudn (desolation) duoc dinh nghia nhw
sau: “Su t6i tam cua linh hdn, sw xao trén bén trong,
sw théi thic hudng t&i nhirng diéu thap kém va tran
thé, sw bon chén do nhiéu kich déng va cam do
khac nhau: do dé linh hdén nghiéng vé su ngo vuec,
khong cé hy vong va khéng c6 tinh yéu, va linh hén
thady minh lwdi bi€ng, lanh dam, budn ba, nhw thé bi
tach roi khéi Bbadng Tao Duwng va Chia cua né”
(Thanh Inhaxié thanh Loyola, Linh Thao, 317). Tat
ca chung ta déu cé kinh nghiém vé no. Téi tin rang
bang cach nay hay cach khac, ching ta da trai qua
diéu nay, sw phién mudn. Van dé la lam thé nao dé
doc dwoc nd, vi nd cling c6 mot diéu gi do quan
trong dé noéi véi ching ta, va néu ching ta voi vang

loai bé no, ching ta c6 nguy co danh méat no.
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Khéng ai mudn tré& nén phién mudn, budn ba: diéu
nay dung. Tat cad ching ta déu mong muén mot
cudc sbng ludn vui vé, hanh phic va vién man. Tuy
nhién, ngoai viéc khong thé — b&i vi né khong thé —
diéu nay ciling sé khong t6ét cho ching ta. That vay,
si thay doi tir mot cudc séng cé6 xu hwéng chiéu
theo thoi x&u co6 thé bat dau tir mot tinh hudéng budn
ba, héi han vé nhirng diéu ngudi ta da lam. T
nguyén cla chir nay, “hdi han”, rat dep: su h6i han
cla lwong tam, tat cad chang ta déu biét diéu nay.
HG&i han: theo nghia den, chinh la lwong tam cén rit
[trong tiéng Y |& mordere], khdng cho phép hoa
binh. Alessandro Manzoni, trong cuén The
Betrothed, dd mo ta tuyét voi cho ching ta vé sw

h6i han nhi mot co hoi dé thay doi cudc doi clia
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mot con ngudi. PO la cudc déi thoai nodi ti€ng gitra
Blrc Hong Y Federico Borromeo va Ngu¢i Vo Danh,
nguoi, sau mot dém khiang khiép, da cho thay minh
bi danh bai b&i vi Hong Y, ngudi da ndéi v&i anh ta
bang nhirng 1&i dang ngac nhién: “Ban c6 mot s6 tin
t6t cho t6i; tai sao ban lai ngan ngai néi n6 ra? ”
Nguwoi kia noéi, “Tin t6t?. T6i dang c6 dia nguc trong
linh hén [...]. Hay ndi cho tbi biét, hay néi cho toi
bi€t, n€u ngai biét, ngai cé thé mong doi tin vui nao
tr mot nguwoi nhw téi”. “Thién Chua da cham vao
trai tim ban, va dang kéo ban dén v&i chinh Nguori’,
vi Hong Y da trd 10i mot cach binh than” (Ch.
23). Thién Chua cham vao trai tim, va mét diéu qgi
d6 dén véi anh chi em trong ndi tam, ndi budn, sw

héi han vé diéu gi do, va do la I1&i moi goi
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anh chi em kh&i hanh trén modt néo dudng mai.
Nguwoi cla Thién Chua biét cach nhan ra mét cach

sau xa nhirng gi dang chuyén déng trong trai tim.

Piéu quan trong la hoc cach doc dwoc ndi budn. Tat
c& chung ta déu biét ndi bubn la gi: tit ca chung ta.
Nhwng chdng ta co biét |am thé nao dé dién giai n6?
Chung ta c6 biét n6 c6 y nghia nhw thé nao déi voi
toi khdng, ndi budn hém nay d6? Trong thoi dai cla
chiing ta, né — ndi budn — thwdng bi coi la tiéu cuec,
nhw mot can bénh can tranh bang moi gia, nhung
thay vao d6 né co thé la moét hoi chudng bao dong
khong thé thi€u cho cubdc séng, moi goi ching ta
kham pha nhirng canh quan phong phd va mau m&
hon ma tinh nhat thdi va chd trvong thoat ly doi

khéng cho phép.
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Thanh Téma dinh nghia néi budn nhu mét ndi dau
clia linh hén: giéng nhw day than kinh déi voi co
thé, né chuyén hwéng sw chld y cla ching ta dén
mot méi nguy hiém cé thé xay ra, hoac mét loi ich bi
coi thwvong (xem Summa Theologica I-l, . 36, a.1).
Vi vay, né khong thé thi€éu dbi voi strc khoe cla
ching ta; n6 bao vé chang ta khoi lam hai ban than
va nhirng nguwoi khac. Sé nghiém trong va nguy
hiém hon nhiéu néu khdong cam thay diéu nay, va
ct ti€p tuc. Doi khi ndi budn hoat dong nhu mot dén
giao thong: “Dirng lai, dirng lai! N6 mau dé, kia.

Dutrng lai”.

Mat khac, d6i v&i nhirng ngudi mong lam diéu t6t,
nodi budn 1a Mot tré ngai ké cam dbé dung dé muu

toan lam nan Iong ching ta. Trong trwd'ng hop nay,
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nguwoi ta phai hanh déng theo cach hoan toan trai
nguoc v&i nhitng gi da duoc dé xuat, quyét tam
ti€p tuc nhirng gi nguwoi ta da dat ké hoach dé lam
(xem Linh Thao, 318). Hay nghi dén cbng viéc, hoc
hanh, cau nguyén, mét cam két da dwoc dan than:
néu ching ta bd roi ching ngay khi ching ta cam
thdy chan nan hoac bubn ba, ching ta sé khoéng
bao gi& hoan thanh duwgc bat c diéu gi. Bay ciing
la mot kinh nghiém chung cho doi séng thiéng liéng:
Tin Mirng nh&c nh& ching ta, con dwdong dan dén
sw tot lanh hep va déc, n6 doi héi phai chién dau, tw

chinh phuc.
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Toi bat dau cau nguyén, hodc hién than cho mot
cOng viéc tét lanh, va ky cuc thay, ngay lic d6 nhiéu
diéu xuat hién trong dau doi phai duoc lam gap — dé
t6i khébng con cau nguyén hay lam viéc thién nira.
Tat cd chudng ta déu trai qua diéu nay. Biéu quan
trong la d6i vé&i nhirtng ai mudn phuc vu Chua, dirng
dé minh bi phién mudn dan ra sai lac. Va diéu nay...
“Nhuwng khéng, t6i khéng mudn, that la nham
chan...” — hdy can than. That khdng may, mot so
nguoi quyét dinh t&r bé d&i s6ng cau nguyén, hoac
sw lwa chon ho da chon, hén nhan hoac doi séng tu
tri, bi thic day b&i sy phién mudn, ma trudc tién
khong dirng lai d€ xem xét trang thai tam tri nay, va
dac biét la khéong c6 sy gilp d& cia moét nguoi

hudng dan. Mot quy tac khdn ngoan néi rang:
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khéng nén thay doi khi ban dang & trong tinh trang
phién mudn. Chinh thoi gian sau dé, thay vi tam
trang IGc nay, sé cho thay suw tot dep hay cach khac

cta nhirng lva chon cta ching ta.

biéu dang Ivu y la trong Tin Mirng, Chua Giésu da
ddy I0i cac cam dob v&i thai dd cwong quyét
(x.Mt 3:14-15; 4: 1-11; 16: 21-23). Cac thir thach tan
cong Nguoi tir moi phia, nhuwng ludn ludn tim thay
noi Nguwoi s kién dinh, quyét tam lam theo y muén
cla Chua Cha, ching da that bai va khéng con can
tré con dudng cla Nguoi nira. Trong doi sbng
thiéng liéng, thr thach la mot thoi diém quan trong,
nhw Kinh Thanh nhdc nhé mot cach minh nhién khi
néi: “Khi ban dén dé phuc vu Chua, hdy chuan bi

cho minh @€ doén thir thach” (Hc 2,1).
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Néu anh chi em muén di con duwong tét dep, hay
chuén bi cho minh: sé& c6 tré ngai, s& c6 cam do, sé
c6 lic budn ba. Giong nhw khi mot gido sw kiém tra
mét sinh vién: néu 6ng ta thdy rang sinh vién dé biét
nhirng diéu cét yéu clia modn hoc, 6ng ta khdng
nhan manh: sinh vién da vwot qua viéc kiém tra.

Nhwng anh ta phai vuot qua viéc kiém tra.

Néu ching ta biét cach vuot qua ndi cd don va
phién mudn bang sw c&i mé va y thikc, ching ta c6
thé thoat ra trong khi dwoc ciing c6 vé mat nhan
ban va thiéng liéng. Khong thir thach nao nam ngoai
tam v&i cta chang ta; khéng thir thach nao I&én hon
nhirng gi chdng ta cé thé lam. Nhwng dirng trén
chay th&r thach: hdy xem xem th&r nghiém nay c6

nghia gi, t6i bubn, diéu nay c6 nghia la gi:
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tai sao t6i budn? Luc nay tdi dang & trong trang thai
phién mudn, diéu nay c6 nghia gi? Toi dang & trong
tinh trang phién mudn va khong thé ti€p tuc, diéu
nay cé nghia gi? Thanh Phaoldé nhac nh& ching ta
rang khong ai bi cam dé ngoai kha nang ciia minh,
vi Chua khéng bao gi bo roi ching ta va véi Nguoi
& bén canh, ching ta c6 thé chién thing moi cam
do (x.1 Cr 10,13). Va néu chuing ta khéng vuwot qua
duwoc ngay hém nay, chang ta ding day vao luc
khac, chung ta buéc di va ching ta sé vuot qua no
vao ngay mai. Nhung chang ta khéng dugc chét di
— ¢0 thé noi nhw vay — chiing ta khdng dworc tiép tuc
bi danh bai b&i mot khoanh khéc bubn ba, phién

muodn: hay tién vé phia truéec.
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e

COPYRIGHT © VATICAN]

Xin Chda chuc phuc cho con dwong nay clua doi
sbng thiéng liéng, von luén la mdt cudc hanh trinh,

hay can dam Ién!
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Quang trwong Nha thd Thanh Phérd
Th& Tw, 16 thang 11 nam 2022

Bai 8. Tai sao chiing ta phi¢n mudn?
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Bai gido ly cta Pwrc Thanh Cha

e

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang

va chao merng anh chi em!

HO6m nay ching ta hay ti€p tuc cac bai gido ly vé
chd dé bién phan. Chung ta da thay tam quan trong
cla viéc doc nhitng gi dang xao déng bén trong
ching ta, dé khong duwa ra nhirng quyét dinh voi
vang, theo triéu cAm xdc nhét thoi, chi dé hai tiéc
khi d& qua mudn. Nghia la, doc nhirng gi xay ra va

sau do dwa ra quyét dinh.
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Theo nghia nay, ngay ca trang thai tinh than ma
ching ta goi la phién mudn, khi moi th& trong long
déu t6i tam, budn ba, trang thai phién mudn nay cé
thé la co hoi dé phat trién. That vay, néu khdng cé
moét chut khdéng hai long, mot chdat budn ba lanh
manh, mét kha nang lanh manh dé séng trong co
tich va & v&i chinh minh ma khéng trén chay, thi
chling ta c6 nguy co luén & ngoai bé mat ctia sw vat
va khong bao gi¢ ti€p xlc dwoc véi trung tam cla
sw hién hiru ctia chdng ta. Sy phién mudn tao ra sw
“lay dong linh hon”: khi nguwoi ta budn thi nhw thé
linh hén nhw bi lay dong; né gilp ching ta tinh tao,
khuyén khich sy canh giac va long khiém tén va

bao vé ching ta khéi con gi6 that thudng.
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Chung la nhirng diéu kién khong thé thi€u dé tién bo
trong cudc sbng, va do doé, ca trong doi séng thiéng

113 Py

lieng. M6t sw thanh than hoan hado nhwng “vé trung”,
khong cam xuc, khi tr& thanh tiéu chuan cda nhirng
Ilwa chon va hanh vi, né khién chiing ta tré nén phi
nhan ban. Chang ta khong thé bd qua cam xuc:
chlng ta la con ngu®i va cam xdc la mot phan cua
nhan tinh chdng ta; khéng hi€u cdm xuc thi ta la
ngwoi phi nhan ban, khéng cdm nghiém duoc cam
xUc thi ta cing ditng dwng treéc ndi khé clia ngudi
khac va khong thé chdp nhan néi khé cua chinh
minh. Ay la chua ké diéu nay: “sv thanh than hoan
h&o” nhu thé khong thé dat duoc bang con dwong

dirng dung.
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Khoang céach v6 trung nay: “Toi khéng can du vao
sw viéc, tbi gitr khoang cach”: dé khong phai la cubc
sbng, do6 gidbng nhu chdng ta séng trong phong thi
nghiém, déng clra, dé khong cé vi khuan, bénh tat.
Poi v&i nhiéu vi thanh nam ni, thao thirc la mot
dong lwc quyét dinh dé tao ra mot sw thay doéi trong
cudc sbng cua ho. Su thanh than gia tao nay khéng
c6 tac dung, trong khi s bén choén lanh manh, trai
tim bodn chon, trai tim c¢d géng tim ra cach, la diéu
t6t. Chang han, day la trwong hop cla Thanh
Augustind thanh Hippo hoac cta Thanh Edith Stein
hoac Thanh Giuseppe Benedetto Cottolengo hoac

Thanh Charles de Foucauld.
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Nhirng Iwa chon quan trong c6 mdt mirc gia ma
cudc séng mang lai, mdt mirc gia nam trong tam tay
cla moi nguwoi: nghia la, nhirng Iwa chon quan trong
khong dén tr x6 s6, khdng; ching c6 cdi gia ctia n6
va anh chi em phai tra cai gia do. bo la cai gia ma
anh chi em phai trd bang trai tim minh, doé |1a cai gia
cla quyét dinh, cai gia cha viéc bd ra mot chat nd
lwc. N6 khong mién phi, nhung né c6 gia ca phai
chang cho tat cA moi nguoi. Tat ca chling ta déu
phai trd gia cho quyét dinh nay dé thoat khdi trang

thai tho’ o, trang thai ludn lam chung ta that vong.
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Sy phién mudn ciing la moét 16i md&i goi cho
khéng [gratuitousness], khdng phai Itc nao ciling va
chi hanh déng vi sw hai Iong vé cdm xuc. Sw phién
mudn mang dén cho ching ta kha nang I&n 1én, bat
dau mot mai lién hé trudng thanh hon, dep dé hon
v&i Chla va véi nhirng ngu i than yéu, mot mai lién
hé khong bi gian lwgc thanh mot sw trao doi cho va
nhan don thuan. Thi du, hay nght t&i thoi tho au
cua chuang ta, hdy nghi: khi con nhé, chdng ta
thuwdng tim ki€ém cha me dé cé duwoc mot thir gi dé
tlr cac ngai, mét moén dé choi, tien mua kem, mot
viéc cho phép... Va nhu thé chiang ta tim cac ngai
khéong phai vi cac ngai, ma vi lgi ich cua chung
ta. Tuy nhién, hdng phuic I&n nhat chinh la cha me,

va chung ta hi€u diéu nay khi Ion [én.
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Nhiéu I&i cau nguyén clia ching ta cling phan nao
gidbng nhw thé: ching la nhirng I&i cau xin on phic
ngd véi Chia ma khéng c6 bat clr sw quan tam
thwe sw nao doi v&i Nguoi. Chlng ta di xin, di xin, di
xin Chua. Tin Mirng ghi lai rdng Chua Giésu thuong
bi bao vay b&i nhiéu ngui, ho tim kiém Nguoi dé
dwoc diéu gi do, chira bénh, gitp d& vat chat, chi
khong chi dé duwgc & bén Nguwdi. Mot sd vi thanh,
va ngay cd moét s6 nghé si, da suy niém vé tinh
trang nay cua Chua Giésu: diéu c6 vé la lung, phi
thuwc té la hdéi Chaa: “Chta c6 khée khbéng?”. Tuy
nhién, dé lai la cach rat dep dé di vao mai lién hé
dich thwc, chan thanh v&i nhan tinh cia Nguoi, voi
s dau kho clia Nguoi, ngay ca véi sw co tich doc

dao ctia Nguoi.
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Vé&i Ngudi, véi Chaa, Bang mudn chia sé tron ven

cudc séng ctia Ngu i véi ching ta.

Diéu that tét cho chling ta la hoc & véi Nguoi, & voi
Chua, hoc & v&i Chia ma khéng co dong lc 4n y, y
nhw nhirng gi xay ra v&i nhitng nguwoi chang ta
cham séc: ching ta muén biét ho ngay cang nhiéu

hon, b&i vi diéu tét cho chang ta la duwgc & bén ho.

Anh chi em than mén, doi séng thiéng liéng khéng
phai 1a mot ky thuat co6 san dé ching ta str dung, no6
khéng phai la mot chwong trinh “phdc Igi” ndi tdm
do chudng ta hoach dinh. Khéng. Boi séng thiéng
liéng |a mdi lién hé véi Bang Hang Séng, véi Thién
Chua, Pang Hang Séng, khdng thé bi gian luvoc vao

pham tru ciia chung ta.
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Va sy phién mudn khi dé la cau tra 1&i rd rang nhat
cho I&i phan bac cho rang kinh nghiém vé Thién
Chua la mét mo twéng, mot phéong chi€u don gian
cac wédc mudn cua chung ta. Phién mudn la khéng
cam thay gi, tat cad déu t6i tam: nhwng anh chi em
tim kiém Thién Chuaa trong sw phién mudn.Trong
trwedrng hop nay, néu chang ta nght rang do la sw
phéng chiéu cua nhirng wéc mubn cua ching ta,
chling ta sé luén luén la nhirng nguwoi 1én ké hoach,
va chang ta sé luén hanh phdc va mén nguyén,
gibng nhw mot dia hat lap di 1ap lai cung mot ban
nhac. Thay vao d6, nhirng ngu®i cau nguyén nhan
ra rang két qua khéng thé dodn trwéc. cac kinh
nghiém va doan Kinh Thanh thwdng lam ching ta

xac dong lau nay, ngay nay, that ky la,
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chiing khéng khoi day bat c&r si nhiét tinh nao. Va,
cling that bat ngo, nhirng kinh nghiém, nhirng cudc
gap g& va nhirng bai doc ma nguwoi ta chwa bao gio
dé y hoac nguwi ta muén tranh né — chéng han nhuw
kinh nghiém vé thap gia — mang lai binh an bao
la. Anh chi em dirng s@ sw phién mudn, hay kién tri
ti€én vé phia truwéc, dirng chay trén ndé. Va trong
phién muén cé géng tim trai tim cta Chua Kitd, tim

kiEm Chua. Va cau tra |&i ludn ludn xuat hién.

Vi thé, trwdc nhirng kho khan, anh chi em dirng bao
gid nan long, nhwng hdy cwong quyét duwong dau
v@i thir thach, véi sw tro gidp clia an sung Thién

Chua, mét an sung khéng bao gi¢ thi€u.
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Va néu chidng ta nghe thay bén trong minh mot
ti€éng ndi khang khang muén lam chdng ta sao lang
viéc cau nguyén, chdng ta hay hoc cach vach mat
n6 nhu tiéng noi clia tén cam do; va dirng dé ching
ta bi anh huwdng: mot cach don gian, chang ta hay
lam ngwoc lai nhitng gi tén ay ndi véi ching ta!

cam on anh chi em.
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Quang trwong Nha th Thanh Phérd
Tho Tw, 23 thang 11 nam 2022

Bai 9. D4i tugng ctia bién phin:
Su an ui
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Bai gido ly cta Pwrc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Chung ta ti€p tuc bai giao ly vé viéc bién phan than
khi: lam thé nao dé bién phan nhirng gi dang xay ra
trong trai tim cua chung ta, trong linh hén cua ching
ta. Sau khi da xem xét mot s6 khia canh cla sw
bubn phién — cai bong téi &y cuta linh hdn — hém nay
chidng ta hay n6i vé niém an di, vén la anh sang cta
linh hon, va la mot yéu t6 quan trong khac dé bién
phan, va khéng nén coi la viéc duwong nhién, b&i vi
no6 co thé tw dan dén hiéu lam. Chang ta phai hiéu
an Ui la gi, cling nhv ching ta da cd géng hiéu ré

budn phién la gi.
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An Ui thiéng liéng nghia la gi? D6 la viéc trai nghiém
dwoc niém vui ndi tdm, hé & viéc nguoi ta nhin thay
sw hién dién cua Thién Chua trong moi su; né cung
cO dire tin va dire cay, cling nhw kha nang lam diéu
t6t. Nguwoi trai nghiém dwoc sw an Ui khdng bo cubc
trwéc khd khan, vi ho cam nghiém dugc moét sw
binh an manh hon thir thach. Do do, né la moét héng
an lon lao cho doi séng thiéng liéng va cho cudc
sbng ndi chung... Va trai nghiém dwgc niém vui bén

trong nay.

An Qi la mot chuyén dong nodi tam cham dén tan day
long chang ta. N6 khéng hao nhoang nhwng nhe
nhang, tinh té€, nhu mot giot nwéc trén miéng bot

bién (x. Thanh Inhaxi6é Loyola, Linh Thao, 335):
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con nguoi cAdm thay dwgc bao boc trong suw hién
dién cua Thién Chua, mot cach lubn tén trong tw do
cta chinh ho. N6 khéng bao gi& la mét diéu lac
diéu, c6 gang ép budc y chi clia chung ta, nd tham
chi khéng phai 1a mét sy phén phé sang khoai
thoang qua: nguoc lai, nhw chang ta da thay, ngay
ca nbi dau — chang han vi tdi 16i cila nguoi ta — co

thé tré& thanh mot ly do dé an ui.

Chung ta hay nghi dén kinh nghiém clia Thanh
Augustind khi ngai n6i voi me ngai la Thanh nir
Monica vé vé dep cla suw séng vinh clru; hoac nght
dén niém vui tron ven clia Thanh Phanxico, von lién

két v&i nhirng hoan canh rat khé chiu dwng;
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va ching ta hay nght dén nhiéu vi thanh da co thé
lam dwoc nhirng diéu vi dai, khdng phai vi ho cho
minh la tuyét hdo va cé kha nang, nhwng vi ho da bi
chinh phuc b&i sy ngot ngao ém dém cua tinh yéu
Thién Chua. N6 la sw binh an ma Thanh Inhaxié da
ngac nhién ghi nhan noi ngai khi doc hanh céac
thanh. Bbuoc an Ui la duwoc binh an v&i Thién Chua,
cam thay moi sw dwoc giai quyét trong binh an, moi
s hai hoa trong chung ta. B6 la sw binh an ma
Thanh Edith Stein cAm thay sau khi tr& lai dao; mot
nam sau khi lanh nhan Bi tich Rira tbi, ba viét —
chinh Edith Stein cho biét diéu nay: «Khi tdi bubng
minh theo cdm giac nay, tirng chat mét, mét cube
s6ng ma&i bat dau tran ngap toi va — khéng co bét ci

cang thang nao cua y chi tdi — thac day toi
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hwdng téi nhitng thé hién méi. Dong sinh lwc tudn
trao nay dwdrng nhw bt ngudn tlr mot hoat dong va
tr mot sirc manh khéng phai cua téi va sirc manh
do, khéng gay ra bat c&r bao lwc nao déi véi toi, tré
nén tich cwc trong téi» (Psychology and Spiritual
Sciences [Tam ly hoc va Khoa hoc Tam linh], Citta
Nuova, 1996, 116). Nghia la, mdt nén hoa binh dich
thwc la mot nén hoa binh lam ndy mam nhirng tam

tinh t6t dep trong chung ta.

Niém an Qi trwédc nhat lién quan téi dic cay, no
vuwon téi twong lai, nd dua chang ta Ién dwdong, no
cho phép chung ta thwc hién nhirng sang kién cho
dén Itc do6 van luén bi tri hodn, ho&c tham chi khéng
twdng twong ra, chang han nhw Phép Rlra cla

Thanh Edith Stein.
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Su an ui la mét s binh an nhu vay nhung khéng
phai ngdi dé dé tan hwdng no, khong, né mang lai
cho anh chi em sw binh an va 16i kéo anh chi
em dén v@i Chla va dwa anh chi em Ién dwong dé
lam sy viéc, lam nhirng diéu t6t dep. Trong nhirng
lic dwoc an ui, khi ching ta dwgc an Ui, chdng ta
lubn cam thay muén lam that nhiéu diéu tét. Thay
vao do, khi c6 mot khoanh khac budn phién, ching
ta cAm thay mudn ruat lui vao chinh minh va khong
lam gi ca... An Ui thic day anh chi em tién t&i, phuc
vu nguoi khac, xa héi, con nguwdi. S an ui thiéng
lieng khong thé dwoc “lai nhuw 1ai may bay” — bay gio
anh chi em khéng thé ndi rang sw an i dén, khéng,
né khong thé duoc lai nhw lai may bay — né khong

thé duoc lap trinh theo y mudn,
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doé la mot hong an ctia Chda Thanh Than: né cho
phép moét s quen thudéc voi Thién Chaa, mot sw
qguen thudéc dwong nhw hdy bé moi phan cach.
Thanh Térésa Hai Boéng Giésu, khi viéng tham
vwong cung thanh dwong Santa Croce in
Gerusalemme, & Roma ldc 14 tudi, dd cham vao
chiéc dinh duwgc ton kinh & d6, moét trong nhirng
chiéc dinh da dong dinh Chda Giésu. Thanh Téréxa
cam thay sw dan di nay nhu mot phwong tién
chuyén ché tinh yéu va s tu tin. Va r6i ba viét: "Toi
da thuc sw qua tdo bao. Nhwng Chia nhin thay tan
day long, Nguoi biét rang y dinh cua téi la trong
sang [...]. T6i da hanh dong v&i Nguoi nhur mot dira

tré tin rang moi sw déu dwoc phép va coi kho bau
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cla Cha nhuv cia riéng minh” (Ban thao tw truyén,
183). Sv an Ui la tw phat, né khién anh chi em lam
moi sy moét cach ty nhién, nhw thé ching ta la
nhitng dira tré. Tré em rét tw nhién, va sw an Gi dan
anh chi em tré nén ty phat v&éi sw ngot ngao, Vo
chinh sw binh an I&n lao. M6t cd gai muwoi bon tudi
cho ching ta modt mo ta tuyét voi vé sy an Ui thiéng
liéng: nguoi ta nhan thdy moét cAm giac diu dang doi
v&i Thién Chua, khién ngudi ta manh dan wéc
muén tham gia vao chinh sy séng ctia Nguoi, lam
nhirng gi dep long Ngudi, vi ching ta cam thay
quen thudc véi Ngudi, chang ta cdm thay nha cla
Nguwoi la nha cla chung ta, ching ta cdm thdy duwoc

chao don, dugc yéu thwong, dwoc phuc hoi.
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Vé&i niém an Ui nay, ngudi ta khong bd cudc trwéc
nhirng kho khan: thwc vay, v&i cung mot su tao
bao, Térésa da xin phép blrc Thanh Cha dugc vao
Dong Céat Minh, mac du con qua tré, va wéc nguyén
cia ba da duoc lAng nghe. Diéu dé co nghia gi?
Diéu d6 c6 nghia la sw an Gi lam cho chiing ta manh
dan: khi chdng ta & trong th&i ky tam t6i, bubn
phién, ching ta nght rang: “Toéi khong cé kha nang
lam diéu nay”. Su tuyét vong khién anh chi em
xubng tinh than, khién anh chi em nhin moi sw déu
tr&é nén den t6i: “Khong, tdi khéng lam dwoc, toi
khéng lam dau”. Thay vao do, trong nhi*rng lic duoc
an ui, anh chi em nhin cung nhirng sw viéc dé theo
cach khac va noi: “Khdng, toi sé tién t&i, toi sé lam

diéu dy”. “Nhuwng anh chi em c6 chac khéng?”
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“T6i cdm nhan duwoc strc manh ctia Chua va toi tién
t¢i”. Va vi vay niém an Ui thac day anh chi em tién
t¢i va lam nhirng diéu ma trong thoi ky budn phién,
anh chi em sé& khong thé lam dwoc; thic day anh
chi em thuwc hién buwéc dau tién. Do la vé dep cla

sw an Ui.

Nhung chiing ta hdy can than. Chang ta phai phan
biét rd rang niém an Qi dén tr Thién Chua V0
nhirng niém an Ui gia tao. Biéu gi dé twong tw xay
ra trong doi song thiéng liéng v&i diéu xay ra trong
cac san pham clia con ngudi: ¢6 ban goc va cé ban
sao. Néu su an ui dich thuc giong nhu mét giot

nwéc trén miéng bot bién, né mém mai va gan gdii,
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sw bat chuwdc cta nd to hon va sic s& hon, ching
la sy nhiét tinh thuan tay, chang la nhirng tia chép
nhoang, khong co thuc chét, ching dan dén s thu
minh vao chinh minh va khéng quan tam dén nhirng
nguoi khac. Sw an Qi gid doi cubi cung khién chang
ta tréng réng, xa rdi trung tam hién hiru cta chdng
ta. Vi ly do nay, khi ching ta cam thdy hanh phuc,
binh yén, ching ta c6 kha nang lam bat c& diéu gi.
Nhuwng chiing ta dirng nham lan sw yén binh do véi
mot sw nhiét tinh thoang qua, bd&i vi s nhiét tinh
nay c6 dé6 hém nay, nhwng réi né roi rung va bién

mat dang.

Do la ly do tai sao phai co sw bién phan, ngay cé khi
ta cdm thay duoc an Ui. B&i vi sw an Ui gia tao co

thé tré thanh maoi nguy hiém néu chiing ta tim kiém
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ndé nhw mdt muc dich trong chinh nd, mét cach am
anh va quén Choa. Nhuv Thanh Bernard da
noéi, nguwoi ta tim ki€m sw an Gi ctia Thién Chua ch
khong tim kiém Thién Chua cla sv an ui. Chang ta
phai tim kiém Chia va Chua, véi su hién dién cla
Nguwoi, an Ui ching ta, gip ching ta tién buéc. Va
dirng tim kiém vi Thién Chua chi mang lai cho
chidng ta sy an Ui & doi nay: khéng, diéu nay khéng
dang, ching ta khéng nén quan tam dén diéu nay.
Do la s nang déng cua dra tré ma ching ta da noi
dén lan trwdc, dra tré tim kiEm cha me minh chi dé
ldy do6 clia ho ch&r khéng tim ki€m chinh ho: né tim
ki€Em logi ich cta chinh né. “Thuwa b0, thwa me” Va
tré em biét lam diéu nay thé nao, biét choi thé

nao..., khi gia dinh chia ré,
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ching c6 théi quen dén v&i ngudi nay va dén voi
ngudi no, diéu nay khong t6t, diéu nay khdng phai
la an Gi, nhung la lgi ich ban than. Chang ta ciing
c6 nguy co séng mdi lién hé v&i Thién Chia mét
cach tré con, tim kiém tw lgi clia minh, c¢d gang ha
thap Thién Chula thanh mot d6i twong dé ching ta
str dung va tiéu thu, danh mat héng an dep nhat la
chinh Nguoi. Nhw vay, ching ta tién bwéc trong
cudc séng ctia minh, mot cudc séng dién ra gitta sw
an Ui cia Thién Chuta va sy dau budn cla toi 16i thé
gian, nhwng biét cach phan biét khi nao n6 la niém
an Ui phat xuat tr Thién Chaa, Bang ban cho anh
chi em binh an tan day linh hon, khi nao né la mét
sw nhiét tinh thoang qua, von khéng xau, nhuwng

khong phai la niém an Ui cta Thién Chua.

Ban dich Viét ngit: Vii Van An - Nguon: vietcatholicnews.org



PTC Phanxico - Loat Bai Gido 1y vé Bién phan

PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Quang trwong Nha thd Thanh Phérd
Th& Tw, 30 thang 11 nam 2022

Bai 10. D4i tugng ctia bién phin:
Niém an i dich thuc
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Bai gido ly ctiia Blrc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Ti€p tuc suy tw vé sw bién phan, va dac biét vé kinh
nghiém thiéng liéng dwoc goi la “sw an 4", ma
ching ta da néi vao Thi Tu tuan trwéc, chiang ta tu
héi: lam thé nao nhan ra sw an Ui dich thuc? Bay la
mot cau hoi rat quan trong dé cé sw bién phan tot,
dé khéng bi nham Ian trong viéc tim ki€ém diéu thién

dich thuc cta ching ta.
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Chuling ta c6 thé tim thdy mot sb tiéu chuan trong
mot doan cua Linh Thao cia Thanh Inhaxié thanh
Loyola. Thanh Inhaxié néi, “Néu trong cac suy nghr,
moi sw déu tét tir phdn dau, phan gilta va phan
cudi, va néu moi sw déu hudng vé diéu thién, thi do
la ddu hiéu cda thién than t6t lanh. Mat khdc, co thé
trong dong suy nghi, mot diéu gi dé xau xa hoac
lam ta chia tri hodc it tét hon nhirng gi linh hén da
dinh lam trwoc do, hodc diéu gi do lam suy yéu linh
hon, khién né bon chon, dat né vao thé bén chon va
ldy di sw binh yén, 18y di cua no sw thanh tinh va
yén tinh no von co trirdc do: thi do la mot dau hiéu
ré rang cho thdy cac suy nghi nay phat xudt tor mot

tinh than xau xa" (n. 333).
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Vi d6 duang la sw that: ¢cé nhirng niém an Ui chan
that, nhuwng cling c6 nhirng niém an Ui khéng chan
that. Va vi thé, chiing ta phai hiéu ré con dudng an
Uiz n6 di nhu thé nao va noé dan toi dén dau? Néu no
duwa t6i dén mot diéu gi do khdng 6n, khdng tét, thi
niém an Ui nay khoéng c6 that, la “gid mao” ching ta

hay noi vay.

Va day la nhitng chi dan co gié tri, dang duwoc nhan
dinh ngan gon. Piéu dé cé nghia gi khi nguyén tac
huwéng téi diéu tét, nhw Thanh Inhaxié néi vé mot
niém an Gi t6t? Chang han, t6i nghi dén viéc cau
nguyén, va téi thay rang no di kém v&i tinh cam doi

v@i Chaa va ngu¢i lan can, né mai goi chung ta
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thwe hién nhirng cr chi quang dai, bac ai: dé la mot
nguyén tac t6t. Thay vao dé, cé thé nay sinh y nghi
tron tranh moét céng viéc hoac mot nhiém vu da
dwoc giao phd cho t6i: moi khi téi phai rira bat dia
hodc don dep nha ctra, t6i rdt muén bat dau cau
nguyén! Diéu nay xay ra trong tu vién. Nhuwng cau
nguyén khong phai la trén tranh bén phan clia minh,
trai lai, cau nguyén gilp chdng ta nhan ra diéu tot
lanh ma chdng ta duwgc moi goi thwc hién, & day va

bay gi¢. P6 la vé nguyén tac.

Sau do la cac phwong tién: Thanh Inhaxié noi rang
phan dau, phan gitra va phan cudi phai tét. Nguyén
tdc nhu sau: t6i muén cau nguyén dé khoi phai rira

bat: hay di rira bat di da roi hay cau nguyén.
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Sau dé la phan gilra, tirc l1a diéu dén sau, diéu theo
sau y nght nay. Tiép tuc v&i thi du trwdc, néu toi bat
dau cau nguyén va, nhw nguwoi Biét phai cau
nguyén trong du ngbén (x. Lc 18:9-14), tdi cod xu
hwéng t man va coi thwong ngudi khac, co thé voi
mot trai tim hiém thu va chua chat, thi day chinh la
nhirng dau hiéu cho thay tinh than ma quai da su
dung suy nght nay nhi mét chia khéa dé tham nhap

vao trai tim t6i va truyén cam xuc clia né cho toi.

NEu tbi di cau nguyén va nhirng 01 clia ngudi Biét
phai khét tiéng hién ra trong tam tri to6i — “Lay Chda,
t6i ta on Chua vi t6i cau nguyén, téi khdng gidbng

nhu nhirng nguoi khac khdng tim ki€m Chda,
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khdng cau nguyén” — & day, I&i cau nguyén nay qua
két thic mot cach toi té. Sy an Ui cua loi cau
nguyén nay la cadm thay minh giébng nhu mot con
céng dwong dwong tw dic trwéc mat Thién Chua,

va dé la mét phuong tién khdng di dén dau.

Va sau dé la phan cudi: phan dau, phan gitra va
phan cubi. Két thic la mot khia canh ma ching ta
da gap, dé 1a: mot y nght dan téi dén dau? Thi du, y
twdng cau nguyén dua t6i dén dau. Thi du, & day
co thé xay ra viéc t6i lam viéc cham chi vi mot cong
viéc cao dep va xirng dang, nhwng no thuc day toi
khéng cau nguyén nira, vi tdi ban nhiéu viéc qua, toi
thdy minh ngay cang gay han va nhiéu thoi hv hon,

t6i tin rang moi sw déu phu thudc vao téi, dén murc
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mat niém tin vao Thién Chua, day rd rang la hanh
dong cla tinh than x&u xa. Toi bat dau cau nguyén,
sau d6 trong l0i cau nguyén, tbéi cam thay toan
ndng, moi sw phai nam trong tay téi vi tdi 1a nguwoi
duy nhat biét cach tién hanh coéng viéc: ré rang la
khong c6 tinh than tét lanh & d6. Chlng ta phai xem
xét can than con dudng cdm xuc cla chdng ta, con
dwdng cam xuc tét, con dwong an Ui, khi chdng ta
muoén lam diéu gi d6. Thé nao la phan dau, thé nao

la phan gilra va thé nao la phan cudi.

Phong cach cua ké thu — khi ching ta néi dén ké
thu, ching ta néi dén ma quy, b&i vi ma quy ton tai,
h&n tén tai! — phong cach clia han, nhw ching ta

biét, la trinh bay ban than mot cach tinh vi, tra hinh:
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han bat dau tlr nhitng gi than thiét nhat déi voi
ching ta rdi 16i kéo ching ta dén v&i han, tirng cht
mot: cai ac thAm nhap mot cach gidu diém ma
ching ta khéng hé hay biét. Va v&i thoi gian, sy
mém mai tré thanh sw cing ran: suy nghi nay tw

boc 16 nhw no la trén thuc té.

Do do, diéu quan trong la phai xem xét mdt cach
kién nhan nhwng khéng thé thi€éu ngudn goc va sw
that clia cac suy nghi cia minh; day la I&i moi goi
hoc héi tir cac kinh nghiém, tir nhirng gi xay ra voi
ching ta, dé khong lap lai nhirng sai lam twong tw.
Cang tw biét minh, ching ta cang hi€éu ré6 noi ma

quy xam nhap, “mat khau” ctia né, clra vao trai tim
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chlng ta, do6 la nhitng diém ma & dé ching ta nhay
cam nhét, dé chu y dén chang cho twong lai. Moi
nguwdi ching ta déu c6 nhirng di€ém nhay cam nhat,
nhirng diém yéu nhat trong nhan cach cua chinh
minh: va tir dé tinh than xau xa len 16i vao dan dat
chling ta di vao con duwdng lam lac, hoac dua ching
ta xa r&i con dwong chan thién. Téi di cau nguyén

nhung diéu dé lam t6i xa roi viéc cau nguyén.

Cac thi du cé thé duoc nhan thira theo y muon,
phan anh thoi dai cua chung ta. Bay la ly do tai sao
viéc ki€ém diém Ilvong tam hang ngay la diéu rat
quan trong: trwédc khi két thic mot ngay, anh chi em
hay dirng lai déi chat. Chuyén gi da xay ra? Khéng

phai trén bao, khéng phai trong cudc séng:
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diéu gi da xay ra trong trai tim t6i? Trai tim t6i co lwu
y khéng? NO co Ion ra khdng? Co6 phai do la con
dwong da di qua moi sy ma téi khdng hé hay biét?
Diéu gi da xay ra trong trai tim t6i? Va sw kiém diém
nay rat quan trong, né 1a nd lwc quy gia dé doc lai
trdi nghiém tr mot quan diém dac thu. Nhan ra
nhirng gi dang xay ra la diéu quan trong, dé la dau
hiéu cho thdy on Chua dang hoat dong trong chiing
ta, giup chang ta I&n Ién trong tw do va y
thirc. Chang ta khong don doc: chinh Chua Thanh
Than & cung chdng ta. Ching ta hdy xem su viéc

dién ra nhu thé nao.

Niém an Gi dich thuc 1a mot ki€u xac nhan rang

chling ta dang lam diéu Thién Chtda mudn noi
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chiing ta, rdng chang ta dang di trén con duwdng cla
Nguwoi, nghia la trén con dwong cla su sbng, cua
niém vui, ctia binh an. Trén thuc t€, sy bién phan
khong chi tap trung vao diéu tét hay diéu tét nhat cé
thé, ma con vao diéu tét cho to6i & day va bay
gio: T6i duwoc kéu goi Ién 1én & day, bang cach dat
gi¢i han cho nhirng dé xuat quyén rii nhuwng khéng
thuc t€, dé khong bi Ilra doi trong viéc tim ki€m

nhirng diéu tét dep thuc su.

Anh chi em than mén, chlng ta phai hi€u, tién Ién
trong viéc thau hiéu nhirng gi dang xay ra trong trai
tim ching ta. Va dé lam dwoc diéu do, chiing ta can

kiém diém lwvong tam, dé xem diéu gi da xay ra hém
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nay. “H6m nay tdi tlrc gian, téi khong lam viéc nay
viéc no...”: nhwng tai sao? Vuot trén ly do tai sao la
tim kiém gdc ré cua nhitng sai 1am nay. “Nhung,
hém nay t6i hai long nhwng t6i thdy nham chan vi
phdi giup d& nhirng ngudi nay, nhwng cudi cung toi
cam thay hai long, hai long v&i viéc gilp d& nay”: va
c6 Chua Thanh Than. Anh chi em hay hoc cach doc
trong cudn sach trai tim ching ta nhirng gi da xay ra
trong ngay. Anh chi em lam diéu dé di, chi hai phat
théi, nhung né sé rat tét cho anh chi em, téi bao

dam vé&i anh chi em.
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Ho6i trwong Phaold VI

Th& Tw, 7 thang 12 nam 2022

Bai 11. X4c nhin quyét dinh t6t
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Bai gido ly ctia Blrc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Trong ti€én trinh bién phan, diéu quan trong la phai
lubn chd y dén giai doan ngay sau khi quyét dinh
dwoc dua ra, dé nam ving cdc dau hiéu xac nhan
quyét dinh dé hoac nhirng dau hiéu bac bé quyét
dinh d6. T6i phai dwa ra quyét dinh, [vi vay] t6i thuc
hién viéc bién phan, ang hd hay phan déi, cdm xdc
clla tdi ra sao, tbi cau nguyén... sau do tién trinh
nay két thic va tdi dwa ra quyét dinh, réi dén phan
ma ching ta phai can than, anh chi em thay
khéng? B&i vi trong cudc séng, mot s quyét dinh
khong tét va cé nhirng dau hiéu bac bd ching, trong

khi mat khac, nhirng quyét dinh t6t duwgc xac nhan.
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That vay, ching ta da thay thoi gian la tiéu chuan
can ban dé nhan ra ti€éng noi cta Thién Chua gitra
rat nhiéu tiéng ndéi khac. Chi mdt minh Ngudi la
Chua té cla thoi gian: dé la dau hiéu cho thay sw
doc dado cua Ngue@i, giup phéan biét Nguoi Vi
nhirng gia mao nhan danh Nguoi ma khéng thuc sw
nhw vay. M6t trong nhirng dau hiéu dac biét cla tinh
than tét la n6 truyén dat mot sw binh an kéo dai voi
thoi gian.Néu anh chi em can nhic sau sac hon, roi
duwa ra quyét dinh thi diéu nay mang lai cho anh chi
em s binh an kéo dai theo thoi gian, day la mét
dau hiéu tét va cho thdy con duong clia anh chi em
t6t dep. M6t sy binh an mang lai s hai hoa, hiép

nhét, nhiét thanh, sét sang.
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Anh chi em ra khai tién trinh “dao sau” tot hon so

v@i khi anh chi em buéc vao.

Thi du, néu téi quyét dinh danh thém nira gio' dé
cau nguyén, va roi toi thdy rang toi séng nhirng
khoanh khéc khac trong ngay t6t hon, téi thanh than
hon, bét lo 1ang hon, t6i lam viéc cdn than va hang
hai hon, ngay c& mdi twong quan v&i mot sé nguoi
kho tinh cling tré nén subng sé hon... Bay déu la
nhirng dau hiéu quan trong cho thay quyét dinh
duoc dua ra la tot lanh. Boi séng thiéng liéng la mot
vong tuan hoan: su tét lanh ctia mét lwa chon mang
lai lgi ich cho moi Iinh vwc trong cudc séng cla
chung ta. Vi do la viéc tham gia vao 6c sang tao cua

Thién Chua.
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Chiing ta c6 thé nhan
ra mot sé khia canh
quan trong giup chang

ta thdy thoi gian sau

quyét dinh nhw mot xac
nhan kha di vé tinh tét lanh ctia né, b&i vi khoang
thoi gian ti€p theo xac nhan tinh tét lanh clia quyét
dinh. M6t cach nao do, chung ta da gap nhirng khia
canh quan trong nay trong tién trinh day giao ly
nhuwng bay gi& ching ta thdy mot ap dung nira cua

chung.

Khia canh dau tién la liéu quyét dinh dé cé duoc coi

la mot dau hiéu kha hiru cua viéc dap lai tinh yéu
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thwong va long quang dai ctia Thién Chaa déi voi
t6i hay khéng. N6 khong phat sinh tr 1ong so héi,
khdng phat sinh tir sw tbng tién hay ép budc vé mat
cam xUc, nhwng phat sinh tir long biét on déi voi
diéu t6t lanh da nhan duwoc, diéu nay thic day trai
tim séng tw do thodi mai trong mdi twong quan voi

Thién Chua.

Mot yéu td quan trong khac la c6 cam thic vé vi tri
cua minh trong cudc séng — su thanh than do, “Toi
dang & vi tri cia t6i” — va cam thay anh chi em la
moét phan cua ké hoach I&n hon ma anh chi em
mong mubén duoc dong gop. Tai Quang trudng

Thanh Phérd co6 hai di€m chinh xac — cac tiéu diém

Ban dich Viét ngit: Vii Van An - Nguon: vietcatholicnews.org



PTC Phanxico - Loat Bai Gido 1y vé Bién phan

ctia hinh bau duc — tir dé nguoi ta cé thé nhin thay
cac cOt Bernini thdng hang mét cach hoan
hao. Twong tw nhw vay, mot ngudi c6 thé nhan ra
ho da tim thay diéu ho tim kiém khi ngay s6ng cua
ho tré nén trat tw hon, khi ho cdm thay cac moi
guan tdm cla ho hoa nhap v&i nhau nhiéu hon, khi
ho thiét 1ap dwgc mét hé théng thir bac dang dan vé
tam quan trong va khi ho cé thé trai nghiém diéu
nay mot cach thodi mai, déi dién véi nhirng khoé
khan m&i phat sinh mdt cach day nang luwc va diing
cam ma@i. Pay la nhirng dau hiéu cho thdy anh chi

em da c6 mot quyét dinh tot dep.

Ban dich Viét ngit: Vii Van An - Nguon: vietcatholicnews.org



PTC Phanxico - Loat Bai Gido 1y vé Bién phan

Chéng han, moét dau hiéu xac nhan t6t khac 1a viéc
lubn duoc ty do déi véi nhirtng gi da duoc quyét
dinh, san sang dat cau hoéi vé nd, tham chi tir bo n6
khi doi dién v&i nhitng bac bé cé thé xay ra, cod
gang tim thdy & ching mot bai hoc co thé co tir
Thién Chua. Biéu nay khéng phai vi Nguwoi mubn
twéc doat nhitng gi ching ta yéu quy, ma la dé
s6ng né mot cach tw do, khong bi rang bubc. Chi cé
Thién Chua méi biét diéu gi thuc sy t6t cho ching
ta. Tinh chiém hiru la ké thu cua diéu tét va no6 giét
chét tinh au yém. Hay chd y dén diéu nay: chiém
hiru 1a ké thu cla diéu tot, né gi€t chét tinh
cam. Nhiéu trudng hop bao lwc trong Iinh vuc gia

dinh, ma chang ta khéng may dwoc dua tin thwong
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xuyén, hau nhw luén ludn phat sinh tlr viéc doi
quyén s& hiru tinh cdm cla ngudi khac, tr viéc tim
kiém sy an toan tuyét déi, mot diéu giét chét tu do

va bép nghet cubc séng, bi€n nd thanh dia nguc.

Chuing ta chi c6 thé yéu trong tw do, dé la ly do tai
sao Thién Chua tao dwng chdng ta tw do, tw do
ngay ca khi n6i khéng voi Ngui. Dang 1én Ngu o
nhirng gi ching ta yéu quy nhat la vi lgi ich tét nhat
clla chdng ta, gilp ching ta séng diéu dé theo cach
tot nhat cé thé cé va trong sw that, nhw mot hong
phuc ma Nguwoi da ban cho ching ta, nhu mot dau
chi I6ng nhan t&r nhwng khéong ciia Ngudi, vi biét
rang cudc séng cuia chung ta, cling nhu toan bo lich

str, déu nam trong ban tay nhan tir ctia Nguoi.
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D6 la diéu Kinh Thanh goi la kinh s¢ Thién Chua ,
nghta la ton kinh Thién Chlua — khéng phai Thién
Chua lam t6i so hai, nhung la mét sw kinh trong,
mot diéu kién khéng thé thiéu dé don nhan hong an
Khén Ngoan (x.Hc 1:1-18). N6 la suw s¢ hai loai bo
moi ndi so hai khac, béi vi né6 hwéng vé Bang la
Chaa té clia moi sw. Trwéc nhan thanh Nguoi,
khéng gi cé thé lam ching ta lo lang. P6 la kinh
nghiém ky diéu ctia Thanh Phaold, dwoc ngai dién
td nhw sau: “T6i sbng thi€u thén cling dwoc, ma
sbng dw dat cling dwgc.Trong moi hoan canh, no
hay déi, dw dat hay tung ban, t6i da tap quen ca.
Vé&i Bang ban sirc manh cho t6i, téi chiu dwoc hét”

(Pl 4:12-13).
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bay la nguoi tv do, nguoi da chac tung Thién Chuaa
ca khi diéu t6t lanh xay dén 1an khi diéu khéng t6t
lanh xay dén: Xin ngoi khen Ngudi, va ching ta hay

tién vé phia truéc!

Nhan thirc dwoc diéu nay la rat quan trong dé dua
ra quyét dinh t6t va n6 tran an chuing ta vé nhirng
diéu chang ta khong thé kiém soat hoac dw doan:
sirc khée, twong lai, nhirng nguwoi than yéu, ké

hoach ctia ching ta.
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Diéu quan trong la niém tin clia chidng ta dwoc dat
vao Chua cua vi tru, Bang yéu thwong ching ta vo
cung va biét rang ching ta cé thé cung Nguoi xay
dwng mot diéu gi do tuyét voi, mot diéu gi do vinh
clru. Cudc doi clia cac thanh cho ching ta thay diéu
nay mot cach dep dé nhat. Chung ta hay tién Ién,
ludn c6 gang dua ra quyét dinh theo cach nay, trong
l¥i cau nguyén va cam nhan nhirng gi dang dién ra
trong long minh, va ti€n Ién mot cach tir tir.

Anh chi em hd@y can dam [én!
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Ho6i trwong Phaold VI

Tht Tw, 14 thang 12 nam 2022

Bai 12. Canh giic
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Bai gido ly ctia Blrc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Nay chung ta dang buwdc vao giai doan cudi cung
cta hanh trinh gido ly vé bién phan. Ching ta bat
dau tr gwong sang cua Thanh Inhd thanh Loyola;
sau d6 ching ta xem xét cac yéu td clia su bién
phén, tirc cau nguyén, bi€t minh, wéc mubn va
“cubn sach doi séng”; ching ta tap trung vao su
phién muodn va an Ui, nhirng th tao thanh “chat thé”
cla ng; va sau dé chang ta vwon tdi viéc xac nhan

su lwva chon duoc dua ra.
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Toi cho rang dén lac nay, ta can nhac dén mot mot
thai dé can thiét néu chang ta khong mudn danh
mat moi cong viéc da thwc hién dé bién phan diéu
t6t nhat va dua ra quyét dinh ding dén, va dé la thai
dod canh giac. Chung ta da ndi t&¢i viéc bién phan, an
Gi va phién mudn; chdng ta da chon mét diéu gi
do... moi diéu dang dién ra t6t dep, nhwng bay gio,
phdi canh giac. phai co thai dé canh giac. Béi vi trén
thuwc té€, c6 mot mdi nguy, dé la “tro khoéng chiu
choi”, tirc 1a Ma quy, né cé thé pha hong moi suw,
khién ching ta quay lai tir dau, trong mot tinh trang
thdm chi con té hon trwdce, thuwc sy nhw vay. Va
diéu nay co thé xay ra, vi vay ching ta phai chi y va

canh giac.
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pay la ly do tai sao cdnh giac la diéu khong thé
thi€u dwoc. Vi vay, hdm nay cé vé thich hop dé
nhan manh thai dé nay, diéu ma tat ca ching ta déu
can dé dién trinh bién phan duwoc thanh cong va duy

tri nhw vay.

That thé, trong |0i rao gidang ctia minh, Chlda Giésu
nhan manh rat nhiéu dén viéc ngudi mén dé t6t
phdi tinh thirc, khong ngl gat, khdng dé minh tr@
nén qua tuw tin khi moi viéc dién ra t6t dep, nhung
ludn cdnh gidc va san sang thi hanh bén phan cua

minh.
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Chéng han, trong Tin Mirng theo thdnh Luca, Chla
Giésu noi: “Anh em hay that Iwng cho gon, thap déen
cho san. Hay lam nhw nhirng nguoi doi chd di &n
cuwdi vé, dé khi chu vira vé tGi va gé clra, la m&
ngay. Khi chi vé ma thay nhirng day t& ay dang tinh
thire, thi that Ia phdc cho ho” (Lc 12,35-37).

Hay tinh thirc d€ bao vé trai tim clia ching ta va dé

hi€u nhi*rng gi dang xay ra bén trong no.

DPay la tam trang cua cac Kitd hiru dang cho doi sw
tai lam cudi cung clia Chua; nhwng né ciing c6 thé
dwoc hiéu la thai do binh thwdng can cé trong cach
cw X trong cudc soéng, dé nhirng lwa chon tét cua

chung ta, déi khi dwoc thuc hién sau
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cudc bién phan day thach thirc, cé thé tién hanh

mot cach kién tri va nhat quan, va dom hoa két trai.

Nhu ching ta da noéi, néu thi€u canh giac, cé nguy
co rat cao ching ta sé danh mat tat ca. b6 khéng
phai l[a m6i nguy thubc trat tv tam ly, khéng, ma la
thudc trat tw thiéng liéng, mot cam bay thuc suw cua
than ac. That vay, han dang chd dogi chinh thoi diém
trong d6 ching ta qua chéc chan vé ban than, va
day 1a m6i nguy hiém: “Nhwng t6i chic chan vé
chinh t6i, toi d& thang, bay gi® t6i rdt 6n...” — day la
thei diém han dang chd doi, khi moi thir dang dién
ra tot dep, khi moi th& “dang boi xudng xé” va

chling ta “c6 gi6 trong canh buém”,

Ban dich Viét ngir: Vi Vin An - Nguon: vietcatholicnews.org



PTC Phanxico - Loat Bai Gido 1y vé Bién phan

That vay, trong du ngén ngéan cla Tin Mirng ma
ching ta d&a nghe, c6 thuat lai rang than 6 ué khi tr&
vé nha tlr noi n6 da roi di, “thdy nha trong khong, thi
quét don va sap xép ngan nap” (Mt 12:44), no thay
nha dwoc chuan bi tot, phai khdng? Moi thir déu &
dang vi tri cia nd, moi thir déu theo th tw, nhwng
ch nhan cta ngdi nha & dau? Ong khoéng & day.
Khéng c6 ai canh chirng va bao vé né. bay la van
dé. Chu nha khéng cé & nha, 6ng da bd di, 6ng
dang phan tam, t6i khdng biét; hoac 6ng dang & nha
nhwng dang ngl gat, va do do, nhu thé 6ng khdng
& do. Ong khéng canh giac, 6ng khdng canh giac,
b&i vi 6ng qua tw tin va da mat di s khiém ton dé

bao vé trai tim cta chinh minh.
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Chang ta phai lubn bao vé ngbdi nha cua minh, trai
tim cua chung ta va khéng dugc phan tam va di

xa... b&i vi van dé la & day, nhu du ngén da noi.

Vi vay, than ac co thé lgi dung diéu nay va quay tr&
lai ng6i nha d6. Tuy nhién, Tin Mirng néi rang han
khong tr& vé mot minh, ma cung véi “bay ac than
khac xdu xa hon han” (cau 45). Mot dai doi nhirng
ké lam diéu ac, mot nhom téi pham. Nhwng, chang
ta tw hoi, lam sao c6 thé dé ching vao khong bi
qudy ray? Sao 6ng chl khong dé y? Ha éng khong
rat giéi trong viéc phan biét va xua dudi ching d6
sao? Ha 6ng da khéng nhan dugc nhirng 10 khen
ngoi tr ban bé va hang xém vé ngbi nha do, that

dep va trang nh3, that ngan nap va sach sé dé sao?
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Ng6i nha cua trai tim, phai khéng? Bung, nhung co
|& chinh vi diéu nay ma 6ng da qua yéu ngbi nha,
nghia la yéu chinh minh, va khéng con cho doi
Chua nira, cho doi Chang Ré dén nira; c6 Ié vi so
pha héng trat tw dé6 ma 6ng khong ti€p don ai nira,
ong khéng maoi nhirtng nguwoi nghéo, nhirng ngudi
vO gia cw, nhitng ké& quay phéa... C6 mét diéu chac
chdn: & day cé ca tinh kiéu cing xau xa, tw cho
minh l&a dang, la tét, rat ngan nép. Réat thwong nghe
c6 nguoi noi: “Da, trwdc day téi hw, nhwng toi da
hoan cai réi, bay gi& nha ctra khang trang nho on
Chua, ban ct yén tam...”. Khi ching ta tin twdng
qué nhiéu vao chinh minh ma khéng tin twéng vao
an sung cla Thién Chda, thi Ké Ac sé tim duoc

canh clra mé&. Vi vay, noé td chirc cudc tham hiém va
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chiém h{ru can nha. Va Chua Giésu két luan: “Tinh
trang cudi cung cua nguwoi dy tréd nén toi té hon Ilc

dau” (cau 45).

Nhwng ha chd nhan khéng luu y sao? Khoéng, b&i vi
day la nhirng con quy lich sw: ching vao ma ban
khong dé y, ching g6 clra, ching lich sw. “Khong
sao dau, di, di, vao di...” va roi cubi cung ching
nam quyén kiém soat linh hén anh chi em. Anh chi
em hay coi chirng Ii quy nhoé nay, |G quy nay... ma
quy lich sw, khi né giad vo 1a mot ngudi phong nha vi
dai, phai khéng? Vi han vao vai viéc ching ta di ra.
Anh chi em hay bao vé ngbdi nha khdi su Itra dbi
nay, ctia nhirng con quy lich sy. Va tinh than tran

tuc luén di theo con dudng nay.
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Anh chi em than mén, diéu dé dud'ng nhu la bat kha
nhuwng thuc té la nhw vay. Nhiéu lan ching ta thua,
nhiéu lan ching ta bi danh bai trong cac tran chién,
vi su thiéu sw cdnh giac nay. Cé Ié Chua thudng
ban cho biét bao an sang, rat nhiéu an sung, nhung
cudi cung, chdng ta khdng kién tri trong an sting nay
va chung ta danh maét tat cd, vi ching ta thiéu canh
giac. chung ta khéong canh gilr clra ra vao. Va roi
ching ta da bi Ilra b&i mét ai do di cung, lich su,
h&n buwdc vao va, xin chao... Ma quy c6 nhirng thi
nay. Bat ctr ai cling c6 thé xac minh diéu nay bang
cach nght lai lich st ban than cdia minh. Thuc hién
viéc bién phan t6t va dwa ra mot svw lya chon tot la

chua du.
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Khéng, nhw thé van chwa di: ching ta phai canh
giac, bao vé an sung Thién Chua da ban cho chuing
ta, nhwng hay tinh thirc, bdi vi anh chi em c6 thé noi
v&i téi: “Nhwng khi con thdy mot sw 16n x6n nao do,
con nhan ra ngay doé la ma quy, do la con cam
do...”. Phai, nhung 1an nay han cai trang thanh thién
than: ma quy biét cach hoa trang thanh thién than,
h&n bwédc vao véi nhitng 1 18 nha nhin, va han
thuyét phuc anh chi em, va cudi cung, moi chuyén
con téi té hon luc dau... Ching ta can phai canh
giac, canh gilr trai tim. Néu hdm nay to6i héi trng
ngudi trong anh chi em, va ca téi nira, “Diéu gi
dang xay ra trong long anh chi em?”, c6 I1é chdng ta
sé khong biét néi sao cho hét; ching ta sé néi mot

hoac hai diéu, nhwng khéng phai tat ca.
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Anh chi em hay canh thi&rc con tim, vi tinh thirc la
dau hiéu cta su khdn ngoan, truéc hét la dau hiéu
clla su khiém tén, vi ching ta s¢ sa nga, va khiém
nhudng la xa 16 clia doi séng Kitd hiru.

Cam on anh chi em.
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Hoéi trwong Phaold VI

Tht Tw, 21 thang 12 nam 2022

Bai 13. Lu6n thua chuyén véi
Chtia Thinh Thin
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Bai giao ly cia Blrc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Chung ta hay tiép tuc — ching ta dang két thic —
loat bai giao ly vé bién phan. Bat cl ai da theo doi
nhirng bai gido ly nay cho dén nay déu cé thé nght:
thwec hanh bién phan phic tap lam sao! Trén thuc
t€, chinh cuéc s6ng m&i phirc tap va néu ching ta
khéng hoc cach doc né, du phirc tap nhw thé nao,
ching ta c6 nguy co lang phi cudéc d&i minh, s
dung nhitrng chién lwvgc két cuc khién ching ta nan

long.
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Trong lan gap g& dau tién, ching ta da thdy rang
moi ngay, duo muén hay khong, ching ta ludn thuc
hién nhirng hanh vi bién phan lién quan dén nhirng
gi ching ta an, doc, tai noi lam viéc, trong cac moi
lién hé cua chidng ta, moi diéu. Cudc sbng ludn dua
ra cho chung ta nhirng lwva chon, va néu ching ta
khéong dwa ra nhirng lwva chon cé y thirc thi cudi
cung chinh cudc doi sé chon cho chang ta, dua

chling ta dén noi ching ta khéng mudn.

Tuy nhién, khong nén thwc hién sy bién phan moét
minh. HO6m nay, chdng ta hdy xem xét moft cach
chuyén biét hon mét s6 phwong thé hd tro vé
phuwong dién nay cé thé tao diéu kién thuan lgi cho

viéc thwre hanh bién phan khong thé thi€u nay trong
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doi séng thiéng liéng, ngay ca khi ching ta da gap
chuang theo mét cach nao do trong qua trinh hoc
giao ly nay. Nhung mot ban tém tét sé gitip ching ta

rat nhiéu.

M6t trong nhitng phuwong thé ho trg khong thé thiéu
dau tién la dung Loi Chua va giao ly ciia Giao hoi
dé lwgng dinh. Chang gilp ching ta doc duoc
nhitng gi dang khudy dbng trong long
minh, hoc cach nhan ra tiéng néi ciia Chua va phan
biét ti€éng noi do v&i nhirng ti€éng ndi khac dudng
nhw tranh gianh sy chi y clia ching ta, nhwng cudi
cung lai khién chang ta bdi réi. Kinh thanh canh cao
chdng ta rang tiéng néi ctia Chua vang Ién trong sw

thanh tinh, trong sw cha y va trong im lang.
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Chung ta hay nh¢ lai kinh nghiém cta Tién tri Elia:
Chua khong phan va&i 6ng qua gié dap vé da, ciing
nhw trong Ira hay dong dat, nhwng Nguwoi phan voi
ong qua lan gi6 nhe nhe (xem 1 Cac Vua 19,11-
12). Bay la mot hinh &nh rat dep gilp chiing ta hiéu
cach Chuia néi. Tiéng Chla khong ty ap dat; Tiéng
néi cta Chua kin dao, tén trong — cho phép tdi nai,
ti€éng néi chia Chua that khiém tén — va vi ly do do,
tao ra hoa binh. Va chi trong binh an ching ta maoi
c6 thé di sdu vao trong chinh minh va nhan
ra nhitng wéc mudn dich thwc ma Chula da dat dé
trong long chdng ta. Nhiéu khi khdong dé di vao sw
binh yén trong tdm hoén bd&i vi ching ta qua ban
rén v@i viéc nay, viéc kia, ca ngay... Nhwng xin anh

chi em hay tinh tam lai mét chuat, di vao chinh minh,
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vao trong chinh minh. Diwrng lai trong hai phut.
Chirng kién nhirng gi trai tim cta anh chi em dang
cam thay. Anh chi em hay lam diéu nay, n6é sé giup
ich cho ching ta rat nhiéu vi ngay lic binh tam do,
ti€ng Chua lién no6i: “Nay, nhin day, nhin kia, viéc
con dang lam t6t I1Am...”. Khi chdng ta cho phép
minh yén tinh, tiéng Chla sé& dén ngay lap tirc.

Nguwoi dang dgi ching ta lam diéu nay.

Doi v&i nguoi tin hiru, LoT Chda khéng chi 1a mot
ban van dé doc. L&i Chla la sw hién dién song
dong, la cong trinh cia Chia Thanh Than an Ui,
hwéng dan, ban anh sang, strc manh, 18y lai stec, va
niém say mé cudc séng. Boc Kinh Thanh, doc mot

doan, mét hay hai doan Kinh Thanh, giéng nhu
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mot birc dién tin ngén cta Thién Chla di ngay vao
trdi tim. L&i cda Thién Chua la mét chat — va toi
khong phong dai & day — dé la mot chut tién vi thién
dang thuc sw. M6t vi thanh va muc t&r vi dai, thanh
Ambrdsio, giam muc Milan, hi€u rat rd diéu nay, khi
ngai viét: “Khi t6i doc Sach Thanh, Thién Chua tré&
lai va buéc di trén thién dang tran gian” (Cac thu,
49.3). V&i Kinh Thanh, ching ta mé& ctra cho Chua

budc di. That thu vi.

MGi lién hé cam gi¢i v&i Kinh thanh nay, véi Kinh
thanh, v&i Tin Mirng, dan chdng ta cam nghiém
dwoc mdi liéen hé cam gi¢i véi Chaa Giésu. Chung
ta dirng so diéu nay! Trai tim noi v&i trai tim. Va day

la mot trg cu khong thé thi€u khac khéng nén coi la
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dwong nhién. Chung ta thudng cé moét y twdng léch
lac vé Thién Chua, nghT vé Nguwoi nhu mét quan toa
0 rdi, mot quan toa khac nghiét, san sang béat qua
tang ching ta. Trai lai, Chia Giésu mac khai vé mot
Thién Chua day Iong cam thwong va diu dang déi
vGi ching ta, san sang hy sinh ban than dé dén voi
ching ta, gibng nhw ngudi cha trong du ngbn dra
con hoang dang (x. Lc 15,11-32). M6t lan, c6 ngudi
héi — t6i khong biét dé la mot ba me hay moét ba, ba
da ndi véi téi diéu nay — “Téi can phai lam gi trong
thoi diém nay?” — “thi, hdy lang nghe Chuaa, Nguoi
sé cho chi biét chi nén lam gi. Hady m& Iong ra v&i
Chua”. bay la 1&i khuyén t6t. Téi nhé c6 mot lan, co
mot cudc hanh hwong cua cac ban tré duoc thuc

hién moi nam mot lan dén Dén the [Blrc Me] Lujan,
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cach thi d& Buenos Aires 70 km. Phai mat ca ngay
dé di hanh hwvong & d6. Toi da tirng ngoi toa gidi toi
ban dém. M6t thanh nién khoang 22 tudi, xam tro
day minh... “Chta oi”, t6i nghi, “nguw0i nay la ai
nhi?” Va anh ay néi vai tdi, “cha biét day, con dén vi
con c6 mdt van dé nghiém trong, va con da néi voi
me con, va me con ndi v&i con, ‘Hay dén v&i Blc
Me. Hay hanh hwong va Bic Me sé cho con biét'.
Va con da dén. Con da ti€ép xUc véi Kinh thanh &
day. Con da l&ng nghe L&i Chaa va ndé cham dén
trai tim con va con can phai lam diéu nay, diéu nay,
diéu nay, diéu nay”. Loi Chtia cham dén trai tim va
thay doi cudc doi anh chi em. Va t6i da chirng kién

diéu nay nhiéu lan.
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Vi Chlia khéng muén tiéu diét ching ta. Chta mudn

chung ta manh mé hon,

Bat ctr ai dirng truéc Tuwong Chiu Nan déu cam
nhan dwoc sy binh an méi tim thay, hoc biét khéng
s¢ héi Thién Chua vi trén thap gia, Chua
Giésu khong lam ai so hai. D6 la hinh anh cua su
yéu dudi hoan toan, déng thoi cling la hinh anh cla
tinh yéu tron ven, c6 kha nang ddi dau véi bat cw
thr thach nao vi chdng ta. Cac thanh luén hwéng vé
Chua Giésu Chiu bong binh. Trinh thuat Cudc
Thuwong Khé cia Chia Giésu la cach chic chan
nhat dé ddi dau voi sw di¥ ma khéng bi né 1an at. O

do khong co suw phan xet,
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tham chi khéng c6 su cam chiu, b&i vi né duwoc
chiéu roi bang anh sang vi dai nhat, anh sang cla
Lé Phuc sinh, cho phép chuing ta, trong nhitng hanh
dong khung khi€p dd, nhin thdy mot ké hoach vi dai
hon ma khéng moét ngan can, tr&¢ ngai hay thét bai
nao c6 thé pha v&. L&i Chaa ludn khién ching ta
nhin vao mot khia canh khac — nghia |a, thap gia &
day, diéu nay that khing khiép, nhuwng cling c6 diéu
gl khac nira, do la hy vong, la phuc sinh. Loi Chua
m& moi canh ctra vi Nguoi la ctra, Nguwoi la Chua.
Chung ta hay cam lay Tin Mirng, cam lay Kinh
Théanh trong tay — 5 phut mdi ngay, khéng hon. Hay
mang theo mot cudén Tin Mirng bd tli bén minh,
trong vi cia anh chi em, va khi anh chi em di du lich,

hay doc n6 mot chut.
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Poc mot doan van nho trong ngay. Hay dé Loi Chla
dén gan trai tim anh chi em. Hay lam diéu nay va
anh chi em sé thay cudc s6ng clia anh chi em thay
déi nhw thé nao, véi sy gan gli cla Loi
Chua. “Vang, thwa cha, nhuwng con da quen doc
cudc doi clha cac thanh”. Biéu nay la tét. Nhwng
dirng bé bé Loi Chia. Hady mang Tin Mirng theo

anh chi em. Mot phat méi ngay....
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That dep khi nght vé cudc sbng cla chung ta voi
Chua nhu mét méi lién hé v&i mot nguwoi ban, moét
moi lién hé I&n [én tirng ngay. Tinh ban v&i Chaa.
Pa c6 bao gid anh chi em nghi vé diéu nay chua?
Thé nhwng, day la cach! Hay nght vé Chua, Bang
ban cho ching ta... Chua khéng ban cho ching ta
qua nhiéu sao? Chuoa yéu chung ta, Nguwoi muén
ching ta la ban hiru cia Nguw@i. Tinh ban Vo
Chua cé thé thay doi trai tim. Long dao dirc la mot
trong nhirng hdng &n cao cé ctia Chua Thanh Than,
ban cho chung ta kha nang nhan ra tinh phu tkr

clia Thién Chua.
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Chung ta c6 mét nguwoi Cha diu dang, mot ngudi
Cha triu mén, mét nguwoi Cha yéu thuwong ching ta,
nguwoi lubn yéu thwong chang ta. Khi trai nghiém
diéu nay, trai tim ching ta tan chay va nhirng nghi
ng®, so hai, cdm giac khéng xirng dang tan bién.
Khong gi ¢ thé can trd tinh yéu dén twr viéc ti€p xuc

v&i Chua.

Va tinh yéu nay nh&c nh& ching ta vé mot suw tror
gillp 1&6n lao khéac, an stng ctia Chuda Thanh Than,
Pang hién dién trong chiing ta va hu¢ng dan ching
ta, lam cho L&i Chda ma chuing ta doc tré nén song
dong, goi lén nhirng y nghia m&i, m& ra nhirng anh
clra duong nhw da déng, chi ra nhirng con duong
trong cudc séng noi dwong nhw chi cé béng t6i va

hoang mang.
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T6i héi anh chi em — Anh chi em c6 cau nguyén véi
Chua Thanh Than chuva? Nhuwng Ngudi la ai? Bang
V6 Danh Vi Pai. Chéc chan, ching ta cau nguyén
vGi Chiia Cha bang Kinh Lay Cha. Chang ta cau
nguyén v&i Chua Giésu. Nhwng chung ta quén
Chua Thanh Than! Mét lan no, khi dang day giao ly
cho cac em nho, t6i da dat cau hoi: “Ai trong cac
con biét Chla Thanh Than la ai?” Va mét trong s6
cac em noi, “Con biét!” — “Va Nguoi la ai?” — “Ngu o
bai liét”, em dé tra loi tdi! Em do6 da nghe noi, “the
Paraclete”, nhung nghi rang do 1a “nguoi té liét
[paraclytic]”. Biét bao lan — diéu nay khién téi nght —
Chua Thanh Than & dang kia nhu mot Nguwoi khong
dang ké. Chia Thanh Than la BDang ban su séng

cho linh hén! Anh chi em hay dé Nguoi vao.
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Anh chi em hay noéi chuyén v&i Chia Thanh Than
gidong nhuw anh chi em néi chuyén vé&i Chida Cha,
nhw anh chi em ndi chuyén véi Chuda Con. NOi
chuyén v@i Chua Thanh Than — Bang khéng hé bi
té liét, phai khéng? Ngudi la si'c manh clia Giao
hoi, Nguoi la ngudi sé dan dat anh chi em tién toi.
Chua Thanh Than la sw bién phan trong hanh déng,
la sw hién dién cia Thién Chuoa trong chung ta.
Nguoi la on phuc, on phiuc Ién nhat ma Chua Cha
bdo dam cho nhirng ai cau xin (x. Lc 11:13). Va
Chua Giésu da goi Nguoi la gi? “hong an” — “Hay &
lai day tai Giérusalem va cho dgi héng an Thién
Chua”, doé la Chua Thanh Than. That tha vi khi séng
cubc doi cua chung ta trong tinh ban v&i Chua

Thanh Than. Nguoi thay d6i anh chi em,
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lam cho anh chi em phéat trién. Cac Gio Kinh Phung
Vu mé& ra nhitng khoanh khéc chinh ctia viéc cau
nguyén hang ngay v&i l&i khan cau nay: “Lay Thién
Chda, xin lvu tdm gitp d& con. Lay Chua, xin mau
mau clru giup con”. “Lay Chua, xin ctru giup con!”
bédi vi mét minh con khong thé tién t&i, con khdng
thé yéu, con khong thé song.... Loi kéu goi ctru roi
nay la loi thinh cau khong thé kim nén duwoc, nd
tudn chady tlr siu thdm con nguwdi chiing ta. Muc tiéu
cua sw bién phan 1a nhan ra on ctru réi ma Thién
Chua dang thuc hién trong cudc doi téi. N6 nhac
nhé toi rang tdi khdng bao gior don ddc va néu toi
gap kho khan, do la vi tién dat coc cla tro choi rat
cao. Chda Thanh Than ludn & cing chdng ta. “Oi,

thwa cha, con da lam mot viéc that toi té.
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Con can di xwng tdi. Con khong thé lam bat cr diéu
gi...”. Buoc roi, con da lam mot diéu gi do khing
khi€p? Hay trd chuyén véi Chada Thanh Than, Bang
dang & v&i con va hay néi v&i Nguodi rang: “Xin
giup con, con da lam diéu that kinh khing nay...”
Birng bao gio anh chi em tir bé cudc déi thoai nay
v&i Chiia Thanh Than. “Lay Cha, con mac tdi trong”
— diéu d6 khbng thanh van dé. Hay thwa chuyén véi
Nguoi dé Nguoi gitp d& va tha thir cho anh chi em.
birng bao gio anh chi em tir bé cudc déi thoai nay
v&i Chda Thanh Than. Va véi nhirng s tro’ gilp ma
Chua ban cho ching ta, ching ta khéng can phai s¢
héi. Hay ti€p tuc tién vé phia truéc, can ddm va han

hoan.
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PUC THANH CHA PHANXICO
TIEP KIEN CHUNG

Ho6i trwong Phaol6 VI

Th& Tuw, 4 thang 1 nam 2023

Bai 14. Dong hanh thiéng liéng
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Bai gido ly ctia Blrc Thanh Cha

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em budi sang!

Truéc khi bat dau bai gido Iy nay, tdi mudn ching ta
cung tham gia v&i nhirng ngudi gan ching ta dang
bay t6 long kinh trong déi vé&i Blrc Bénédictd XVI va
huwéng tam tri cia téi dén ngai, moét vi thay day giao
ly vi dai. Suy nghi nhay bén va c6 hoc thirc clia ngai
khong phdi la tv hwédng vao minh, ma la cé tinh
giao hoi, b&i vi ngai lubn mudn doéng hanh voi
chung ta trong cudc gap g& v&i Chaa Giésu. Chua
Giésu, Pang Chiu béong Binh Phuc Sinh, Bang
Hang S6ng va la Chua, la muc tiéu ma Blec

Bénédictd XVI da dan dat ching ta, ndm tay ching
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ta. Xin gilp chung con tai kham pha noi Chua Kitd

niém tin vui va niém hy vong séng.

V&i bai giao ly hdm nay, ching ta két thac chu trinh
danh riéng cho cha dé Bién phan, va ching ta lam
nhw vay bang cach hoan tat bai giang vé nhirng
phuong tién ho tro co thé va phai hé tro no: ho tro
ti€én trinh bién phan. M6t trong s6 do la viéc dong
hanh thiéng liéng, diéu quan trong trwéc hét va trén
hét la dé hiéu biét vé chinh minh, diéu ma ching ta
da thay la diéu kién khong thé thi€u dé bién phan.
Nhin vao gwong mét minh khéng phai luc nao cling
httu ich, b&i vi nguwoi ta cd thé thay déi hinh
anh. Thay vao do, hay nhin vao guong v&i su gilup

d& cua nguwoi khac, diéu nay sé gilp ich rat nhiéu
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vi ngu@i kia néi cho anh chi em biét sw that — khi ho

trung thwc — va do do sé giup ich cho anh chi em

An siing clha Thién Chua trong ching ta luén hoat
dong dwa trén ban chét cltia ching ta. Nght dén mét
du ngdn Tin Mirng, chiing ta c6 thé so sanh an sting
v&i hat gidng t6t va ban chat véi dat (x. Mc 4,3-9).
Truéc hét, diéu quan trong la phai lam cho chinh
minh dwoc biét dén ma khéng s chia sé nhirng
khia canh méng don mong manh nhat, noi ching ta
thdy minh nhay cadm hon, yéu dudi hon hoac so bi
phan xét. Lam cho ban than dwoc biét dén, bay té
ban than v&i mot ngudi ddong hanh v&i chiing ta trén
hanh trinh cta cubc séng. Khéng phai ho quyét dinh

cho chung ta, khéng: nhwng ho dong hanh voi
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chling ta. B&i vi trén thuc t€, s méng don la cla
cai thuc sy cua chdng ta: tat ca chdng ta déu giau
c6 trong s mong don; su giau co dich thuwec, ma
chung ta phai hoc cach ton trong va chao dén, bdi
vi, khi n6 dwgc dang lén Thién Chua, n6 lam cho
chung ta c6 kha nang diu dang, thwong xot va yéu
thwong. Khén cho nhirng ngudi khdng cam thay sw
méng don: ho ha khic, déc tai. Thay vao do, nhirng
nguwoi biét khiém ton thira nhan diém yéu cta minh
sé thau hi€éu nguoi khac hon. Sy méng don — toi c6
thé noi — lam nén con ngwdi ching ta. Khdng phai
ngau nhién ma con cam doé dau tién trong ba con
cam do ctia Chua Giésu trong sa mac — con cam do
lién quan dén céai doi — ¢ gang cudp di sy mong

don clia ching ta, cho ching ta thdy né nhv mot
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sy dir can phai loai bd, mot tré ngai dé trd nén
giébng Thién Chuda. Tuy nhién, dé la kho tang quy gia
nhat clia chiing ta: thwe ra, dé€ lam cho chiing ta nén
giéng Nguwoi, Thién Chda da muén chia sé tron ven
sw mong don cua chung ta. Anh chi em hay nhin Ién
Twong Chiu Nan: Thién Chua da xubdng thé that
modng don. Anh chi em hay nhin Canh Giang Sinh,
noi Nguoi dén trong s méng don vi dai cla con
nguwoi. Nguoi chia sé sw méng don mong manh cua

chung ta.

Va viéc dong hanh thiéng liéng, néu biét ngoan
ngodn v&i Chla Thanh Than, sé gilp vach tran
nhitng hi€u lam tham chi nghiém trong trong

viéc chung ta xét minh va trong mdi twong quan clia
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chling ta v&i Chua. Tin Mirng trinh bay nhiéu thi du
khac nhau vé nhirng cubc trd chuyén lam sang té va
gidi phong do Chaa Giésu thwc hién. Chang han,
anh chi em hay nghi dén nhirng cudc trdo chuyén
v&i nguoi phu nir Samaria, ma chung ta doc di doc
lai, va ludn ludn c6 sw khén ngoan va diu dang cua
Chua Giésu; anh chi em hay nghi dén cubc tro
chuyén vé&i Giakéu, anh chi em hay nght dén nguoi
phu ni¥ toi 16i, anh chi em hay nghi dén Nicédémo
va cac moén dé Emmau: cach Chia dén gan
ho. Nhirng nguoi thuwc s gap g& Chua Giésu thi
khong so mé long véi Ngudi, trinh bay sw yéu dudi,

sw kém cdi, s mong don mong manh cta minh.
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Bang cach nay, viéc chia sé chinh minh cta ho tr&
thanh mét kinh nghiém vé on clru do,vé su tha thir

duwoc chap nhan nhung khéng.

Thuat lai trwdc mat nguoi khac nhirng gi ching ta
da s6ng hoac nhirng gi chidng ta dang tim ki€m gitp
lam sang té ban than, lam sang té nhiéu suy nghi
dang an tang trong ching ta va thwdng lam phién
chdng ta bang nhitng kiem ché dai dang cta chudng.
P& bao nhiéu lan, trong nhitng thoi khéc den téi,
nhirng suy nghi dén v&i ching ta nhuw thé nay: “TOi
da lam sai moi th, t6i vo dung, khdng ai hi€u toi, toi
sé khoéng bao gio lam dwoc, t6i cam chiu that bai”,
bi€t bao lan ching ta da nghi dén nhirng diéu

nay. Nhirng suy nghi sai lam va déc hai, so sanh voi
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nhitng suy nghi khac gilp chung ta 16t mat na, dé
ching ta cam thay dwoc Chla yéu thwong va
quy trong vi nhirng diéu chung ta thuc sw 1a, c6 kha
nang lam nhirng diéu tét dep cho Nguoi. Chung ta
ngac nhién kham pha ra nhirng cach nhin sy vat
khac nhau, nhirng dau hiéu t6t luén hién dién trong
chlng ta. Blng vay, ching ta c6 thé chia sé nhirng
yéu dudi ciia minh v&i nhau, v&i nguoi dong hanh
v&i chang ta trong cudc sbng, trong doi séng thiéng
liéng, bat ké la bac thay clia doi s6ng thiéng liéng,
bat ké la gido dan, linh muc va noéi: “Hay xem diéu gi
xay ra cho t6i: T6i la mét ké khén nan, nhirng diéu
nay dang xay ra v@i tdi. Va ngudi déng hanh tra 1&i:
“Vang, tat ca chdng ta déu cé nhirng diéu nay”, viéc

nay gilp chung ta lam sang té chang va
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xem goc ré tir dau va tr do vwot qua ching. Nguoi
déng hanh nam nir khéng thay thé Chua, khdng lam
cong viéc thay cho nguwoi dwgc dong hanh, nhuwng
di bén canh ho, khuyén khich ho giai thich nhirng gi
danh dong trong long ho, von la noi chd yéu dé

Chua ndi v&i chung ta.

Ngudi hwdng dan tam linh, ngwdi ma ching ta goi
la vi linh huwéng — t6i khdng thich thuat nglr nay, toi
thich ngu®i hudng dan tam linh hon, t6t hon — la
ngui noi v&i anh chi em: “Duoc rbi, nhwng nhin
day, nhin day”, thu hat sy chid y cia anh chi em vao
nhitng diéu anh chi em cé thé khong Iwu y; ho gilp
anh chi em hi€u r6 hon vé nhitrng dau chi thoi dai,

tiéng noi ctia Chua, tiéng noi ctia tén cam do, tiéng
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néi ctia nhirtng khé khan ma anh chi em khong thé
vuot qua. Bay la ly do tai sao diéu rat quan trong la
khong hanh trinh mét minh. C6é moét cau néi vé sw
khon ngoan clia ngu@i Chau Phi — b&i vi ho cé nén
huy@n nhiém bd lac — rang: “Néu ban muén dén do
nhanh chéng, hady di mét minh; néu ban muén dén
noi an toan, hdy di cung nhirng nguoi khac”, di
cung, di cung ngwdi cua anh chi em. N6 quan trong.
Trong doi song tinh than, t6t hon hét Ia duwoc dong
hanh b&i mot nguwoi biét vé ching ta va gilp do

chung ta. Va day la sy dong hanh thiéng liéng.
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Viéc dong hanh nay cé thé sinh hoa trai néu ca hai
bén déu cAdm nghiém dugc tinh nghia con céai va
tinh ho hang thiéng liéng. Chung ta kham pha minh
la con Thién Chda lac chang ta kham pha minh la
anh em,con cua cung mot Cha. b6 la ly do tai
sao,diéu cha yéu la phai tré thanh moét phan cula
cong déng hanh trinh. Chang ta khéng don doc,
ching ta la ngudi cia mét dan téc, cia mdt qudc
gia, cia mot thanh ph6é dang di chuyén, ciia mot
Gido hoi, cua mét giao x&r, cua nhom nay... mét
cong dong dang di chuyén. Nguwoi ta khdng dén voi
Chua mo6t minh: diéu nay khong tét. Chlng ta phai
hi€u rd diéu nay. Nhw trong trinh thuat Tin Mirng vé
nguwoi bai liét, chung ta thwong dwoc nang dé va

chira lanh nh& dirc tin cia nguwoi khac (x.Mc 2:1-5),
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ho gillp chdng ta tién buéc, bdi vi tat cd ching ta
doi khi déu bi té liét ndi tam va chdng ta can ai dé

gilp d& dé vuot qua xung dot do, vai sw giup do.

Nguwoi ta khéng dén véi Chia mot minh, chang ta
hdy nh& ky diéu nay; nhirng lac khac, chang ta la
nhirng nguwoi thwe hién cam két nay vi lgi ich cla
moét anh chi em khéac, va chung ta la nhirng ngu Qi
ban dong hanh dé gilp d& nguoi dé. Néu khdng co
cam nghiém tinh con cai va tinh ho hang, viéc déng
hanh c6 thé lam phéat sinh nhitng ky vong khéng
thwe t€, nhirng hi€u lam, nhirng hinh th&rc phu thudc
khién con nguwoi roi vao tinh trang con nit. Dong
hanh, nhuwng voi tw cach la con cai Chua va la anh

chi em gilra chung ta.
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D¢ Trinh N Maria la thay day bién phan: Me néi
it, nghe nhiéu va ghi nh¢ trong long (x. Lc 2:19). Ba
thai do ctia Blirc Me: ndi it, nghe nhiéu va gilr trong
long. Va mot vai lan ngai néi, ngai dé lai dau an.
Chéng han, trong Tin Mirng Gioan, c6 mdt cau réat
ngan do B¢ Maria noi, 1a ménh 1énh cho céac Kitd
hiru moi thoi: “Nguoi bdo gi, anh em c& lam” (x.
2:5). That la lung: c6 lan téi nghe néi vé moét ba gia
rat t6t, rat ngoan dao, ba khéng hoc than hoc, ba rat
don so. Va ba ay néi véi toi: “Cha c6 biét ctr chi ma
B¢ Me ludn lam la gi khdng?”. T6i khdng biét: Ngai
au yém ba, ngai goi ba... “Khéng: clr chi ma Blc
Me lam la thé nay” [ba Ay lay tay chi chi]. T6i khéng

hi€u, nén t6i hdi: “Diéu ay c6 nghia gi?".
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Va ba lao tra 1oi: “Ngai lubn hwéng vé Chla Giésu”.
Diéu do that dep: Bic Me khéng lay gi cho minh,
ngai chi vé huwédng Chua Giésu. Hay lam nhirng gi
Chuda Giésu no6i v@i anh chi em: Bic Me la nhu vay.
Pirc Maria biét rang Chla néi v&i trai tim cla
moi nguwoi, va yéu cau loi néi nay dwoc chuyén
thanh hanh déng va Ilwa chon. Me biét cach lam
diéu d6 hon bat ct ai khac, va thuc sw Me hién dién
trong nhirng giay phat can ban cta cubc doi Chaa
Giésu, dac biét la trong gi& cao diém cla cai chét

trén thap gia.
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Anh chi em than mén, ching ta hay két thuc loat bai
giao ly vé Bién phan nay: bién phan la mét nghé
thuat, mot nghé thuéat cé thé hoc dwoc va co nhirng
quy tac rieng. Néu duoc hoc t6t, nd gitp anh chi em
sbng trai nghiém tam linh moét cach dep dé va co trat
tw hon bao gio hét. Trén hét, s bién phan la mot
héng an tr Thién Chda, mét héng an phai luén luén
dwoc yéu cau, ma khéng bao gir cho rang ching ta
la chuyén gia va tu tac tw cwong. Lay Chua, xin ban
cho con on biét bién phan trong nhirng giay phat
clia doi song con phai lam gi, con phai hiéu diéu
gi. Xin ban cho con on biét bién phan, va ban cho

con nguoi gitp con biét bién phan.
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Tiéng noi cta Chia ludn c6 thé dwoc nhan ra, n6 co
moét phong cach dbc dao, dé la ti€ng ndi xoa diu,
khuyén khich va trdn an trong cac kho6 khan. Tin
Mirng lién tuc nhéc nh& ching ta diéu nay: “Birng
so” (Lc 1,30), loi thién than noéi vé&i Blrc Maria sau
khi Chla Giésu s6ng lai m&i dep lam sao; “dirng
s@”, “dirng s@”, chinh la phong cach cta Chua:
“dirng so”. “Blrng s@!”, hdm nay Chuda ciing lap lai
v&i ching ta; “Dwrng so”: néu chdng ta tin vao loi
Ngudi, ching ta sé dién t6t trd choi cudc doi, va
chiling ta sé c6 thé gitp d& nguwoi khac. Nhw Thanh
Vinh da néi, Loi cia Nguoi la ngon déen cho cac
buwé&c chén cua chung ta va la anh sang trén con

dwong clia chang ta (xem Tv 119,105).
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L&i cam ta

Trwéc tién con xin cam on Blc Thanh Cha Phanxic da
day do6 chiing con qua loat bai giao ly vé Bién phan nay.
Trwéc day viéc chon lwa va ra quyét dinh clia con chi
dwa nhiéu vao cam tinh, nay con da cé phwong cach dé
bién phan cho nhirng Ira chon ctia minh trong nhirng
quyét dinh cua cudc song.

Con cam on thay Vi Van An da co6 cong dich 14 bai giao
ly vé Bién phan va pho bién trén trang
vietcatholicnews.org.

Con cam on Vatican News Media da cho con tw do st
dung nguodn hinh anh dep va chat lvong dé con trang tri
bia va n6i dung ctia ebook nay.

Xin cac anh chi gitp pho bién va chia sé ebook nay cho
gia dinh, ban be than hiru. TQHiep



