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Linh muc Antén NGUYEN NGOC SON

sinh ngay 16.10.1948 tai Thai Binh, tt nghiép
ctrnhan triét hoc va than hoc tai Hoc vién Gido
Hoang Pi6 X, Da Lat, thu phong linh muc ngay
21.12.1974.

lam viéc trong trong linh vyc bac ai xa hoi;
cong nhan nganh in 21 nam; lam thu ky thuong
tryuc va cac cong tac ctia Hoi déng Gidm muc
Viét Nam 15 nam.

giang day mon Ky thuat chitva Trinh bay 4n
pham trong 3 Dai hoc & Tp.HCM; mon Kit6 hoc
va Hoi nhap Vian hoa trong 6 Hoc vién Cong
gido & Tp. HCM tir 1988 dén nay.

hién dang phuc vu nhiing nguoi khuyét tat va
tré md cdi trong nhiém vu Phoé chti tich Hoi Bao
tro Nguoi Khuyét tat va Tré Mo coi Tp.HCM.

Tac gid xin chdn thanh cam on tdt ca nhimg ai dong
g0p cho tdp sdch nay, nhdt la cac hoa st cé hinh
minh hoa trén Internet ma tdac gia khong thé lién lac
dé xin phép.

Tac gid khong gitk ban quyén tdp sdch nay va cdc
sdch da viét vi tdt ca déu la on Chila ban nén xin
dang hién moi swe cho doi va cho nguoi voi long biét
on sdu xa.
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Cac ban than mén,

Tap sach “Ban 1a 10i ctru d0” nay duoc gti
dén cac ban nhu qua ting danh dau mét giai
doan méi cia Gido Hoi Cong giao Viét Nam, tir
dip ky niém 400 ndm d6n nhan Phic Am. Ngay
18/01/1615, doan thtta sai dong Tén, do linh muc
(Im.) Francois Buzomi dan dau véi Im. Diego
Carvalho va 3 trg si la Antonio Dias, Joseph va
Paulo Saito, da cap bén Ctra Han, Da Néng, dé
loan bao Tin Mimg Ctru do.

Nhung cach day hon 2.000 nam, Loi Ctu do
cta Thién Chuaa da dugc gt téi nhan loai. Viyéu
thuong tran gian, Chia Cha da cho Con Mot Ngai
1a Ngoi Loi trdy thanh Duic Giésu Kitd, dé nhiing
ai tin vao Con ctia Ngai va thd dugc Than Khi
ctia Ngai thi cting tré thanh Loi Ctru do nhu Dic
Giésu Kito.

Nhin vao cong dong xa hoi hign nay, c6 khi
ngay tai gido xt hay dia phuong minh song, ta
thdy c6 nhimg nguoi than, ban be dang phai séng
trong canh ngheo doi, bénh tat, bat an, bat hanh
vi dui loai dam mé, nghién ngép, bat cong. Ching
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ta mu6n néinén Loi Ctru do day quyén nang ctia
Drc Giésu dé giai thoét ho.

Nhung dé dat dugc diéu d6, mdi ngudi ching
ta can d6i mai minh trudc, vi “doi thay déi khi
chting ta thay d6i”.

Dé tro thanh Loi Ctru d6, chung t6i xin gioi
thiéu vdi cac ban:

+ Mot vai duong hudng va nhan thic co ban
clia nguoi tin hitu.

+ Mot s6 cong viéc nén lam trong ngay, tuan,
thang, ndm song.

+ Mot so kinh can doc.

+ Mot vai 1oi khuyen muc vu dé thing tién doi
song cong dong, vuot qua nhimg cam dd, dam
meé, nghién ngép.

Chuing toi hy vong cac goi y nay sé dong gop
thém cho nhting kinh nghiém san c6 ctia cdcban,
dé tat ca chung ta cing trd thanh chimg nhan
song dong ctia Chua Giésu Kito, Loi Ctru do ctia
Thién Chua.

Cau chtic cac ban va gia dinh luén an manh,
ddi dao on Chtia trong Mua Giédng Sinh va Nam
Moi. Chung ta ciing hgp nhét trong tinh yéu va
hy vong, cac ban nhé!

Sai Gon, ngay Sinh Nhat Me Maria, 8.9.2014
Lm. Antén NGUYEN NGOC SON
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GLHTCG  Gido ly Hoi Thanh Cong gido
ciua Thdnh bo Gido ly Duc tin,
1992.
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10/ 2012.
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“Hay theo t6i, t6i sé lam
cho cac ban thanh loi
ctu do thé gioi”



L

clia Buc cha Micae HOANG BUC OANH
Giam muc Giao phan Kontum

Anh chi em than mén,

Nam 2015, chiing ta ky niém ding 400
nam cac tu si Dong Tén dem Tin Mimng t6i
Viet Nam (1615-2015), bat dau tai Hoi An,
Giao phan ba Néng ngay nay. Chi sau 50
nam, so Kito hitu dau tién da 1én téi hon
100.000 & hai mién Pang Trong va Pang
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Ngoai (1615-1665). Cting chinh trong thoi
ky nay, dan toc Viét Nam da dugc don
nhan nhiing gia tri dao duc va van hoa
méi nhu nam nit binh quyén, y ni¢ém dan
chd, phdm gié con ngudi, hon nhan bén
vimg-mot vg mot chong, khoa hoc, chi
qudc ngit... lam nén tdng cho mot xa hoi
méi. Day 1a méc lich sirnhiéu nguoi trong
Gido Hoi cting nhur xa hoi dang quan tdm
nho toi.

Tiép ndi cong viéc cha ong, Hoi dong
Giam muc Viét Nam moi goi moi thanh
vién trong cong dong dan Chia cung
nhau ddy manh chuong trinh Tan Phuc
Am hoa theo chu ky 3 nam:

Nam 2014: Tan Phtic Am hoa gia dinh.

Nam 2015: Tan Phtic Am hoa giéo xt
va cong doan.

Nam 2016: Tan Phic Am hoa xa hoi.

Co6 thé néi Giao hoi Cong gido Viet
Nam dang viét nén trang strméi ctia hanh
trinh truyeén gido dudi sy chi dao thiét
thuc ctia Piic Thanh Cha Phanxico, vi “tat
cd ching ta duoc kéu goi tham gia vao
cudc ‘ra di’ truyén gido méi” (x. Thong
diép Niém Vui Tin Mirng (NVTM), s6 20).
Gido Hoi hy vong “tat ca cac cong doan
s¢ danh nhting c§ géng can thiét dé tién
t6i theo con duong ctia mot sy hoan cai
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muc vu va truyén gido, khong thé dé tinh
hinh tiép tuc nhurhién nay. Viéc “quan tri
thuan tuy” da trénén bap cap. Trén khap
thé gi6i ching ta phai thudng xuyeén trong
trang thai truyeén giao” (x. NVIM, s6 25).
Vi thé, “moi sir canh tan ctiia Hoi Thanh
phai 1dy truyén gido lam muc tieu dé
tranh roi vao nguy co ctia mot Hoi Thanh
quy vao chinh minh” (x. NVTM, s& 27).
“Tuy nhién, phai nhin nhéan rang 16i kéu
goi duyét lai va canh tan cac gido xtt cia
chung ta van chua du stic dua cac gido xt
dén gan nguoi dan hon, bién cac gido xt
thanh nhtmg moi trudng song hiép thong
va tham dy, valam cho cac gido xtt trénén
hoan toan huong vé truyen giao” (NVTM,
s0 28). Muon duoc thé, mong sao moi Kitd
hitu ching ta biét van dung “phuong
phép ctia ngudi mon dé truyén gido, mot
phuong phap duoc nudi dudng bdi anh
sang va stic manh ctia Chtia Thanh Than”
(x. NVTM, 6 50).

Ky nié¢m 400 nam Tin Mtmg duoc gieo
vai trén manh dat qué huong than yéu
Viét Nam hom nay con gi hay hon la tiép
budc got chan cac vi thira sai hang say
“di ra” (x. NVTM, s6 20, 24) dé thy 15
“ngay nay van con rat nhiéu ngudi chua
nhan biét Chua Giésu Kitd. Thé nén, st
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mang ad gentes van con hét stic cap bach...
vi Hoi Thanh dugc sinh ra dé “di ra”
(x. St diep Ngay Thé gi6i Truyén giéo
2014, mé dau).

Linh muc Anton Nguyén Ngoc Son,
nguyén thu ky Hoi dong Giam muc Viét
Nam (HDGMVN) va tong thu ky Uy ban
Béc 4i Xa hoi truc thuéc HDGMVN, véi
nhiét tinh truyén gido, da c6 géng soan
cudn “Ban 1a Loi Ctru d0” nhu mot dong
g6p cho viéc ky niém thiét thuc 400 ndm
truyén giéo tai Viet Nam. Thiét nghi day
1a mot tai lidu dap tmg phan nao cho cong
cudc Tan Phiic Am hoé gido xtt va cong
doan nam 2015 sdp t6i. Chiing toi xin tran
trong gidi thiéu cho tat ca nhing ai thiét
tha v6i stt mang “duoc sai di” ctia nguoi
tin theo Chtia ciing nhu tit ca nhimg ai
yéu mén qué huong Viét Nam.

Kontum, ngay 28 thing 8 nim 2014

Gm. Micae HOANG BUC OANH
Giam muc Gido phan Kontum




'UONG HUONG
VA NHAN THUC
CO BAN CUA NGUOI
TIN HUU

Khi sbng & tran thé mai ngusi - sl
tin hiu chung ta can phai xac tin
dudng hudng va nhan thiic co ban. S
Chung gibng nhu nhing bang
hiéu chi dushg dé giup cho ta di
dung con dudng ma Chua Giésu
da di qua, con dusng dan ta dén
su that giai thoat va su sbng
than ky.

17
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Tw muén thuo, trwde khi cé va tru troi ddt,
W@ Chiia dd yéu thuong toi va con yéu toi mdi mdi.
M Ngaidyng nén toi theo hinh dnh Ngai va giong
| nhw Ngai. Ngai dat toi vao thé gici nay dé toi
song voi anh chi em toi va giup ho hiéu dwoc
tinh yéu vo tdn cia Ngai. Tinh yéu dy dwoc biéu
10 ro rang nhdt la Ngai da ban Nguwoi Con Mot
cua Ngai la Chua Gieésu Kito, Ngoi Loi Thién
Chua lam nguwoi, cho toi dé toi song nhw Ngwoi
Con dé. Cudi doi, toi lai tro ve vei Ngai la Ngwoi
Cha nhan tw va cing la Thién Chiia cua toi dé
duwoc hiép thong tron ven vdi Chia. Vi thé, toi
luén song trong niém vui, tin yéu va hy vong
(x. HTXHCG, s6 108-111).




2. TOI LA NGUO1 POC PAO

Toi la mot con nguoi doc nhdt vé nhi trong
s6 hon 7 ty nguoi dang séng trén trdi ddt nay
vi Chiia giao cho toi 1 sit mang va cdc Gn hu
dé toi hoan thanh st mang do.

Vi thé, toi khong mdc cdm ty ti vé nhitng yeét
kém ctia minh hay tw ton vé nhing tréi vuot cyf :
toi khi so sdnh voi nguoi khdc (x. HTXHCG
s6 131).

Toi quyét tam séng binh an, gitelong vui, gitk
linh hon trong sach va dem hét nghi luc ra lam
viéc dé phdt huy nhitng tai nang, an hué Chia
ban cho xitng ddng la con cdi cua Ngai.
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J ll Duone HUONG VA NHAN THUC

Nho tinh than khong bi lé thudc vao vit chdt,
khong gian, thoi gian nén téi c6 khd nang mo
| ra vdi siéu viét, co thé tiép xic duoc voi Thién
Chiia la nguén cia chdn thién my, cia sw song
vinh hdng, clia quyén ndng vo tdn va hanh phiic
vo bién (x. HTXHCG, s6 130).

Toi cting c6 thé gap go dwoc nhiing tinh than
khdc va hoa hop vdi van vdt dé cé6 moi tuong
quan tot dep vdi muoén lodi va xdy dung thanh
nhing cong dong yéu thuong (x. HTXHCG, s6
130).

na2e



4. BON MOI TUONG QUAN
THEO 4 TINH THAN

Téi c6 ging gitt 4 moi twong quan theo 4 tir h
than sau day:

- V6i Thién Chua gitr tinh than thao h1e‘
(x. HTXHCG, s6 109).

- Vé6i nguoi khéc, gitr tinh than huynh dé
(x. HTXHCG, s6 110-112).

- Véi van Vat gitr tinh than huynh truong
(x. HTXHCG, s6 113).

- V6i chinh minh, giir tinh than tu cha.
(x. HTXHCG, s6 114; Nguyén Ngoc Son, Cdm
Nang Tén Phiic Am Hod, NXB Ton Gido
2014, tr. 305-317).




r f ll DuoNG HUONG VA NHAN THUC

Buoe vao cude doi vdi doi ban tay trdng, roi
khoi cudc doi toi van trang doi tay va chdang
| mang theo duoc tai sdn vét chdt nao.

Nhung méi gidy phut toi song déu cé gid tri
vinh hdng, néu toi két hop duoc voi Ditc Giésu
Kito, la Ngoi Loi Thién Chua lam nguoi. Chinh
Nguoi chia sé cho toi than tinh vinh hing, tuyét
doi, vo bién, siéu vieét cua Nguoi dé toi co thé tro
thanh con Thién Chiia giong nhuw Nguoi.

Do la hanh phic lon lao nhdt va woe vong
cao cd nhdt ma toi muén thyc hién trong doi
(x. HTXHCG, s6 121-122).




6. LAM NGAY NHUNG Gi TOI CO THE. " ,
LAM HOM NAY

Mot nu cwoi, mot Loi yéu thuwong, cdm on, x. 7
161, chao hoi... chi ton 1,2 gidy. Vi thé toi ph
lam ngay hom nay nhing diéu tot dep do cho
nguoi than yéu trong gia dinh, cho ban bé ngoai
xd hoi va dong bao toi, vi cé thé toi sé khong con
c6 dip gap lai ho nia.

Loi cibu do luodn la loi hom nay (x. Tinh cach
“hém nay” trong Phic Am: Le 2,11; 3,22; 4,21
5,26; 13,32; 19,9,23,43).




| Julll DUONG HUONG VA NHAN THUC
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7. CHUAN BI TOT NGUON LUC
CHO THE XAC

Mobi ngay toi can khodng 1,5kg luong thuc,

3-4 lit nuéc, nhung can toi thiéu hon 10.000 lit
: 7 khong khi dé song. Toi c6 thé nhin an 30 ngay,

% nhin uoéng 3-4 ngay la cung, con nhin tho toi
da chi dwoc 4 phiit vi tung gidy cdc té bao can

/
(7

‘ }%'LL \ du, diéu do, nhdt la tdp tho that nhiéu duong

QU ~Nhi moi ngay dé bién doi mdu den thanh mdu
do, dé tri ndo sdng suét va doi dao sinh lyc cho
moi hoat dong cia doi toi (x. Nguyén Ngoc Son,
Cdm Nang Tén Phiic Am Hod, NXB Tén Gido
2014, tr. 177-178).

: l“( A duong khi dé song. Vi thé, toi can dn uong day




8. DUTRUNGUON LUC
DE PHAT TRIEN TINH THAN

Trong doi séng siéu nhién, toi cing can &
uoéng Minh Mdu Thdanh Chua Giésu, song L
Chiia moi ngay, nhdt la can tho Than Khi tun
gidy phuit. o

C6 nhw thé, dong mdu den t6i 16i clia toi m
bién thanh dong mdu doé tinh tuyén cia Chia
Giésu Kito va nhdan duoc nhiéu an hué cia Chiua
Thdnh Than dé hoan thanh sit mang Chiia Cha
da uy thdc cho toi. Nho vdy, toi tro thanh hié
than cua Chua Giésu va s gid cia Chia Ba
Ngoi cho nhitng ai chua biét Chiia (x. Nguyé
Ngoc Son, Cdm Nang Téan Phiic Am Hod,
Ton Gido 2014, tr. 164-176;178-181).




il DUoNG HUGNG VA NHAN THUC
(X8 CO BAN CUA NGUOI TIN HOU

= 9. TINH YEU LA GIA TRl CAO CA NHAT
Gid tri cao cd cua doi toi khong phdi la tai
¥ san lon lao, la hoc vi tién si, ky sw, la chong
| gidi, vo dep, con khon hay la duoc moi nguoi
L v tay ca tung nhw mot nha bdc hoc, mot dién
¥ vién ngoai hang, mot van dong vién noi tiéng
thé gidi...
| Vi Thién Chua la tinh yéu nén gid tri dy
‘ | chinh la tinh yéu ma toi dua vao trong nhitng
cong viéc rdt binh thwong cia doi song hang
ngay, khi toi lam vi yéu Chiia va yéu moi ngueoi
(x. HTXHCG, s6 580; Nguyén Ngoc Son, Cdém
Nang Tén Phiic Am Hod, NXB Tén Gido 2014,
tr. 292-304).

2b




10. MAI MAI YEU THUONG

Soéng trong tinh yéu nhwthé la toi song tronfg; : A
Thién Chia. Song nhuw thé toi sé luon cam nhan.
duwoc hanh phiic vi toi dang yéu thuong va dwge
yéu thuong.

Du toi c6 bi phdn boi, thua thiét, bdach hai
tram bé boi bt cit ai, toi van luon tha thit cho

moi nguoi dong dinh minh nhw Chia Giésuy
vi toi biét rang Nguoi dd song lai cho toi saz*
cdi chét nhuc nha trén thdp gid. Nho do, trdi 5

tim toi mdi mdi mo ra nhuw trdi tim Nguo:
(x. HTXHCG, s6 581-583). '

27
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il CONG VIEC NEN LAM

MOI NGAY

ciia minh va cua nguoi khdc. Ta song tuy tién,
mdc cho hoan cdnh ddy dwa: dn gio nao ciing
duwoc, ngu nghi gio nao cing xong, ban be dén
choi lic nao cing quy. Vi thé ma ta thiéu sy
diéu do, lang phi nhiéu thoi gio, mdt nhiéu stc
lue, khong phdt huy tron ven khd ndng va dn
stung Chua ban. Chung ta can biét to chitc va
qudn ly doi séng dé co6 thé thong nhdt doi song
cia minh trong Chua Giésu Kito

Ldap chuong trinh ngay song

Mbi ngay ching ta nén c6 mot chuong trinh
song véi nhiing cong viéc quen lam c6 thoi diém
10 rang, tir lic thuc ddy cho dén ldc di ngti dém.
Thi du: 5g00: Thuc day; 6g30: An diém tam;
10g00: Ngu dém;... Khi 1ap chuong trinh séng
ban nén tén trong vai nguyén tic nhu cAn phai
phat trién toan dién con nguvi, ton trong khoa
tam sinh 1y va ludn biét thich nghi.

Ban c6 thé viét chuong trinh ngay song lén
mdt manh bia cing, treo gan chd ban ngbi hoc
hay lam viéc d€ nhic nhé minh.
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Néu ban la tin hitu gido dan, ban c6 thé chon
cac viéc quen lam sau day. Néu ban 1a linh muc,
tu s1 hay c6 st mang dic biét, ban c6 thé thém
céc cong viéc riéng theo on goi cia minh.

I. DANG NGAY SONG CHO CHUA
Giong nhu Chida Giésu danh budi sang sém,
di vao noi thanh ving d¢€ gip go Chda Cha la
ngudn luc ciia Nguoi, ngay khi vira thic ddy ban
nén quy goi dé dang ngay song cho Chua trude
khi ddnh rang, rira mat hay tap thé duc.
Trong tu cdch 1a day t6 trung thanh cua
Thién Chda, nguvi cht tuyét doi, la nguoi linh
can truong ciia chli tudng t6i cao, 1a nguoi hanh
khat Kito ctia bang chu Giésu, ban dang 1én
Chiia moi hoat dong trong ngay dé xin Ngai
chuc phuc, ban sinh luc va
huéng dan lam theo y Chia
dé muu ich cho moi nguboi.
Thwe hanh: hoc thudc
Kinh Dang Ngay. Ban dung
s quén khi ban cdu theo y Duc
" Gido Hoang la méi ngay ban

' duoc huong 1 on dai xd d?3/ Z




CoNG VIEC NEN LAM
# 2. THO KHi TU'NHIEN VA SIEU NHIEN
). Trong doi song thuong ngay chiing ta it quan
* tam dén khi théva chua phét huy duoc suséng
ky diéu ca vé linh vuc tunhién 1an siéu nhién vi
chua y thic duoc tAm quan trong caa khi tho.
®  Chung ta biét trdi tim ndm & vi tri trung
& tam dé bom mdu do dén tung té bao roi lai
== chuyén dong mdu den vé tim. Dong mdu 4y
/ cting duoc bom 1én dau dé bo than kinh trung
uong phat 1énh cho cac b6 phan hoat dong
ciing nhu gidp cho tri 6c ta c6 thé suy nghi,
cam nhan va dién t4 qua cdc gidc quan. Dong
mdu tir tim dé chi c6 thé do mai trong sudt
cudc doi nho ¢6 budng phoi chuyén khi oxy tir
khi troi vao té bao va dem khi carbonic ciua
té bao ra ngoai khi troi.

Tir viée tho khi tunhién hét stc can thiét dé
cothé hoat dong, chung ta sé hiéu ra tAm quan
trong cua khi siéu nhién va vai tro cua Chuia
Thanh Than trong doi tin hitu ciing nhu trong
Nhiém Thé Chua Kit6 1a Gido Hoi.

Chuing ta c6 thé danh méi ngay chimg 5, 10
phiit tap tho than khi khi ngbi & noi lam viéc
ho#c nidm thu gian trén giuong trude khi ngl
trua hay ngli t61. Ta hit vao tir tirbing mii, thé




xdc ta hit dudng khi vao thi tinh than ciing hit
than khi vao. Ta hay tuong tuong mot luong
khi ménh liét caa Chda di vao trong con nguoi
minh, di tirdinh d4u, chay doc theo xuong séng
va lan toa khap ngubi. D6 1a than khi Puc Kito
ban cho ching ta, than khi ctia tinh yéu, stc
manh, binh an, 4n sting. Chung ta c6 thé néi
tham véi Chia Giésu khi hit vao: “Lay Chia
Giesu, xin ban Than Khi cia Chia cho con”.

Roi khi tho ra tir tir bang miéng: thé xdc ta
tho than khi, tinh than ddy ta khi, ué khi ra
ngoai.

U& khi 12 nhiing khi do ctia tinh than: buén
phién, chdn nan, gian hon, that vong, ghen
tuong, so hai...va tat ca nhiing gi tiéu cuc trong
con nguvi ta. Vira tho ra ta vira néi tham véi
Chua Giésu: “Lay Chua, xin xua dudi ta khi
ra khéi con”. Mbi lan tho nhu thé 1a ta thanh
tdy tinh than minh d€ bo di nhiing gi xau xa
trong long ta.

Thue hanh:

- Do lugong khi tho cho minh (x. Bai 13: Tho
duwoc Than Khi cia Chia Kité trong cuén Cam //
Nang Tan Phiic Am Hod, tr. 164). F L2

- Do luong Oxy trong mdu. /

- Tap tho khi tw nhiénva siéwnhion

e 3.
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CoNG VIEC NEN LAM

® 3. DEP NGUOI, DEP NET
) Chda cta ching ta la ngudn ctia moi ve dep
s trong thién nhién, vii tru va con nguoi. Ban la
con cai ciia Ngai nén ban phai dep tir trong ra
ngoai. Ve dep ctia ban la su hai hoa ctua tAm
T hén va thé xdc. Vi thé, ban hay tu than luyén

W ! dic d€ c6 tam hon dep ciing nhu &n udng diéu
== 36, an mic dung d&n véi quan do sach se, tap
w thé duc, choi thé thao, luon mim cuvi d€ chia se

niém vui Phuc Am, luén biét chao hoi 16 phép,

néi nang lich su v6i moi nguvi, 4n can gidp do
nhiing ai thiéu thon, hoan nan,... Ban sé thay
noi minh todt ra moét ve dep la lung va vang
hao quang ky diéu thu hut moi nguoi, moi vat
quanh ban.

Thuc hanh:

- Tép bat tay. Ban bdt tay véi doi mdt
nhin thdng vao nguoi doi dién, tay nam chdt
viea phdi, ddu hoi cii hay nghiéng minh
néu ban la ngwoi dudi, miéng hoi mim cuwoi
than thién.

- Ban cé dé y dén quan do minh mdc nhuw
mau sdc twong phdn hay hai hoa hodc ban
cho rang mdc gi cung dwoc, mién sao sqch sé
la du?

n32



4. MiM CUOI1 VOI1 CHINH MINH

Khi ban soi guong dé chai téc, trang diém
trude khi di lam, di hoc, di choi, ban hay mim
cuoi voi chinh minh trong guong va git nu cuoi
d6 trong sudt ngay song dé chia se niém vui
Phuc Am cho moi nguvi ban gép.

Tha nhén chinh 13 hinh anh ban phan chiéu
qua tAm guong: ban cuvi véi né thi né cuvi véi
ban. Ban nhin mat, cau may véi né, né lam thé
v6i ban! Muon dat duoc méi tuong quan tot va
thanh cong trong doi, ban hay gitr long vui va
mim cubi véi moi nguoi vi tat ca déu 1a anh em
cua ban, 14 con cdi cung mot Cha Trén Troi.
Ngay ca khi ban gip tdm guong phu1 thuy, ban
cuoi ma hinh trong guong lai nhan mat, tron
mit véi ban, ban ¢ an tAm, vi Cha Trén Troi
da ghi nhé nu cuvi ctia ban roi.

5. AN UONG

Ban hay an bira diém tam va cdc bita dn
trong ngay véi tam tinh ta on. Ta on Chua
dung nén muon loai, ta on bao nguoi lam ra

com banh va ta on muén vat hy sinh cho ta 4
ma nhiéu nguvi ching quan'tdm. That V@yf ;

trong bira an, bao nhiég-tf)\m cay
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CONG VIEC NEN LAM
> sic hy sinh su song cho ta. Ching lam thé vi
blet rang: chung c¢6 bon phan tham gia vao
cong trinh sdng tao va hoan thién thé gidi
cua Chua.

Than thé ctia ta la phan nho caa 1 than thé

yéu thuong muon loai thu tao lam nén xuong
3 thit minh va bao vé moi truong song cho that

7 / lanh manh va tot dep.
& Thuyc hanh:

- Ban c6 an ngon miéng hay khong thich an
vi khong bao gio cam thdy doi?

- Ban dn moéi bita thdt no hay dn via du?
Ban c6 an diing gio?

- Ngay sau khi dn ban thuwong lam gi: doc
sdch, xem phim, di dao chiit it cho tiéu do dn,
riea chén bdt...?

6. HOC HANH

La hoc sinh hay sinh vién, ban dén 16p, dén
truong dé hoa minh véi bao nguvi dang miét
mai di tim su that ciia van vat, x& hoi, con nguoi
trong moi nganh khoa hoc ky thuat dé lam cho
doi song t6t dep va phong phu hon.

C6 thé ban ngai ngung, chdn nan vi nhiing
gio hoc kho khan, néng né, vi nhiing bai tép,
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bai Iam khé giai. Nhung xin ban hay nghi dén
6,7 triéu nguvi mu que cam diéc bai nio... &
Viét Nam va hang tram triéu nguoi kém may
man nhu thé trén khip thé giéi. Ho muén hoc
nhuban ma khéng thé duoc. Nhiéu nguvi phai
dung chan dé viét, phai dung tay dé do tung
con chit. Ban hay ¢6 géng hoc cho minh va hoc
thay cho ho.

Tuong lai gia dinh nhan loai tuy thudc phan
nao vao bai hoc hom nay cta ban day! Tuong
lai 4y chi that su tuoi sdng néu ban trung thuc
trong bai lam, bai thi thay vi quay cép cua ban
be hay sdch vo vi ban chi dung viing trén chinh
déi chan ctia minh.

Thue hanh:

- Ban dang di hoc hay da nghi hoc?

- Ban nghi minh c6 thé trau doi kién thikc qua
cdc mon tw hoc? Ban chon mon hoc nao?

7. LAM VIEC

Ngay séng méi bit dau véi nhimg cong viée
ban lam trong cac linh vuc va moéi truong khac
nhau dé xay dung va phat trién doi song con
nguvi. Nhu thé 1a ban dang eong téc véi Dé{ngf'
Tao Hod dé lam chtt muén loai. Nguvinong dan

/£
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ConG VIEC NEN LAM
# dom bong. Chi cong nhan da vao ca dét chuan bi
“ . chonhiing a0 quén ban méc. Ching ai muén &n
bam nguoi khac nhunhiing loai glun san trong
bung da con nguvi. Vi thé lao dong ctia ban vira
12 on ban cia Dang Tao Hod vira la nghia vu
&= ban dong gdp cho su nghiép chung cua dan toc
B v nhan loai. Vay xin ban hay lam viéc véi tat
} c tinh yéu va trach nhiém lam nguboi!

Thue hanh:

- Ban dang lam viéc gi? Hay thdt nghiép?

- Néu thdt nghiép, ban cé thé lam viéc gi ich
loi thay cho cdc gio nhan roi?

8. NGHi NGOI - GIAI TRi

Nhiing gio phiit nghi ngoi giai tri rat can dé
thu gian tinh than, tdi tao sic lao déng. Vay
ban hay chon lua nhiing cdch nghi ngoi giai
tri c6 hiéu qua tot cho siic khoe thé xdc ciing
nhu tinh than cta ban. Pung dé nhiing ban be
xau 161 kéo vao nhiing théi nghién ngap nguy
hai: ruou bia, co bac, phim anh doéi truy, tro
choi truc tuyén, sach truyén ngon tinh... trong
nhing quan an tra hinh, tiém massage, phong
tro ddy cam bay.

Viét Nam c6 nhiéu canh dep o khip mién dat
nuéce va nhiéu khi ban chéng can phai du lich
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nuoc ngoai moi hoc duoc “sang khon”. Con nguoi
va van vat luon la nhiing mau nhiém o ngay
trong tAm tay ban dé ban kham ph4, tim duoc
sunghi ngoi va thu gian tdm hon néu long ban
chita day tinh yéu va mo ra v6i muon loai!

Thyc hanh: Ban gidi tri cdich nao? Nghe
nhac, doc truyén, xem phim, di dao, shopping
dé mua sadm hay chi di xem cho vui, choi tem
hay thu thdp cdc dé vdt khdc,...?

9. TUONG QUAN XA HOI

Tuong quan xa hoi duge didn ta bing cdc
1an tham viéng, cdc budi gap go ban be, di choi
chung vé6i nhau, thu tir lién lac va nhat la qua
bita &n chung mdi ngay cua gia dinh. Thoi nay
nhiéu ban tré danh mat cdc méi tuong quan
nay khi Iic nao ciing 6m ke ke chiéc mdy vi
tinh hay Ipad, Iphone. Ho luét web rat nhanh,
dung internet rat thao dé noi két véi ban be
trén khip thé giéi, nhung lai bo quén va dénh
mat chinh nguvi than séng trong cing mot mai
nha, nguoi ban lam chung 1 phong. Ban dung
bién nha ban, cong dong ban séng thanh quan

7/ ~ . I\’ A N ] /
tro, quan &n khi song v6 tinh, xa la voi nhau,/

nhung thanh mot gia dinh yéu t
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ConG VIEC NEN LAM

Thuc hanh:

’ - Thuw liet ké danh sdch nhwng nguoi ban
b nang lui toi, tham vieng, “chat” trén Internet.
C6 nguoi nao lam cho ban lang phi thoi gio?

- Trung binh méi ngay hay méi tudn,
= ban mdt bao nhiéu gio hay phiit cho cdc moi
B (vong quan nay? Ban c6 ton tién nhiéu cho cdc
=== m6i twong quan nay? Ban déi mdi doi song

% / thé nao?
4 R R
w 10. THE DUC THE THAO

Chia chiing ta 12 nguon dep nén ban phai
dep ca thé xdc 1an tinh than. Thé duc thé thao
gitt cho than xdc ban gon gang, manh mé;
tinh than nhanh
nhen, tre trung dé Jsgrégs
c6 stc khoe hoan
thanh y Chua va
phuc vu moi nguoi.
Vi thé, ban nén c6
ging van dong,
tap luyén thé duc
thé thao mdi ngay
hay méi tuan mot
.




Thuc hanh:

- Vai thé tap thé duc cho khoé bo phdn
tiéu hod, bai tiét, sinh duc va dé kiém sodt
cot song.

- Ban da tung choi mon thé thao nao? Ban
c6 dang tdp thé duc hay vdn dong moi ngay?
Bao nhiéu phut?

I1. TONG KET NGAY SONG

Vao gidy phit cudi ngay, ban nén danh vai
phit d€ nhin lai ngay séng nhu mét doanh
nhan tinh s6 mua bdn, xem loi 15 thé nao hodc
rit kinh nghiém cho mét bién cd hay su kién
trong ngay.

Ban nén ¢6 mot lich ban va ghi cdch vén tit
cac su kién, cong viéc, chi tiéu, hoat dong trong
ngay dé dé dang lam tong két khi tinh tam
thang. Lich ban Ia phuong thiic quan 1y tét nhat
gitip ban st dung hiéu qua thoi gio, nguén luc.
Ban chi can 1,2 phut la c6 thé ghi lai cac hoat
dong chinh trong ngay. Thi du: TL + (Thénh 1é
sot sang); XT (xung t6i), Anh 2g (hoc Anh ngir
2 g); K, Tuyén, muon sdch, 15’ (tiép khach, ban
Tuyén dén muon séach, 15 phut) kem, 30k (;ﬂ}/
kem véi ban, chi 30. OOOd)




CONG VIEC NEN LAM

B Ban hay danh mot phiit dé néi 1én loi cAm on
. _ v6i Chua, v6i Diic Me, cac than thanh vi bao on
3 'E ~ lanh nhéan duoc; xin 16i Chia vi nhiing 1am 15i,
thiéu sét va xin Ngai chic lanh cho cong viéc
du dinh sé lam ngay mai. Ban c¢6 thé ghi ngay

B ¢ da nho.
8 Thyc hanh:

% / - Cdch ghi trén lich dé ban vao cudi ngay.
& - Doc Kinh Cdm On.

12. NGU BEM

Gidc ngt dém rat can dé ban héi phuc stc
khoe toan dién nhung nhiéu nguvi lai ngén can
gidc ngt do bo nao bi xdo tron boi nhing phim
anh d6i truy, tro choi cing thing, tiéng nhac
dinh tai nhic 6c trude khi nga. Mot s6 nguoi
phai tim dén men ruou, lon bia dé dé gidc nga
nhung chang ngt d& dang. Nhiéu nguvi khdc
phai dung dén thudc an than, thude ngt. Ban
khong can lam nhu ho.

That ra, ngt khong phai la chi nhim mit,
thiép di, nhung d6 la su thu gian than kinh.
Ngubi ta ¢6 thé do né bing dién ndo do véi
nhing budc song dai rong, thay vi budc song
ngan, hep, don dap khi bo ndo hung phén.

nyo



Nhiéu nguoi ngtt nhung dién néo do cho thay ho
khong thu gian. D& lam cho tam tri that thanh
than, thoai mai trude khi ngu, ban cé thé tho
Than Khi trong vong 5-10 phuit trén giuong.

Ban dimg quén “chiic ngli ngon” cho nguoi
than yéu trong gia dinh.

Thuc hanh:

- Ban c6 ngu ngon gidc? Trucce khi ngu ban
thuong lam gi? Khi ngu khong dwoc ban thuong
lam gi dé dé ngu hon?

- Khi ngu ban ndam nghiéng moét bén hay
nam thang?

- Ban c6 6m géi khi ngu? Co dong kin cika s
hay dé cho thodng khi? Ban luén bdt mdy lanh
khi ngu?




JESUS f.)
CéNG VIEC NEN LAM

4
*  TRONG TUAN

iet=  Lap chuong trinh tuan song
| Néu chuong trinh ngay song ghi cdc muc
thuong xuyén phai lam trong ngay, thi chuong
. 4 trinh tudn song xdc dinh ta lam viéc gi thuong
xuyén vao ngay dé trong tuan. Thi du: Chuong
trinh ngay ta ghi: 7g30-11g30: Lam viéc; thi ¢
chuong trinh tuan, ta ghi T. 2: Day hoc & Trung
tam Muc vu, T.3: Day hoc & nha... Ban c6 thé
ghi van gon chuong trinh tuén ¢ dudi chuong
trinh ngay song trong bang bia cing d€ nhic

nho minh.
R A s A 2 ~ A .
Moi tuan ban c6 thé can luu y dén mot vai
e
diém sau:

I. LONG SUNG KiNH VA Y NGUYEN
CAC NGAY TRONG TUAN

Ban nén chon cho minh nhiing y huéng cau
nguyén cta riéng minh trong tuan séng, ngoai
y nguyén cia Diic Gido Hoang méi thang, hodc
ciua Gido hoi Viét Nam hay cong ddng gido
phén, gido xi... trong tumg thoi diém.

ny2



Sau day la mot ban goi y:

Chua Nhat: Ton tho Chiia Ba Ngoi. Cau
cho moi nguvi trén thé giéi nhan biét va yéu
mén Chia d€ dugc on binh an.

Thw Hai: Ton kinh cdc than thdnh trén
troi va cau nguyén cho moi linh hén trong tinh
trang luyén nguc duoc thanh tay dé huong tron
ven hanh phuc véi Chia. Kinh nhé Thanh Bén
Mang va Thién Than Ban ménh cia minh.

Thyw Ba: Ton tho Chiia Thdnh Thdan. Cau
nguyén cho cic thay co gido, sinh vién, hoc sinh
biét duing on Chuia Thanh Than trong viéc gido
duc va dao tao con nguoi.

That Tu: Ton kinh thdnh Giuse. Cau cho céc
gia truong biét lao dong, day db va yéu thuong
con cai theo guong thanh Giuse.

Thwa Nam: Ton tho Chiua Giésu Muc Tu.
Cau nguyén cho nhiing ai séng doi tan hién
gip duoc Chua Giésu Kité va gin bé mat
thiét véi Nguoi.

Thw Sau: Pén ta Trdi Tim Cuc Thdanh Chia
Giésu. Caunguyén cho cdc t6i nhan duoc &n nin

sdm hoi va cho gi6i tré biét yéu thuong nhau

cach trong sdng, chan thanh. V4
Thw Bay: Ton kinhﬁMe\Maria. Au nguyé
cho cdc phu nit trén thégior, nhat Jahhing ai

——
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# dang gap dau khé, th thach, duoc Me nang
. do, i an.

Thuc hanh:

- Ban c6 quan taém dén y cdu nguyén cia
Duic Gido Hoang trong tung thdng cia Nam
e Phung vu hay chu deé ciua Gido hoi Viét Nam

| cho tung nam?

8 - Y cdu nguyén trong tudn soéng cua ban

- , la gi?
B, i ik chin i
2. THANH LE CHUA NHAT

Day la viéc quan trong nhat trong tuan dé
ban dén cam ta Chda vé moi on nhan duoc
trong tuan qua va xin Chia chic lanh, ban on
cho tuan séng méi.

Ban cin an méc that dep va dung din vila
dip duoc gép vi Chda Té troi dat va An nhan
vi dai nh4t cia doi minh. Ban nén danh mét
hai b6 quan do dic biét cho Chuda vi Ngai
xing dang duoc vdy. Ban cling nén dén sém
it phit trudce 1& d€ chuén bi tam hon ciing
nhu c6 thé ¢ lai sau thanh 1& dé gép go mot
s6 nguoi trong xi dao va tham gia vao sinh
hoat chung.

Trong thdnh 18 ta duoc nudi dutng bang Loi
Chua va Thanh Thé. Day la nguén luc quy gid

muy



nhat dé ban c6 thé hanh dong tot dep va hiéu
qua trong tuan.

Gido hoi Cong gido chi budce tham du thanh
18 ngay Chuia Nhat. Tuy nhién, néu ban c6 diéu
kién va muén phét huy sic manh siéu viét cia
Chua trong minh, ban c6 thé du 1€ va rudc 18
hang ngay.

Thuec hanh:

- Ban chon nha tho dé dw lé vi bai gidng
ctia linh muc, vi ca doan hdt hay, vi cho gi xe
thudn tién hay thuong dén dw lé ¢ nha tho cua
xtt dao ban thuoc vée?

- Ban c¢6 thuwong dén nha tho ding gio hay
cham mot vai phut ddau 1é vi ket xe, vi trang
diém, vi con cdi? Ban nghi nén thay doi cdch
sinh hoat nhw thé nao dé di lé sém hon?

- Ban c¢6 tham gia cdc sinh hoqt trong gido
xtk cia ban va gan bé véi gido dan? Hay ban
bdt mdn, ngai ngung vdi ai dé trong gido xw
nén phdi di dw 1é ¢ noi khdc? Ban cdi thién tinh
trang nay bang cdch nao?

3. CHUONG TRINH SONG HANG TUAN

% 4

Nguoi tin hitu Cong giao ¢ thé c6 mot hc}},l
sinh hoat dao dic hing tuin, songy ong voi lich
sinh hoat 0 truong hocjé'ay\nm lam




ConG VIEC NEN LAM

Thuc hanh:

- Ban hdy lam mot chuong trinh séng hdng
W6 tuin cho riéeng ban, tong hop cdc sinh hoat
cua minh.

- Ban nén chép vao mét to bia, ddt trude mdt,
e 07 ban lam viéc dé nhac nho chinh minh.

m | 4. LO1 KINH GIA DiNH

Cremistry

¢ Giadinhtanéndockinh chung véi nhau vao
ﬁ mbi t6i, trong khoang t6i da la 15 phut dé nuoi
dudng long dao duc va nang do nhau.

Buéi kinh nay nén t6 chic nhu sau: lam
dau Thanh gid, kinh Chia Thanh Than, kinh
Tin-Cay-Mén. Sau d6 danh 5 phut dé doc mot
doan hay ca bai Phic Am va bai suy niém cta
ngay hom dé trong cuén Loi Chua Hang Ngay.
Cha hay me hodc mot nguoi trong gia dinh c6
thé thém loi cAu nguyén tu phat, nhin nha con
cai trong vong 1 phut.

Tiép theo cung nhau Lan chudi Man Coi,
chon mét mau nhiém theo Mua (Vui, Sang,
Thuong, Mung) - kinh Lay Cha - 10 kinh Kinh
Mung - kinh Sang Danh. Cuéi cung doc kinh
Cdm On va cung chic nhau ngu ngon.

(C4c kinh doc xem & muc Mot s6 kinh cin
doc).

L )



Thuc hanh:

- Ban hay thi: lam mot vai lan Loi kinh gia
dinh theo dé nghi va hoi y kién cdc thanh vién
trong gia dinh.

5. LO1 KINH MAN COI THAY DOl
TRONG TUAN

Diic Gido hoang Gioan Phaol6 II dé nghi lich
doc Kinh Man C6i nhu sau: thi Hai: mua Vui,
thir Ba: mua Thuong, thid Tu: mua Mung, thu
Nam: mua Sang, thi Sau: mua Thuong, thu
Bay: muia Vui, Chu Nhat: muia Mung.

Tuy nhién, tuy theo hoan canh gia dinh, ta
c6 thé thay déi cho phi1 hop. Thi du: nguvi con
trong gia dinh thi dau, ngay do vao thu Ba, thay
vi doc mua Thuong, ta doc mua Mung va chon
1 trong 5 mau nhiém cta mua dé.

Thuc hanh:

- Ban cé lan chubi Mdan Coi hdng ngay dé két
hop voi Chiia va Me trong ngay séng?

- Ban c¢6 tham gia vao 1 Trang chudi Mdn
Coi Song trong dé méi nguoi nhdn moét Mau
nhiém cia moéi Mua va doc 1 chuc kinh Kinh

. o 1 £
Mung dé song lién két voi nhau? / /
; /
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ConG VIEC NEN LAM

* 6. DANG THANH GIA VA
. DUONG ANH SANG

Pt

DE tao su quan binh trong doi song dao duic,
xin gi6i thiéu Dang Thanh Gid cua chan phude
Térésa Calcutta va Duong Anh Sang ctia thdnh

™ cho Dang Thanh Gid va thd Bay cho Duong

Anh Séng.

Tuy nhién, trong Mua Giang Sinh va Mua
Phuc Sinh, ban ¢6 thé dung Puong Anh Sdng
thay cho Dang Thanh Gia cho phu hop véi tAm
tinh vui mung, hy vong, binh an. Con khi ban
gap dau khd, budn sdu, thir thach, ban c6 thé
di Dang Thanh Gid vao bat cit muia phung
VU nao.

Thuc hanh:

- Ban nén duwa viéc dao ditc nay vao chuong
trinh song hang tudn cia ban.

- Ban hdy ¢6 vi cho ban be di Puong Anh
Sdng dé thang tién doi song cong dong.

7. MUA SAM CUOI TUAN

Nhiéu ban & thanh phé bat dau lam quen
v6i dip nghi cubi tudn bang viéc mua sim hang
hod, thuc pham trong cac siéu thi. Muén cho do
mat gio, do ton tién, ban nén du tinh trude va
nds



viét ra nhiing mét hang/thuc phdm cAn mua
theo thuc don gia dinh cho khoi phi pham. Hon
nita, trir nhiéu d6 #n lau trong ti lanh ciing
khong tot.

Thuc don nay ta c6 thé dinh trude cho mbi
bita an trong vong 2 tuan dé c6 day du chat bo
dudng, tao du s6 calori cho tung nguvi, dong
thoi vira ngon vira re.

Nguvi tin hitu Cong gido ching ta hiéu rang
minh can song theo tinh than ngheo khé cta
Chua Giésu Kitd, khong xic pham dén céc dia
em van vat khi d6 phi cdc d6 an thira va song
tiét kiém dé chia se cho nguvi ngheo. Trudc
khi mua sim thém quin do0 méi, ban nén xem
lai nhitng quan 4o cii chua mac trong ta dé
khong xiic pham dén nguvi #n mic rach rudi
quanh ta.

Thuc hanh:

- Ban la nguwoi noi tro hay qudn ly gia dinh,
ban hdy phoi hop voi nhing thanh vién khdc
trong gia dinh dé thu: lam mot thuc don 2 tudn
cho gia dinh minh.

- Ban soaqn lai tu quan do vao dip cudi nam ; /
va chia sé qudn do it dung cho ban be hay ngyoil /
ngheo. ——— [/

- Ban soan lai cdcthue phdm-dir WE trong

e -\ 4Ham
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ConG VIEC NEN LAM
= tu lanh va loqi bo nhing gi dé qud ldu, du con
thoi han hay khong boc mui hoi.

§#" - g GIAI TRi VA NGHi NGOl CUOI TUAN
- Sau mét tuan vat va hoc hanh, lam viéc, ban
¢6 quyén chon nhiing muc giai tri hap dan, s6i
8 dong hay nhe nhang theo so thich ctia minh.
£ = Tuy nhién, ban dimg nghe theo i rli ré clia céc
s . ban hoc hay dong nghiép vao nhiing qudn bia
ﬁ om, vii truong, nha nghi, massage... dé chiéu
theo duc vong, ban ning vi ban 14 moén dé cha

Chua Giésu Kito!

Néu ban mudn that su thu gian, long tran
day niém vui dé rung déng véi thién nhién, hay
cung di da ngoai vé mién qué, mién séng nudec
hay cao nguyén gan noi ban séng dé tho hit
khong khi trong lanh va bau khi yén tinh.

Néu ban muén ngay nghi cuéi tuan cé y
nghia hon, ban hay tim dén nhiing co so tir
thién nuéi dudng nguoi bénh tAm than, nguoi
khuyét tat, tre mé coi, nguoi gia neo don... dé
cung sinh hoat, cho ho chit hoi 4m cta tinh
nguvi. Ban c6 thé cit méng tay, méng chan,
hét téc cho ho, viét giim ho 14 thu, doc cho céc
chdu nho truyén ¢ tich... Ban sé thay bong hoa
long ban toa huong thom ngat!



Thuc hanh:

- Ban c6 chuong trinh di choi mébi tudn?
Nhitng cho gidi tri dy cé lam cho long ban thanh
thdn va thdan xdc ban khoé khodn?

- Ban c6 biét mot vai co s tiethién, bdc di gan
cho ban séng? Co sé nao dang gitup do hon cd?
Ban lam gi cho cdc nguoi trong co sé dé?

9. SINH HOAT POAN THE CONG GIAO

Cuoi tuan, ban ciing c6 thé tham gia cdc hoat
doéng ctia cac doan thé Cong gido Tién hanh
tuy theo tudi tdc va so thich. Gido Hoi hién c6
hon 20 doan thé dang duoc phép sinh hoat o
Viét Nam nhu: Thiéu Nhi Thanh Thé, Legio
Mariae, Giéi tre Con Dic Me, Huéng Dao Sinh
Cong giao, Phat Ta Thanh Tam, Khoi Binh,
Ca doan...

Thuc hanh:

- Ban dang tham gia hoat dong nao thudc
cdc doan thé cia Cong gido Tién Hanh tqi gido
xwt hay gido phdn?

- Ban thdy can phdi lam gi dé phdt trién cdc

A 3 s oo
hoi doan dy: y 7
/ /"/ /
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TRONG THANG

i d€ ta dat nhiimg k& hoach ngdn han cho doi

song clia minh. Néu ban da 1ap ké hoach ném,

\ / ban c6 thé phan chia ké hoach d6 theo don vi

tung thang cho dé thuc hién. Néu trong thang
¢6 nhiing ké hoach dac biét do quyét dinh tir
thang trudc hay cong viéc bat ngo can lam ngay,
ban c6 thé sdp xép lai chuong trinh séng. Sau
day la mot vai viéc nén lam.
I. TINH TAM THANG

Nhiéu cong dong linh muc hay tu si van c6
théi quen tinh tam thang, nhung chua thé hién
duoc hiéu qua cao nhat vi chua biét lam tong két
thang, ma chi tp trung vao viéc nghe giang. Con
it tin hitu gido dan lam viéc nay vi chua thay
duoc ich loi rat 16n lao ctia né trong viée song dao
va truyén dao. Chuing t6i xin gi6i thiéu vai viéc
nén lam dé€ ban tinh tdm cho hiéu qua.

Ban c6 thé danh chimg 2 gio trong budi sdng,
chiéu hay t6i, cia ngay cudi thang dé tinh tAm
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thang. Néu qua ban, ban c6 thé lam vao ngay
dau thang méi. Noi tinh tAm: & gia dinh hay o
mdt chd yén tinh nao d6 nhu & 1 géc nha tho,
tu vién, vuon cay, cong vién...

Muc dich:

- Nhin lai 1 thang da qua dé tong két moi
cong viéc trong thang.

- Hoach dinh chuong trinh hanh déng trong
thang toi.

- Ta on Chuia vé cdc on Ngai ban va xin chiic
lanh cho thang méi.

2. TONG KET THANG VUA QUA

Cong viéc nay don gian chi la cong tat ca cac
dir liéu trong thang dé chudn bi cho viéc tiép
theo 1a nhan dinh céc sukién va hoat dong cua
thang. Viéc lam nay kéo dai khoang tir 30 phuit
dén 1 gio tuy cong viéc nhiéu hay it.

Céch lam: Ban nén in san (photocopy) céc
muc can tong két trén mot to gidy kho A4 cho
tung thang goi la Bdng Tong Két Thdang. Trén
tonay c6 phan trong dé ghi cdc s liéu. Pay chi
la ban nhdp cho viéc tong két.

Ban m sén lich ban, bt dau tir ngay da

A

thang cho dén ngay cuo1 thang Va n than ghl
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s _,, cong o cudi mdi muc, hoéc cé thé danh gid theo 3
&% muc do: kha (+), trung binh (TB), kém (-) o mét

s6 muc khong thé tinh duoc s6 14n hay s6 gio.
Sau khi lam tong két cdc so liéu trén ban

8 Song clia ban. Cong viée nay ton chimg 15-20

== phtit. S6 nay rat quan trong vi luu gitr cdc su

/ kién va s6 liéu thudc doi séng ctia ban, nén can

 duoc cat gitr can than. Ban nén mua mot cudn
s6 dep, day chimg 150-200 trang, khé 15x23cm,
c6 bia cing dé€ dé bao quan.

Tuy theo ban la linh muc, tu si hay gido dan
ma ban c¢6 thé chon hodc thém vao cdc muc
trong Bang Tong Két Mau sau day.

Thang....... nam 2014

1. Sy kién: ghi van tat nhimg bién c¢6 hay
sukién chinh xay ra trong thdng ma chiing anh
huong dén minh.

2. Dao diic, gobm cic muc: Dang ngay (DN),
Xung t6i (XT), Tinh tam (TT), Thénh 18 (TL),
Cam on sau rudc 1& (CO), Dang Thanh Gid
(PTG), Puong Anh Sdng (DAS), Lan hat (LH),
Suy niém (SN), Giv kinh phung vu (GKPV),
Viéng Thanh Thé (VIT), Xét minh (XM),... Déi
v6i linh muc, tu si, ban c¢é thé thém cdc muc

ns4y



nhu Giai t6i (GT), Giang 18 (GL), Bi tich (BT)...
Cong (sb gio hay muc do + TB -).

3. Hoc hanh: Mon hoc, Ngoai ngit, Tu liéu,
Internet, Sach bdo,.. Cong (s6 gio).

4. Sinh hoat: Lam viéc, Di chuyén, Doan
thé Cong gido, Mua sim, ... Cong (s6 giv).

5. Stkc khoé: Thé duc, Thé thao, An uéng,
Ngu, Giai tri, Pau bénh,... Céng (s6 gio hay
lan).

6. Tuong quan xd héi: Khach tham,
Thu nhan, Thu gti, Dién thoai, Bac 4i, Tham
viéng,... Cong (s6 gio).

7. Tai chinh:

Thu: C4 nhan, Luong, An nhan, Gia dinh,
Dac biét, .... Cong (sb tién).

Chi: Ca nhan, Nguoi ngheo, Gia dinh, Dac
biét, ... Cong (s6 tién).

Sai biét (gitta thu va chi): ...........
8. Tong cong: Tong so6 gio lam viéc cadc muc
chia cho s6 ngay trong thang, dé ra két qua la
s6 gio trung binh lam viéc mbi ngay.
9. Ghi nhé: an nhan tro gidp, mic no ai //

can tra... ff /=
10. Ké hoach thdng sau: ghivém tat nhimg Z
viéc can lam trong thang-sau. \
j— 55
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ConG VIEC NEN LAM
M4au Tong két thang

TONG KET THANG

1. Sy kiégn:

2.Pgodire: DN XT TT TL CO BPDangt BuwengAs LH NN GKPV

VIT STT XM I i niiis
3. Hoc hanh: Mén hoc N.ngit Tuli¢u Internet Séch béo L E ) R
4. Sinh hoat: Lam viéc Dichuyén Poanthé CG Mua sém CRE v

5. Sirc khoé: T.dyc T.thao Anubng Ngu Giaitri Paubénh (o 7 SO—

7. Tai chinh:
Thu: Canhan Luong An nhan Gia dinh Dic biét Cong: .........
Chi: Canhdn Ngnghéo Giadinh Baéc ai Dic biét GOREE .ooronses

Sai biét: ...

8. Téng chng: Tdng sb gidr 1am viec/sé ngdy..... Trung binh m&i ngay

9. Ghi nhé:

10. K& hoach théng té&i:

Sau cung, ban c6 thé ghi cdc s6 liéu cha
thang vao Bang Tong Két Nam trong cot ctia
thang d6. Cong viéc nay ton khoang 10 phuit.
nso



3. NHAN XET VE CAC HOAT PONG
TRONG THANG

Sau phan ghi dir liéu, ban nén danh chimg
15-30 phit dé phan tich, nhan xét hay so sanh
v6i s6 liéu thang trude dé xem minh c6 tién b
hay thut lui trong mot s linh vuc, ciing nhu
xem phan ké hoach nam hoan thanh duoc bao
nhiéu trong thang. Ban ciing c¢6 thé tim ra
nhiing nguyén nhan tao nén nhiimg thanh cong
hay that bai, nhiing r6i loan, bénh tat dé diéu
chinh hoéc thay d6i cach song thé nao trong thoi
gian t6i. Vi thé cong viée nay rat quan trong va
can on soi sang ciia Chua.

Thi du: Té6i that bai trong k¥ thi vira qua la
vi danh nhiéu gio cho viéc choi games, so gio
choi games la 45 gio. Vay t6i sé b6t xudng con
15 gio. T6i c6 triéu ching bénh tiéu duong la vi
chiéu t6i nao cling né ban uong bia. Toi chi gép
ban 1 tuan 1 14n, vao chiéu thi Ba...

4. KE HOACH THANG SAU
Sau phan suy nghi va nhan xét, ban sé dé

dang thay minh can thay d6i gi dé 1ap ké hoach £~

cho théng méi. Ban c6 thé ghi.vén tdt nhing! //

viéc can lam trong lich dé€ ban hay trong lich

thang ctia ban dé dénho- '
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" 5. Bi TICH HOA GIAI
)o  Banco thé xin lanh nhan bi tich Hoa Giai
vao dip tinh tAm thang sau khi tong két sinh
hoat thang. Viéc xung t6i nay sé giup ban nhan
thém nhiéu on Chia, di1 ban khong c6 toi trong
== cAn xung ngay, dé bit dau doan dubng méi tot

w minh cAn st déi mét vai tat x&u (bd 16 Chuia

Nhat, ham di xem béi, thu dam...) hay con
nghién nao (ruou, ma tuy, bai bac, tro choi truc
tuyén, phim sex, ...) ban c6 thé tra cdu o phan
Loi Khuyén Muc Vu dé 1én chuong trinh hanh
dong cho thang méi, nAm moi.

Thuc hanh:

- Ban thuong xung toi moi thdng, vai ba
thdng 11lan hay vao dip chudn bi lé Gidng sinh,
Phuc Sinh?

- Ban xung voi bdt cik linh muc nao hay luon
xung voi cha linh huong cia ban dé xdc dinh
duwoc budc tién trén duong tu dic?

- Ban xét minh theo tiéu chudn nao: Muwoi
Diéu Ran, Sdu Dieu Ludt Hoi Thdanh hay Tam
Moi Phiic That?



TRONG NAM

Khi dit chuong trinh séng trong mot nam
chiing ta hay bt chudée Chua Giésu khi Nguoi
cong bo chuong trinh hoat déng cu thé caa
Nguvoi 0 hoi duong Nazareth: “Thdn Khi Chiia
ngu trén toi, vi Chiia dd xike dau tdn phong toi,
dé toi loan bdo Tin Mung cho ké nghéo hen.
Nguoi sai toi di cong bo cho ké bi giam cam biét
ho duoc tha, cho nguoi mu biét ho dwoc sdng
mdt, trd tw do cho nguoi bi dp bikc, cong bo mot
ndm hong an cia Chia” .. R6i Nguoi néi tiép:
“Hom nay da vng nghiém loi Thanh Kinh quy
vi viea nghe” (Le 4,4-21).

Chung ta thay chuong trinh hanh dong caa
Chua hoan toan tich cuc, tat ca déu danh cho
nguvi khdc chi khéng cho minh, nhat la cho
nhiing con nguoi khén khd, va tinh cdch “hién
sinh” trong hanh déng ctia Chuia Giésu.

Sau day la vai cong viéc nén lam.

. TINH TAM NAM ‘“4/ /
Mbi ndm ta nén danh chimg 3 figay, th

vao dip cudi nam duong hich, a8 nhimai tat ci




ConG VIEC NEN LAM

$* sinh hoat cua nam ca va hoach dinh chuong
‘;, trinh, k& hoach cho nim méi. Cong viéc nay

®%  gom mot s6 phan chinh yéu sau day:

- Nhin lai 1 nam da qua dé tong két moi cong
viéc trong nam.

- Nhan dinh, phan tich hanh dong trong
B nam c.
i - Hoach dinh chuong trinh hanh déng cho

—— / nam moi.
& -Ta on Chua vé cdc on Chiia ban va xin chiic

lanh cho ké hoach nam méi.

Thuc hanh:

- Ban van tinh tdm ndam vao méi dip chudn
bi 1é Gidng Sinh hay Phuyc Sinh trong Mua
Vong hay Mua Chay, nhung ban thuong lam
gi trong tudn tinh tdm nay? Nghe gidng, lam
cdce viéc dao due..?

- Viéc ban theo doi chu dé gidng trong tudn
tinh tam nhw mot dinh hwong cho cdc viéc ban
sé lam trong nam mdi la can thiét. Nhung viéc
ban cdn lam dé thang tién doi séng cd nhén
hay cong dong vén la phdi nhin lai cdch cu
thé cdc hoat dong cia minh trong nam, phdn
tich va nhdan dinh hdu tim ra nhitng nguyén
nhdn tqo nén sy tién bo dé tiép tuc phdt huy
hay nhing nguyén nhdn gdy nén tinh trang

nbo



suy thodi hodc tri tré dé ngan ngwa hay
loai bo.

- Ngoai cdc gio danh cho viéc dao dicc hay
nghe gidng, moi ngay ban nén danh chung 2
gio dé lam cdc cong viéc dé nghi sau ddy:

2. TONG KET NAM cU

DE c¢6 thé nhan dinh, phan tich, so sdnh cdc
hanh dong clia ndm cii, ban nén dua trén cac s6
liéu cu thé caa 12 thang trong Bdng Tong Két
Ndm. Bang nay ciing ¢6 cdc muc y nhucia Bang
Tong Két Thang nhung duoc ghi theo chiéu doc,
con chiéu ngang c6 12 cot cho 12 thang trong
nam, 2 cot tong cong 6 thang dau va cudi nam,
1 cot cong 12 thang va mot cot nhan xét.

Vi thé, trong ngay dau tinh tAm nam, ngoai
nhiing gio cau nguyén va suy niém theo mot
chi dé nao dé, ta danh cho viéc cong s6 Bang
Tong Két Nam. Ching ta da ghi cdc s6 liéu cua
tung thang trong bang tong két nay vao dip tinh
tam hing théng, nén viée tong cong 12 théng
chi mat khoang 1, 2 gio ma thoi.

Thue hanh:

- Ban ldy mot to gidy to, kho A4, 20x29 cm}/

lam Bdng Tong Két Ndm voi cde mye.cho riéng
minh. Ban cé thé photecopytheo-cac bg

———
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CoNG VIEC NEN LAM
E trude dé khoi ton gio ghi chép (x. Ban xem mot
bdan méu theo hinh chup).

TONG KET NAM

——

| THANG CONG

NHAN XET

MYC CAC = ——
1|2 (3|45 |6 [7|8][9 10|11 |12] 6thingdlu | Gthingcudi | Cinim
Ding ngay +
Thénh L&
Cém on [
Thénh Thé
Xung thi
S |ingt
=
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& |Linhg
Nguyén ngim |
GKPV
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Sdch T.lidng
Xét minh
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Internet
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Lam vige

Di chuyén
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Mua sim | J

Thé thao

An uéng
Ngu nghi
Gidi tri
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SUC KHOE SINH HOAT | HOC HANH
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Thu nhin '

|
i
Thu giri
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Thim vidng
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Gia dinh
An nhin
Dic bigt
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Cé nhin |
Gia dinh

Nguoi nghéo
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Dic bigt | |
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- Sau khi cong bdng, ban ghi lai bang nay
vao S6 Doi Song. Trong sé nay, ta ghi lqi so liéu
tong két 12 thdang theo cac muyc Tong Két Thdang
deé lam tai liéu luw tri# cho cde nam.

3. NHAN DINH VE NHUNG HOAT
DONG TRONG NAM cU

Tiép theo, ban can ci vao cdc su kién va so
liéu ctia Bang Tong Két Nam dé nhan dinh
vé nhiing hoat déng trong nim vira qua. Pay
la cong viéc rat quan trong vi né gidp ta nhin
lai toan b6 cong viéc minh da thuc hién, tinh
trang minh song dé xem két qua dat duoc nhu
thé& nao. Tir d6 ta méi 14p duoc ké hoach cho
nam sau.

Trong phan sukién ctia ndm, ban c6 thé chon
ra 1,2 bién 6 hay su viéc 16n lao trong 12 thang
o Bang Tong Két Nam da anh huong dén minh
trong su6t nam hay sau nay.

Tiép theo la ban nhan dinh tung hoat dong
trong nam cii bang cdch so sdnh véi nam trude,
tim ra ly do tai sao c6 suthay doi nhu vay, tim
ra su thiéy s6t hay tién bo cia minh trong cde /
linh vuc bang cach so §énh céc 6 liéu trong (Eé(/:/"
nam truodc, tim ra moi tuong quan xa hoi nao

tot dep hay nguy hiém-chomminh, ph@w\tich cac
— b3m
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@ > phan thu chi, tim thiy nguyén ngan gy nén
. ‘, su tang truong hay giam st long dao dic, viéc
% hoc hanh hay lao dong...

Thuyc hanh:

- Nho on Chua soi sdng, ban suy nghi, nhdn
== dinh vé cdc hanh dong ciia minh va ghi cdc suy
== nghi, nhdn dinh doé trong cuén S6 Doi Séng sau
 phén tong két nam.

| .
y 4. HOACH PINH KE HOACH
CHO NAM MO

Nho su soi sang cua Chia, ching ta hoach
dinh mét s6 diém cho chuong trinh hanh dong
trong nadm méi nhu du tinh s8 gio cho mdi muc
sao cho hai hoa, du tinh mén hoc méi, sinh hoat
méi, du tinh vé tai chinh (thu-chi) cho ndm méi
la bao nhiéu...

Trong viéc hoach dinh nhiing cong viéc dai
han, thi du hoc thém 3 khoa Anh ngir, ban
nén phan bé ké& hoach vao trong ting thdng
dé c6 thé thuc hién hiéu qua hon la hoc dén
that nhiéu vao mét thoi gian nao dé. Khi dua
mot viée dai han vao, ban phai xem xét moi
anh huong clia cong viéc Ay trén cac muc khac
va khong nén déi nhiéu viéc dai han trong 1
nim séng.

by



Cubi cing, ta dang 1én Chua chuong trinh
va ké hoach sé thuc hién trong ndm méi dé xin
Chua chuc lanh va thanh hoa.

Thue hanh:

- Ban c6 chuong trinh hanh dong trong cad
ndam chua hay ban dé mdc cho dong doi ddy dua
con thuyén doi ban theo bdt cit hudéng nao dé
cudi cung khong dén duoc bén bo mong woc?

- Ban dw tinh lam gi trong ndm tdi dé phdt
huy tai nang, an sung Chiua ban? Ban phdn bo
cong viéc do thé nao trong chuong trinh song
hdng ngay, hdng tudn cia ban?

- Ban ddng lén Chia Ba Ngoi va Me Maria
toan b chuong trinh, ké hoach thuc hién cia
ndm mdi nhw mot 1é vat dé xin chiic phiic va
thdanh hod.

- Néu thay doi chuong trinh song hdng ngay,
héing tudn, hing thdng cho nam mdi, ban nén
gan vao mot tdm bia ciing thay cho cdc chuwong
trinh cu.




Me Mor sé kN CAN POC

Mot s6 KinH
CAN POC

Cau nguyén la hudéng long ta lén Chua, la
| gitip cho ting nguvi hay ca cong déng gin b6

trong timg hoan canh ctia doi song.

Céu nguyén con la loi citu do vi Chia ldng
nghe ta dé ban on lanh cho nguoi con séng ciing
nhuw tha thit cho nguoi da khudt.

Khi khong thé néi voi Chiia cdch ty phdt, ta
c6 thé dung nhieng loi kinh c6 sin dé dién td tam
tinh va y nguyén cia
minh. Nhdt la khi cd
cong dong muon dién
td tam tinh, y nguyén
chung, ching ta rdt
cdn dén cdc kinh
nguyén. Vi thé, ban
cing nén thuoc long
mot s6 kinh nguyén
sau day.
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DAU THANH GIA
Nhan danh Cha va Con va Thanh Than.
Amen.

KINH LAY CHA

Lay Cha ching con ¢ trén troi, ching con
nguyén danh Cha ca sang, nuéce Cha tri dén, y
Cha thé hién duti dat cling nhu trén troi.

Xin Cha cho chung con hoém nay luong thuc
hang ngay, va tha no chuing con nhu ching con
cling tha ke ¢6 no chiing con. Xin ché dé ching
con sa chudc cdm do, nhung ctiu chiing con cho
khoi su dit. Amen.

KINH KINH MUNG
Kinh mung Maria day on phic, Pic Chia
Troi 6 cung Ba, Ba c¢6 phuc la hon moi nguoi
nit, va Giésu Con long Ba gom phuc la.
Thanh Maria Dic Me Chda Troi, cau cho
chuing con la ke ¢6 t61, khi nay va trong gio 1am
tlr. Amen.

KINH SANG DANH

Sang danh Dic Chua Cha va Puc Chua Con
va Duc Chia Thanh Than. Nhu da c6 trude vo
cting, va bay giv, va hing ¢, va doi doi ching
cung. Amen.
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24, MorT sé kiNH cAN POC

¥ KINH XIN ON CHUA THANH THAN

B 32 Ching con lay on Diic Chda Thénh Than
s@\ _{ thiéng liéng sang lang vo cuing! Chiing con xin
A8 ~: Dic Chiia Thanh Théan xuéng/ day Jong chiing
AR 1 11 k2 tin ciy Diic Chua Troi, va dot I kinh
mén Piic Chua Troi trong long chiing con. Chiing
con xin Puic Chua Troi cho Piic Chia Thanh Than
S xudng: sia lai moi sy trong ngoai chiing con.

8 Ching con cAu cing Dic Chda Troi, xua da
N cho Duc Chia Thanh Than xudng/ soi long, day
dd cac thanh Tong D9, thi nay ching con ciing
xin Dic Chua Troi cho Pic Chia Thanh Than
lai xuéng/ yén i day dé ching con lam nhiing
viéc lanh, vi cong nghiép vo cung Puc Chua
Giésu Kito la Chua ching con. Amen.

KINH DANG NGAY

Lay Trai Tim Cuc Thanh Duc Chua Giésu,
con nho Trai Tim Cuc Sach Duc Ba Maria, ma
dang 1én cho Trdi Tim Chua, moi loi con cau
xin, moi viéc con lam, moi sukhon khé con chiu
trong ngay hom nay, cho duoc dén vi t6i 16i con/
va cdu nguyén theo thanh y Chda. Khi dang
minh té 1& trén ban tho, con lai dang cdc su 4y
cho Trai Tim Chua/ ¢6 ¥ cAu nguyén cach riéng
theo y Puc Gido Hoang.

b8



KINH CAM ON

Con cam on Duc Chua Troi la Chua long lanh
vo cung, chdng bb con, chang dé con khong doi
doi, ma lai sinh ra con, cho con duoc lam nguoi,
cung hing gin giit con, hing che ché con.

Lai cho Ng6i Hai xuéng thé lam nguvi, chudc
t6i chiu chét trén cay Thanh Gid vi con. Lai cho
con dugc DaoThanh Duc Chua Troi/ cung chiu
nhiéu on nhiéu phép Hbi Thanh nita, va da cho
phan xac con ngay hém nay (dém qua) duoc moi
su lanh, lai ciiu 14y con / kéo phai chét tuoi &n
nan t6i chéng kip.

Vay cdc Thanh o trén nuéce Thién Dang cam
on Dic Chuda Troi thé nao, thi con cling hop
cung cac Thanh/ ma dang cho Chua, cung cam
on nhu vay. Amen.

KINH AN NAN TOI

Lay Chua, Chia la Dang tron t6t tron lanh
vo cung. Chua da dung nén con, va cho Con
Chua ra doi, chiu nan chiu chét vi con, ma con
da ca long phan nghich 16i nghia cing Chua,
thi con lo budn dau dén, cung ché ghét moi toi
con trén hét moi su; con doc long chira cai, va
nho on Chua/ thi con sé tranh xa dip toi, cung
lam viéc dén toi cho xing. Amen.




24, MorT sé kiNH cAN POC
E¥IF KINH SANG SOI
3 Ar.y,— Cui xin Chua sang soi/ cho ching con duoc

PP " hict viec phai Jam, cing khi lam/ xin Cha

: Lay Chua, con tin that c6 mot Puc Chua Troi
2§ |2 Dang thuomg phat vé cung. Con lai tin that
Duc Chua Troi c6 Ba Ngoi, ma Ngoi Thu Hai
da xudng thé 1am nguvi, chiu nan chiu chét ma
chudc t6i cho thién ha. By nhiéu diéu 4y cung
cac diéu Hoi Thanh day, thi con tin viing vang,
vi Chua 12 Pang thong minh va chan that vo
cung, da phan truyén cho Hoéi Thanh. Amen.

KINH CAY

Lay Chua, con trong cay viing vang/ vi cong
nghiép Duc Chua Giésu/ thi Chua sé ban on cho
con gitt dao nén o doi nay, cho ngay sau duoc
lén thién dang/ xem thay mat Duc Chia Troi
huong phuc doi doi, vi Chda 1a Dang phép tic
va long lanh vo cling, da phan hia sy 4y/ ching
¢ Ié nao sai duoc. Amen.

70



KINH KINH MEN

Lay Chua, con kinh mén Chua hét long hét
suc trén hét moi su, vi Chuia la Dang tron tot
tron lanh vo cung; lai vi Chua thi con thuong
yéu nguoi ta nhu minh con vay. Amen.

KINH CAO MINH (Trong thdnh 13)

T6i thu nhan cung Thién Chua toan nang/
va cting anh chi em: t6i d& pham t6i nhiéu trong
tu tuong, loi néi, viéc lam/ va nhiing diéu thiéu
s6t: Loi tai toi, 16i tai toi, 16i tai toi moi dang. Vi
vay t6i xin Duc Ba Maria tron doi déng trinh,
cac Thién than, cdc Thanh, va anh chi em,
khan cau cho t6i trude toa Thién Chda, Chida
chung ta.

KINH VINH DANH (Trong thdnh 18)

Vinh danh Thién Chua trén cac tang troi, va
binh an dudi thé cho nguvi thién tam. Ching
con ca ngoi Chua, chung con chic tung Chua,
chung con tho lay Chua, ching con tén vinh
Chua, ching con cam ta Chua vi vinh quang
cao ca Chua.

Lay Chua la Thién Chua, la Vua trén troi,
la Chua Cha toan nang. Lay Con M6t Thién
Chua, Chua Giésu Kito, lay Chua la Thién
Chua, 1a Chién Thién Chua, la Con Duc Chua




' Cha. Chua xoa toi tran gian, xin thuong xot
2 ching con. Chua xo4 t6i tran gian, xin nhan

o= Chia ngu bén httu Dic Chuda Cha, xin
¥ +huong x6t ching con. Vi, lay Chia Giésu Kitb,
chi ¢c6 Chida la Dang Thanh, chi ¢ Chia la
Chua, chi c¢6 Chua la Dang Téi Cao, cing Dic
2 Chida Thanh Than trong vinh quang Dic Chia

€] KINH TIN KINH CUA CAC TONG PO
(Trong thanh 1é)

Téi tin kinh Puic Chua Troi 12 Cha phép tic
vo cing dung nén troi dat.

T6i tin kinh Puc Chua Giésu Kité 1a Con
Mot Duc Chua Cha, cung la Chua chung toi.
Boi phép Pic Chua Thanh Than ma Nguoi
xuong thai, sinh boi ba Maria déng trinh, chiu
nan doi quan Phongxi6 Philato, chiu dong dinh
trén cay thanh gid, chét va tdng xdc, xudng nguc
t6 tong, ngay thi ba boi trong ke chét ma song
lai, 1én troi/ ngu bén hitu Duc Chua Cha phép
tic vo cung, ngay sau boi troi lai xuéng phan
xét ke song va ke chét.

Téi tin kinh Pic Chia Thanh Than. Téi
tin ¢6 Hoi Thanh hing ¢6 & khép thé nay, céc
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thanh thong cong. T6i tin phép tha to6i. T6i tin
x4c loai nguvi ngay sau song lai. Téi tin hang
song vay. Amen.

KINH TIN KiNH NICEA-
CONSTANTINOPOLI (Trong thénh 18)

T6i tin kinh m6t Thién Chua, la Cha toan
ning, Dang tao thanh troi dat, muén vat hitu
hinh va v6 hinh.

T6i tin kinh mot Chua Giésu Kito, Con Mot
Thién Chua, sinh boi Dic Chda Cha tir trude
mudn doi. Nguoi 1a Thién Chia boi Thién Chua,
Anh Séng boi Anh Séng, Thién Chua that boi
Thién Chua that, duoc sinh ra ma khong phai
duoc tao thanh, dong ban thé véi Puc Chia
Cha: nho Nguoi ma mudn vat duoc tao thanh.
Vi loai nguoi chiing ta, va dé ciu do ching ta,
Nguvi da tir troi xuong thé.

Boi phép Dic Chia Thanh Than, Nguvi da
nhap thé trong long Trinh Nir Maria, va da
lam nguoi. Nguoi chiu dong dinh vao thap gia
vi chung ta, thoi quan Phongxi6 Philato; Nguoi
chiu khé hinh va mai tang, ngay thi ba Nguoi
song lai nhu loi Thanh Kinh. Nguvi 1én troi,
ngu bén hitu Duc Chua Cha, va Nguoi sé lai
dén trong vinh quang dé phan xét ke song va
ke chét. Nude Nguvi sé khong bao giv cung.
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g IMor s6 kiNu cAN poC
Téi tin kinh Pic Chia Thanh Than 1a Thién

ma phan day.

Toi tin Hoi Thanh duy nhat, thanh thién,
¢ cong gido va tong truyén. T6i tuyén xung cé
S8 mot Phép Rira dé tha ti. Toi trong doi ké chét
& song lai va sy song doi sau. Amen.

KINH HOC TRO THAY GIESU

Lay Chua Giésu, xin day con biét cham chi
hoc hanh, ren luyén than xac chung con, trau
déi tAm hon chung con bang nhiing dic tinh tét,
dé chung con c6 thé lam sdng danh Chua/ va
gitip ich cho chinh ban than, cho gia dinh, cho t6
qudc/ va cho cé loai nguvi ching con. Amen.

KINH MOT THOTI PE YEU
VA MOT THOI DE SONG

Lay Chua la Than Khi SuSéng va Tinh Yéu,
xin ban cho con mot thoi € yéu va mot thoi dé
song, dé con song vi tinh yéu Thién Chia/ dé
con yéu vi cudc song mudn loai.

Xin day con biét yéu nhiing gi tot dep, cao
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quy/ va biét ghét nhiing diéu dé tién, xau xa.
Xin day con ludn song vi nhiing diéu minh yéu,
va dam chét vi nhiing diéu minh ghét.

Xin day con biét dua tinh yéu vao cudc séng/
dé mdi gidy phit song/ con déu cam nhéan duoc
niém hanh phic yéu thuong. Xin day con biét
dua cudc song vao tinh yéw/ dé tung giay phut
yéu/ con déu lam cho doi song thém gia tri.

Cubi cuing, xin cho con biét hoa nhap ca hai
nén mot:/ dé song la yéu va yéu la séng,/ vi hiéu
duoc rang Thién Chua Hang Séng/ ciing chinh
la Thién Chua Tinh Yéu. Amen. (x. Gv 3,1-8).

KINH CAC THANH TU DAO
VIET NAM

Lay céc Thanh T dao Viét Nam, 1 con thao
cia Cha trén troi, 1a ching nhan anh diing ctia
Dic Kitd, 1a thanh phan trung kién cua Hoi
Thanh. Nay chung con xin hop véi cac ngai/ va
v6i Duc Trinh NirMaria, la Nir Vuong cac Thanh
Ta Dao, ma ca tung Chia mudn trung cao ca.

Xua Chua da ban cho cac ngai duoc viing
tin vao Loi Chuia/ va day sic manh cia Thanh
Than, nén cdc ngai da kién tam chiu gian lao
dau kho, quyét mot Jong theo Piic Kitd trén
con duong thap gid/ va hy sinh dén giot mdu
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¥ cuoi cung. Cdc ngai da chap nhan nén hat lia
2 gieo vao long dat/ d€ Hoi Thanh Viét Nam thu

R¥Y 36 cam ta tri 4n.

C4c ngai da yéu mén qué huong, xin cau cho
dat nude duoc an vui hanh phic/ va gép phan
} xay dung mot thé gi¢i hoa binh. Céc ngai da
# cam long chiu chét ma khong odn han, xin cAu
cho dong bao moi gi6i biét yéu thuong dum boc
1an nhau. Cdc ngai da hy sinh tat ca vi duc tin,
xin cau cho moi Kitd hitu biét séng va chia sé
niém tin cia minh.

Lay cdc Thdnh T Dao Viét Nam/ Ia nhiing
bac tién nhan da hoan thanh si mang, xin
chuyén cau cho ching con la con chdu/ duoc
noi guong cac ngai, biét dem long bdc 4i ma
dan than phuc vu, dé mot ngay kia trén
Thién Quéc, ching con duoc hop tiéng véi
cac ngai/ ca ngoi ta on Chua mudn doi vinh
hién. Amen.

(H6i Dong Gidm Muc Viét Nam).

KINH XIN ON QUANG DAI
Lay Chua Giésu/ xin day con biét song
quang dai.
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Biét phung su Chua cho xuing ddng.

Biét cho di ma khong can tinh toan

Biét chién ddu ma khong so thuong tich

Biét lam viéc ma khong tim an nghi

Biét xa than ma khong tim mét phan thuong
nao khac/ hon la biét thi hanh thanh y Chua.
Amen. (Cha Grandmaison SJ).

KINH XIN ON YEU THUONG

Oi Maria, Me Thién Chua, xin gitt long con
ngay tho, trong sach va tinh khiét nhu nute
trén sudi nguodn.

Xin ban cho con mét tdm long don so, khong
chat chia nhiing uu phién, mét tdm long hao
hiép biét hy sinh, diu dang dé thong cam, mét
tam long trung thanh va quang dai, khong quén
mot on, khong ghi mot oan.

Xin Me lam cho Iong con hién hau va khiém
ton, yéu ma khong mong duoc yéu lai, biét vui
ve quén minh dé nhuong chd cho Con Me trong
mot trai tim khac.

Xin ban cho con mot tdm long rong lén/ dé
khong su vat nao thing néi, khong khép lai
trude mot ke vo on, khong chdn nan trude mot
nguoi lanh dam, mét tAm Jong khic khoi lo tim
vinh danh Chua Kit6, mang thuong tich vi tinh
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AT 2 A A
¢ Mot sé KINH CAN POC

{ yéu Chua/ va vét thuong chi duoc chita lanh
trén troi. Amen. (Cha Grandmaison Sd).

283 KINH TRUYEN TIN

i X Duc Chda Troi sai Thanh Thién Than
| truyén tin cho R4t Thanh Dic Ba Maria.

D. Va Rat Thanh Duc Ba chiu thai boi phép

Kinh mung Maria...

X. “Nay toi la toi to Puc Chua Troi.

D. Téi xin vang nhu loi Thanh Thién Than
truyén”.

Kinh mung Maria...

X. Chéc 4y Ngoi Thi Hai xuéng thé
lam nguoi.

D. Va 0 cung chuing con.

Kinh mung Maria...

X. Lay Rat Thanh Duc Me Chua Troi xin
cau cho ching con.

D. Ddng chiu 14y nhiing su Chuda Kito
da hua.

Loi nguyén: Lay Chua, chung con xin Chua
ban on xudng trong linh hon ching con, 1a ke
da nho loi Thanh Thién Than truyén, ma biét
that Chda Kité 1a Con Chua, da xudng thé lam
nguoi, thi xin vi cong on Con Chua chiu nan
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chiu chét trén cay thdanh gid, cho chung con
ngay sau, khi song lai, duoc dén noi vinh hién.
Ciing vi cong nghiép Chua Kit6 1a Chua ching
con. Amen.

KINH LAY NU VUONG THIEN DANG.

X. Lay Ntr Vuong Thién dang hay vui mung.
Alléluia.

D. Vi Dang Me da ddng cuu mang trong
long. Alléluia.

X. Nguvi da séng lai nhu loi 3 phan hia.
Alléluia.

D. Xin c4du cung Chua cho ching con.
Alléluia.

X. Lay Dic Nir Dong Trinh Maria, hay hi
hoan khoai lac. Alléluia.

D. Vi Chua da séng lai that. Alléluia.

Loi nguyén: Lay Chua la Dang da lam cho
thién ha duoc vui ming qud boi, boi Duic Chua
Giésu Kito la Con Chua, cung la Chua ching
con, da song lai. Xin vi Puc Nir Pong Trinh
Maria la Thanh Mau Nguvi, nguyén cau cho
chiing con duoc hudng phic vui vé hing song
doi doi. Vi cong nghiép Chua Kito la Chua
chung con. Amen.




24, MorT sé kiNH cAN POC

W KINH LAY NU VUONG

. % v Lay N@ Vuong, Me nhan lanh, lam cho
s@\ _{ chiing con duoc song, duoc vui, duoc ciy. Than
7 - lay Me, chung con con chdu Eva/ & chon khach
AR iy kou dén ciing Ba, chiing con & noi khée 16,
than tho kéu khan Ba thuong. Hsi oi! Ba 1a
Chiia bau ching con, xin ghé mét thuong xem
3 chiing con. Dén sau khoi day, xin cho chiing con

phuc la. Oi khoan thay! nhan thay! diu thay!
Thanh Maria tron doi dong trinh. Amen.

KINH DANG MINH CHO PUC ME

Lay Me Maria, hom nay con xin chon Me
trude mat toan thé triéu dinh thién quéc, lam
Me va Nir Vuong cia con.

Con xin hét long tuan phuc va mén yéu, trao
phé va hién dang cho Me xdc hén, ctia cai trong
ngoai con, va ca gid tri cdc viéc lanh da qua,
hién tai va tuong lai ctia con, dé Me tron quyén
dinh doat vé con/ va vé tat ca nhiing gi thudc
vé con, chdng trir diéu no theo thdnh y Me,
hau lam sang danh Chda o doi nay va doi sau
vo cung. Amen. (Thanh Louis-Marie Grignion
de Montfort).



KINH MUOT PIEU RAN

Dao Dic Chua Troi c6 Muvi diéu rin:

Thi nhat: Tho phuong mot Duc Chuda Troi
va kinh mén Nguvi trén hét moi su.

Thu hai: Ché kéu tén Duc Chua Troi vo co.

Thut ba: Gitr ngay Chua nhat.

Thu bon: Thao kinh cha me.

Tht ndm: Ché giét ngubi.

Thit sau: Ché lam su dam duc.

Thu bay: Ché 18y ctia nguboi.

Thit tdm: Ché lam ching déi.

Tht chin: Ché muén vo chong nguoi.

Thi muvi: Ché tham ctia nguoi.

Muvi diéu ran ay tém vé hai nay ma ché:
Trude kinh mén mot Piic Chuia Troi trén hét moi
su; sau lai yéu nguoi nhu minh ta vay. Amen.

KINH CAC PIEU RAN HOI THANH
Hoi Théanh c6 céc diéu ran:
Tht nhat: Vao cdc Chua Nhat va cdc ngay
18 budc, céc tin hitu phai tham du Thanh Lé va
tranh nhiing cong viéc no dich.
Tht hai: Xung t6i trong moét nam it la mot
lan.
Thi ba: Ruéec Minh Thanh Chua it 1a mo6t
1an trong mua Phuc Sinh. .




&, Mor sé kN cAN POC

0 Th tu: Kiéng thit va gitr chay trong nhiing
% 2 ngay thong hoi do Hoi Thanh quy dinh.

. 4  Thi nam: Déng gbp cho cdc nhu cau cua
488 ~: Hoi Thanh.

N

" (x. GLHTCG, s6 2041-2043)

KINH TAM MOI PHUC THAT

Phuic that Tam Moi:

‘ Thi nhat: Ai c6 long khé khin Ay 1a phiic
\ #N that, vi chung Nude Duc Chua Troi 1a cha
2 minh vay.

Thu hai: Ai hién lanh 4y la phdc that, vi
chung s& duoc dat Pic Chida Troi lam cla
minh vay.

Thi ba: Ai khéc 16¢ 4y 1a phic that, vi chung
sé duoc yén i vay.

Thit bon: Ai khao khat nhan dic tron lanh
ay la phuc that, vi chung sé duoc no du vay.

Tht ndm: Ai thuong x6t nguvi ay la phiic
that, vi chung sé duoc thuong x6t vay.

Thy sdu: Ai gitr long sach sé ay 1a phic
that, vi chung s& duoc thay méit Duc Chia
Troi vay.

Thu bay: Ai lam cho nguvi hoa thuin Ay
la phuc that, vi chung sé duoc goi 1a con Duc
Chua Troi vay.
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Thut tdm: Ai chiu khén nan vi Dao ngay ay
la phuc that, vi chung Nuoc Dic Chua Troi la
clia minh vay.

KINH MUOT BON MOI
Thuong nguoi ¢6 muvi bén mai:
Thuong xdc bdy moi:
Thu nhat: Cho ke déi &n.
Thit hai: Cho ke khat uong.
Thi ba: Cho ke rdch rudi &n méc.
Thit bon: Viéng ke liét cuing ke tu rac.
Thi nam: Cho khéch d6 nha.
Thi sdu: Chuoc ke 1am toi.
Thu bay: Chon xdc ke chét.
Thuong linh hén bdy moi:
Thu nhat: Lay loi lanh ma khuyén nguvi.
Thi hai: M6 day ké mé mudi.
Thi ba: Yén ui ke 4u lo.
Thu bon: Ran bao ke c6 toi.
Thit nam: Tha ke dé ta.
Thi sdu: Nhin ke mat long ta.
Thi bay: Cau cho ke séng va ke chét.

CHU61 KINH LONG CHUA
THUONG XOT

Thanh Tam Chua Giésu da hién ra va bay
to viéc sing kinh Long Chuia Thuong X6t cho




A % Mot sé KiNH CAN POC

Ban dung trang chudéi Man Céi va doc
nhu sau:

- Khoi dau, doc 1 Kinh Lay Cha, Kinh Mung,

2 Tin Kinh.
- Doc trude mbi chuc: “X. Lay Cha Héng Hiru,
con xin ddang léen Cha Minh va Mdu, Linh Hon
va Than Tinh cua Con rét yéu ddu Cha la Puec
Giésu Kito, Chua chiung con. D. Dé dén vi toi
16i chung con va toan thé gici”.

-Doc 101an: “X. Vi cudc kho nan dau thuong
ciua Chiua Giesu Kito. D. Xin Cha thwong xoét
chiing con va toan thé gioi”.

- Két thic chubi 50 kinh, doc 3 1an: “X. Lay
Ddng Chi Thdanh la Thién Chiua toan ndng,
hiang hwu. D. Xin thuong x6t ching con va
toan thé gici”.

Néu ban qud ban cong viéc lic 3g chiéu,
ban chi can doc loi nguyén tat sau day: “Kinh
lay mdu va nwdc dd tuén trao twe Trdi Tim
Chiia Giésu, nhw thdc nguon thuong xét chiing
con, con tin thdc vao Chia’.
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LAN HAT MAN COI

Cdch thie Lan hat

Toan bo trang hat Man Céi gbm 4 phan
riéng biét, mdi phan gom 5 mau nhiém (su
kién) cta doi Chuia Giésu va Me Maria, goi la
Nam Su Vui, Nam Su Sang, Nam Su Thuong,
Nam Sy Mung.

PE€ khoi dau kinh Man Coi, ching ta lam
dau Thanh Gid. Sau d6 c¢6 thé doc kinh Tin
Kinh, 1 kinh Lay Cha, 3 kinh Kinh Mung, 1
kinh Sang Danh, tay lan khic dau cta trang
hat. Tiép theo, xuéng tén 1 MAu nhiém theo
phan, doc 1 kinh Lay Cha, 10 kinh Kinh Mimg
va 1 kinh Sdng Danh, vira doc vira suy niém vé
mau nhiém d6, va 1an cho hét chubi 50 hat.




Thit nhdt thi ngdm:
Thién Than truyén tin
cho Duc Ba chiu thai.
Ta hay xin cho duoc &
khiém nhuong.

. Thit hai thi ngdm:
Diic Ba di viéng Ba
thanh Isave. Ta hay
xin cho dugc long

yéu nguoi.

Thit ba thi ngdm:

Duc Ba sinh Duic Chua
Giésu noi hang da. Ta
hay xin cho duoc long

- khé ngheo.

Thit bon thi ngam:

Duc Ba dang Duc Chua
Giésu trong dén thanh.
- Ta hay xin cho dugc
vang loi chiu luy.



Thit ndm thi ngam:
Duc Ba tim duoc Duc
Chia Giésu trong dén
thanh. Ta hay xin cho
duoc gitr nghia cung
Chua luon.

Thit nhdt thi ngam:
Duc Chua Giésu chiu

| phép Rira tai song
Giodan. Ta hay xin cho
duoc séng xing dang la
" con cai Chua.

Thit hai thi ngam:

Duc Chua Giésu du tiéc

i cuoi Cana. Ta hay xin cho
duoe vimg tin vao quyén
¥ ning Chua.

Thit ba thi ngdm:

Duc Chua Giésu rao
giang Nude Troi va kéu
& goi sdm héi &n nan. Ta
hay xin cho dugc hodn cai
va don nhan Tin Mung.




Thit tw thi ngam:

Dic Chia Giésu bién hinh
trén nui. Ta hay xin cho
duoc 1ing nghe va thuc hanh
Loi Chua.

Thit ndm thi ngam:

Duc Chua Giésu lap bi tich
Thanh Thé. Ta hay xin cho
duoc ning két hop cing Chuia
Giésu Thanh Thé.

Thit nhdt thi ngam:
Diic Chia Giésu lo budn do
mo héi mau. Ta hay xin cho
duoc an nan toi nén.

Thit hai thi ngam:

Duc Chua Giésu chiu danh
don. Ta hay xin cho duoc ham
minh chiu khé béng long.




Thit ba thi ngam:

| Duc Chua Giésu chiu doi mao
N gai. Ta hay xin cho duoc chiu
moi su si nhuc bang long.

| Thit bon thi ngdm:

ex Duc Chua Giésu vac cay

thanh gia. Ta hay xin
cho duoc vac thanh gia theo
chan Chua.

Thit nam thi ngam:

Diic Chua Giésu chiu chét
! trén ciy thanh gia. Ta hay
. xin dong dinh tinh xac thit
. vao thanh gid Chua.

Thit nhdt thi ngdm:

Diic Chia Giésu song lai. Ta
hay xin cho duogc song lai that
vé phan linh hon.




Qe

Thit hai thi ngam:

Duc Chua Giésu lén troi. Ta
hay xin cho duoc ai m6 nhiing
su trén troi.

Thit ba thi ngdm:

Diuc Chia Thanh Than hién
xuéng. Ta hay xin cho duoc
long day diy moi on Dtc

Chua Thénh Than.

Thit bon thi ngam:

Duc Chua Troi cho Duc Me
lén troi. Ta hay xin on chét
lanh trong tay Duc Me.

Thit ndm thi ngam:

# Duic Chia Troi thubng Diic
| Me trén troi. Ta hay xin

Duc Me phu ho cho ta duoc

%, thuong cung Duic Me trén

nuoc Thién dang.



DANG THANH GIA THEO

CHAN PHUOC TERESA CALCUTTA

Me Térésa Calcutta thubng nhic nho ching
ta rang/ Chua Kit6 lam sinh déng cudc tr nan
clia Nguvi hom nay, trong nhiing nguvi ngheo
khé. Nguvi ngheo ¢6 mét khip noi, ho cho doi
tinh thuong va su gitip do cia ching ta. Ching
ta hay cAu nguyén dé c6 mot tAm hon trong
sach/ vi chi tAm hon trong sach méi c6 thé nhin
thdy Chda/ va nhan ra Nguvi trong nhiing
nguoi ngheo. Hay budc vao cac chang duong
Thanh Gia nay/ va noi két cac ching duong véi
cudc khé nan ctia Chida Giésw/ vi cudc khd nan
mdt 1an nia lai duoc sinh dong trong nhiing
anh chi em ngheo khd cia ching ta.




CHANG THU NHAT
Chua Giésu Chiu X An
X. Chua Giésu bi két an tir hinh.
D. Con déng dinh Ngubi bang toi ciia con.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chiia.

D. Vi Chiia da dung Thdnh Gid ma chudc toi
cho thién ha.

X. Me Maria, long ning uu sau, nghe loi
két an t&r hinh: “Péng dinh né vao thap gia!
Mé&u hin ci d6 xuéng dau chung t6i!” (Mt
2T I ),

D. Lay Me Maria, xin nghe loi con cAu nguyén.
Ubc gi Mau Chua Giésu cuu chudc con.

Suy ngim:

M&i lan Chida Giésu mudn ching to tinh
yéu ctia Nguvi, Nguoi lai bi nhan loai khude
tir. Nguoi bi khude tir boi chinh dan téc minh.
Ho khéng muon tha Nguoi nhung lai muén tha
Baraba. Déi v6i Chia, hom qua luén luén la
hom nay, vi thé, trong thé giéi hom nay, Dic
Giésu dang duing d6 va bi bao phu boi toi 16
chiing ta, dudi ddng ve t6i tan ciia nhiing anh
chi em ngheo khé. T6i ¢c6 mudén Nguwi chiu nhu
thé khong?

X. Lay Chua, xin thwong x6t chiing con.

D. Xin Chiia thwong xét chiing con.




CHANG THU HAI
Chua Giésu Vac Thanh Gia
X. Chda Giésu vac Thanh Gid kho dau.
D. Xin Chua nang do con trong con dau don
va phién mudn.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria, khong mot loi than trach, nhin
thay mdu chau bau ctia Con Me chay tir nhiing
vét thuong noi vai Nguoi.

D. Lay Me Maria, xin gitp con kién nhan véc
thanh gid ctia minh dé két hop véi Chiia Giésu.

Suy ngim:

Tat ca ching ta déu phai mang thap gid theo
chan Chua Kit6 dén nii Canvé néu muén séng
lai véi Nguoi. Vi thé trude khi chét, Chia Giésu
da ban cho ching ta chinh Minh Mdu Nguvi dé
ching ta duoc song, dé ching ta c6 can dam,
c6 stic song, c6 kha ning véac 14y thap gid va
budc theo Nguoi.

X. Lay Chua, xin thwong x6t chiing con.

D. Xin Chiia thwong xét chiing con.




CHANG THU BA
Chua Giésu Nga Xuéng Dat
Lan Thw Nhat
X. Chia Giésu ngé xudéng dat trong dau dén
va nhuc nha.
D. Chinh vi t6i 16i cia con ma Chua d& nga
xudng.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chiia.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria sdu khé nhin thay d4at khé can
tham nhanh mau caa Con Me.

D. Lay Me Maria, khi tdm hén con bi kho
cin vi nhiing uéc mudn tran tuc, xin Me nhic
nho con cau néi ctia Chuia Giésu: “Ai tin vao Ta
sé khong khat bao gio”.

Suy ngim:

Trén duong Thanh Gid cta ching ta, ching
ta thay Chua Giésu nga nhu mét nguvi ngheo
déi. Ching ta c6 o d6 giip do Nguoi khong?
Chiing ta ¢6 o d6 v6i nhiimg hy sinh, véi com
banh, va la com banh that su khéng? C6 hang
ngan hang ngan nguvi chét vi thiéu mét mau
banh. Cé hang ngan hang ngan nguvi chét vi
thiéu mot chit tinh yéu, mét chut hiéu biét.
Ching dang Thdnh Gid nay la ching dang ctia
Chua Giésu nga trong con déi cia con nguvi.

X. Lay Chua, xin thwong x6t chiing con.

D. Xin Chiia thwong xét chiing con.




CHANG THU BON
Chua Giésu Gap Dic Me
X. Hai Me Con gip nhau trong ndi dén dau.
D. Phai chiing cac Ngai sau khé vo ich cho t6i?
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria tan n4t coi long khi nhin thay
Chua Giésu chiu khé hinh, con Chuia Giésu
nhin thay néi dén dau té tdi cha Me minh.

D. Lay Me Maria, xin khoi day trong con long
an nan dén t6i vi da gy nén sau khé cho Me.

Suy ngim:

Cung véi ddm dong, Me ciing tién lén doi
Canvé. Me da tdn mat gip Chua Giésu trén
duong Thanh Gid. Me da budc phai nhin thay
than thé cia Con minh bi bAm dép vi don danh,
dau loang mau vi mao gai nhon, guong mét bi
nho ban boi nhiing khac nhé va sung hip vi
nhiing cu ddnh, d6i ban tay day mdu. Oi, mot
canh tuong khung khiép! Me da hanh déng
nhu thé nao? Me can dam nhin thdng vao Con
minh va cung chiu dau khé véi Con. Chiing ta
khong hé nghe tiéng Me than van. Me da theo
Con dén chan thap gid, véi tinh yéu quang dai
cua mot nguoi me.

X. Lay Chia, xin thwong xot chiing con.

D. Xin Chua thuong xét chiing con.




CHANG THU NAM
Ong Simon Vac P6 Thanh Gia Chua
X. Ong Simon gidp Chda Giésu vdc Thanh Gid.
D. Xin hay dan dét con trén duong ctia Chua.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria that bang hoang khi thay moi
nguvi tir chdi giup Chia Giésu.

D. Lay Me Maria, ngay ca khi con xin Chia
Giésu gip do, ude gi Nguvi thay con ludn san
sang hién than cho viéc tong do va simang cta
Gido Hoi toan cau.

Suy ngim:

Ong Simon Kiréné da dén nhan thap gid va
di theo Chua Giésu. Ong da givip Chua Giésu
vac Thanh Gia. Con ban, trong ndm nay, ban da
thuc hién hang van, hang triéu diéu t6t dep cho
nhiing nguoi ngheo. Day cling chinh la nhiing
dau ching tinh yéu ban dang 1én cho Chia
Giésu. Nhu thé ban da la Simon Kiréné trong
nhiing ngay nay, qua tung hanh déng ma ban
da thue hién. Khip noi c6 nhiimg nguvi déi dang
ngude méit nhin ban. C6 nhiimg nguvi khéng noi
nuong tua dang ngude mit nhin ban. Xin dung
ngoanh mait trude nhiing nguoi ngheo dé vi ho
chinh la Chua Kito.

X. Lay Chua, xin thwong xot chiing con.

D. Xin Chua thuong xét chiing con.




CHANG THU SAU
Ba Véronica Lau Mat Chua

X. Chia Giésu in mét Nguvi trén tdm khan.

D. Xin cling in mét Chda trong tAm hon con.

X. Lay Chiia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chiia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.
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X. Me Maria binh tinh truéc dau thuong, nhin
thay ba Véronica bat chap dam dong gian di.

D. Lay Me Maria, nho 4n sung nhan duoc
tir bi tich Thém Stc, xin lam cho con khong bao
gio so hai trude dam dong dang nghi hay noi gi
vé con.

Suy ngim:

Ba Véronica la nguvi duy nhat da tién dén
lau mét Chuia Giésu. Tinh yéu ctia ba doi véi
Chua Giésu lon duong nao! Cac binh linh co
thé ddy ba ra va lam cho ba té nga; ba 14y chiéc
khan doi trén dau lau mét Chia Giésu. Chia
Giésu in guong mit dAm mdu vao khin ctia ba.
Hay nhin xem Chua Giésu biét on nhurthé nao,
du dang chiu dau dém lon lao nhu vay.

Chuing ta c6 phai a Vérénica cho nhiing nguoi
ngheo, cho nhiing ai ¢6 doc, cho nhiing ai chan
chuong khéng? Chung ta c6 &dé dé lau nude mét
cho ho khong? Hay chuing ta nhu nhiing ke kiéu
hanh di qua dé ma khong thay gi hét!... Chinh
Chua Giésu can doi tay ctia ta dé lau nhiing
guong mét 4y. Ban c6 0 d6 dé lam nhu thé hay
chi 1a khéch qua duong?

X. Lay Chua, xin thwong xot chiing con.

D. Xin Chia thuong xét chiing con.
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CHANG THU BAY
Chua Giésu Nga Xuong Dat Lan Thw Hai
X. Chia Giésu nga xuong dat 1an nita vi con.
D. Xin gitip con trdi day dé budc theo Nguvi.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria trong con dau dém khon cung,
nhin thay Thanh Gia de bep Chua Giésu, thé
ma Nguvi van trdi day.

bD. Lay Me Maria, xin ban cho con suc manh
dé trdi day va budc theo Chua Giésu nhu vi
dan duong.

Suy ngim:

Chua Giésu lai ngd mot 1an nira. Chuing ta
¢6 gan giii nhiing nguvi tre khi thay ho sa nga
vi yéu dudi khong? Chung ta c6 0 bén ho khi ho
nga trong c6 doc va chan chuong khong? Chung
ta c6 o' gan ho, c6 thau hiéu ho khong? Ching
ta c6 o d6 dé nang ho dung day khong?

X. Lay Chua, xin thwong x6t chiing con.

D. Xin Chiia thwong xét chiing con.




CHANG THU TAM
Chua Giésu An Ui Nhitng Phu N
Thanh Giérusalem
X. Chua Giésu noi voi cac phu nir: “Hay khoc
vi t6i 16i cdc nguoi”
D. Lay Chua Giésu, xin cho con that long
sam héi an nan.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria sau bi nhin thay Chda Giésu
dau kho/ khi bi chinh nhiing nguvi thugc vé
minh bo roi, du vay Chia Giésu van dang an
i nhiing nguvi khéc.

D. Lay Me Maria, xin cho con nhiét thanh
thé hién long thuong x6t thiéng liéng bang
nhiing hanh déng thiét thuc.

Suy ngim:

Nguvi ngheo cia ching ta khong can cam
thong suong. Ho khong can ching ta thuong
hai ho, nhung ho c4n tinh yéu va long nhan tir.
Chuing ta phai biét rang ho Ia nhiing nguvi xing
dang duoc yéu thuong, dang duoc tran trong va
diéu hiéu biét nay se lam chiing ta yéu thuong
ho va thich phuc vu ho. Nguvi ngheo 1a niém hy
vong ciu rdi cia nhan loai/ vi chuing ta sé bi xét
xtr vao gio chét vé nhiing gi ma chiing ta déi xtr
voi ho/ va nhimmg gi chung ta da lam cho ho.

X. Lay Chia, xin thwong x6t chiing con.

D. Xin Chua thuong xot chiing con.




CHANG THU CHIN
Chua Giésu Nga Xuéng Dat Lan Thw Ba
X. Lan thiba, Chuda nga dusdi nhiing roi don.
D. Trong Mdu Thanh Nguvi, toi tréi day va
duoc tai sinh.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria tan nat tAm hon, khi nhin thay
Chua Giésu nga sap mit xuong dat.

D. Lay Me Maria, dé con khong bi nga lan
nira, Xin givp con don minh s6t sdng va cam ta
hét Tong/ mdi khi xung t6i va rudc 1&.

Suy ngim:

Chda Giésu nga 1an nita, vi ban va vi toi.
Nguoi dem yéu thuong ciing c6 nghia la nguoi
d6 mang 14y thap gia. C6 thé khi ching ta mang
véc thap gid, ching ta té nga doc duong. Mbi
lan ching ta nga, la mét 1an tu ha. Mbi lan
ban ng, hay di xung t6i va néi: “Con hoi han”.
Chia la nguoi Cha day long x6t thuong, Ngai
sé tha thu cho ban.

X. Lay Chia, xin thuwong x6t ching con.

D. Xin Chua thuong xot chiing con.




CHANG THU MUOI
Chua Giésu Bi Lot Ao
X. Khi 16t a0 Chua Giésu ra, ho 16t da Nguoi.
D. Xin giup con 16t bo to6i 16i ra khoi than
x4c ciia minh.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria cAm thay long tan nat khi thay
Chua Giésu bi 16t chiéc 40 dai ma Me da may
cho Nguoi.

D. Lay Me Maria, xin 16t bo khoi con tat ca
nhiing gi lam cho long con nho ban.

Suy ngim:

Chua bi 16t tran trui. Téi khong nhiing bi 16t
tran do quan ma con bi 1ot tran phdm gia duoc
lam con cua Chda.

Déi véi toi, subat cong 16n nhat gay nén cho
nhiing nguoi ngheo khong phai la ching ta tude
doat nhiing thivat chat, nhung la viéc ching ta
lam cho ho mat phdm gid lam con Thién Chua,
mat su ton trong ma chung ta phai cé doi véi
mot con nguvi. Ching ta nghi ring ho khong
tot gi ca, ho lam biéng, ho thé nay, thé kia/ va
chiing ta thém vao dé nhiéu tir ngir nhuc ma.
Déi v6i t6i, d6 méi la bat cong 16n nhat.

X. Lay Chia, xin thuwong x6t chiing con.

D. Xin Chua thuong xot chiing con.




MoT sé KiNH CAN POC

CHANG THU MUGI MOT
Chua Giésu Chiu Déng Dinh
X. Ho dong dinh tay Chua Giésu vao
thap gia.
D. Trong tay Nguvi, con khong thé nga long.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria lan nita bi ddm thauw/ khi thay
mau tudn trao noi tay chadn Con Me.

D. Lay Me Maria, vi cdc vét thuong cua
Chuia, xin gitip con lam méi lai nhiing loi khan
hiia, nhiing quyét tAm cta con/ va nho nhiing
cay dinh 4y, xin két néi con véi Chia Giésu
luon mai.

Suy ngim:

Pau ctia Nguvi van d6i méo gai. Tay cua
Nguvi van con déng chat vao thap gid. Ching
ta hoi xem: “Nhiing cay dinh 4y c6 phai do t6i
khong? Nhiing bai khac nhé trén mat Nguoi cé
phai do t6i khong? Phan than xdc va tam hon
nao cua Nguoi da dau dén vi t6i? Khong phai véi
su lo budn hay so hai, nhung véi mét tam hon
hién lanh va khiém tén, t6i tim ra duoc phan
than thé Chua bi ton thuong do t6i 18i cta toi.

X. Lay Chiuia, xin thwong x6t chiing con.

D. Xin Chiia thwong xét chiing con.




MoT sé KiNH CAN POC

CHANG THU MUOI HAI
Chua Giésu Chét Trén Thanh Gia
X. Chua Giésu chét d€ trao ban tat ca.
D. Nho cdi chét ciia Nguvi, xin day con
biét séng.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chua dd dung Thdanh Gid ma chujc toi
cho thién ha.

X. Me Maria xtic dong nhin thay Chuia Giésu
chét/ va cdc vét thuong con ri mdu ciia Nguvi van
van xin cho toi.

D. Lay Me Maria, xin ddt mot giot mdu ctku
dé cua Chia vao trong tam hon toi 16i clia con.

Suy ngam:

Chua Giésu chét trén thap gid, dé 1a cai gid
phai tra ma Nguvi da trao ban/ dé ciu chung ta
khoi su ich ky va toi 16i. Nguvi da tir bo tat ca
dé lam theo ¥ Chuia Cha, d€ chi cho thay chiing
ta cing phai sén sang tir bo tat ca dé lam theo
y Chua Cha, @€ thuong yéu nhau nhu Nguvi da
thuong yéu tung nguoi chung ta. Vi vay, chung
ta cling phai trao ban cho nguvi khéc dén do viéc
trao ban nay lam ta dau don.

No6i “Con yéu Chua” thoi thi chua du. T6i con
phai yéu nguoi than can nita. Thanh Gioan néi
réng néu ta néi minh yéu Thién Chia ma lai khong
yéu nguoi than can/ la chuing ta néi déi, vi lam sao
¢6 thé yéu Thién Chia ma ta khong nhin thay/ néu
khoéng yéu duoc con nguvi dang o ké can bén ta?

X. Lay Chiia, xin thuwong x6t chiing con.

D. Xin Chiua thwong x6t chiing con.




CHANG THU MUGI BA
Cac Mon Dé Ha Xac Chua Giésu Xudong
Va Pho Trong Tay Duc Me
X. Lay Me Maria, vi Me da nhéan lai
Con minh.
D. Xin ciing dén nhan con vao lic cudi
cudc doi.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria chan hoa nudc mit khi dén
nhén x4c than bat dong clia Chia Giésu duoc
thdo khoi ban tho thap gia.

D. Xin Me gitp con dén nhan Duc Kité dang
song déng trén ban tho thanh 1& d€ cung se chia
su ton kinh va tinh yéu cia Me.

Suy ngim:

Ta hay tuong tuong tinh yéu dat dao cta
Me Maria danh cho Chuia Giésu, Me ludn 0 sat
bén Nguoi: mdi khi nguvi ta nhuc ma, muén
ném da Nguvi, goi Nguvi 12 Beelzébul. Me van
o sat bén Nguoi khi cung Nguoi tién dén doi
Calvé, khi Nguoi bi dong dinh vao thap gia, bi
hanh ha, phi nhd va giét nhu mot tén tir toi.
Me Maria khong tti hd dén nhan Nguoi lam
cla riéng minh/ trong mdi gidy phiit caa doi
Me, nhu la tinh yéu duy nhat, nhu thé 1a tat
ca nhiing gi Me da c6 duoc.

Me van dung bén canh Nguvi. Chiing ta c6
ding bén canh nhiing nguvi ngheo kho/ trong
Itc ho bi dau khé va si nhuc khong?

X. Lay Chiuia, xin thwong xot chiing con.

D. Xin Chiia thwong xét chiing con.




g Mor s6 kivu cAn pOC

CHANG THU MUGI BON
Chua Giésu Duoc An Tang Trong M6
X. Chda Giésu da chét vi con va duoc tang
trong mo.
D. Xin hay lam cho con cudi cung ciing luén
duoc 6 véi Chua.
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X. Lay Chia Kito, chiing con tho lay va ngoi
khen Chua.

D. Vi Chia da dung Thdnh Gid ma chudc
toi cho thién ha.

X. Me Maria, trong gio phit dau buén
nay, da an tang Nguoi Con ma Me da sinh
ha cho doi.

D. Xin Me hay d6i méi Iong hiéu thao cia con
doi véi Me, bay gio va trong gio chét ctia con.

Suy ngim:

“Thien Chiia yéu thuong thé gian dén noi da
ban Nguwoi Con Mot”. Thién Chia ti€p tuc yéu
thuong thé gian/ bing cdch gl cho ching ta/
tinh yéu va long cam thong véi nguoi ngheo, dé
ta tro thanh chiing nhan cho tinh yéu cua Ngai.
Ly nudc ma ban trao cho nguoi ngheo, nguoi
bénh,/ thdi d6 ma ban déi xtr véi nguvi sip chét,
ctr chi ma ban nudi dudng tre tho, day db cac
tré em that hoc, sin séc nguvi phong cuii. TAt ca
cac thdi do va ctr chi 4y/ chinh la tinh yéu caa
Thién Chia danh cho thé gi¢i hém nay. “Thuc
dung la Thién Chda yéu thuong thé gian!”.

X. Lay Chia, xin thuwong x6t chiing con.

D. Xin Chua thuong xot chiing con.




b2 Mor s6 kivn cin poc
® DUONG ANH SANG
THEO THANH IGNATIO LOYOLA

dan toc don nhan va thuc hanh goi la Puong
Anh Sang. Puong nay ciing gom 14 chang ké
 lai nhiing 1an Chia hién ra va nhiing bai hoc

“N Gido Hoi. Chung ta ghi nhan trong sdch Nhing

* Bai Linh Thao viét vao nam 1544, tirs6 299 dén
312 ctia minh, Thanh Ignatié Loyola da ké lai
gan du cac 1an hién ra cia Pang Phuc Sinh.

Tir may thé ky qua, tin hitu Céng gido Viét
Nam hau nhu chi biét dén Dang Thanh Gi4,
ma chua biét dén Puong Anh Sdng. Vi thé, doi
song c6 thé huéng nhiéu vé nhiing dau kho,
budn sau, thir thach, hon la mét doi song tran
day niém vui, hy vong, binh an va su séng ky
diéu ctia Dang Phuc Sinh.

Nho nhiing nghién ciu méi nhat vé Kito
hoc, chuing t6i gi6i thiéu Pubng Anh Sdng véi
14 1an Chua Giésu hién ra. Chung t6i chi thay
thé Lan hién ra XII véi 6ng Giuse Arimathia, o
s6 310 cua Thanh Ignati6 ké theo long dao dic
binh dén, bang 14n hién ra véi tat ca cdc tong
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do/ theo loi tuong thuat cia Thanh Phaold (x.
1Cr 15,7) cho hop v6i Thanh Kinh.

Cau chuc tat ca nhiing ai st dung Duong
Anh Séng nay/ duge tran day niém vui, binh
an, hy vong va tinh yéu cia DPang Phuc Sinh
dé cam nghiém that su Nguoi hién ra v6i minh
trong cudc song.

Pi Puong Anh Sang khi nao?

Ban hay danh 15, 20 phut dé di Puong Anh
Sang:

+ Mbi khi cadm thay minh dang can sutroluc
ciia Pang Phuc Sinh, cAn niém vui, binh an, hy
vong va tinh yéu ctia Nguoi.

+ Mbi khi chinh ban, gia dinh hay cong dong
ban séng nhan dugc thanh cong, may mén, an
phuc nhu 1 loi ta on Chua.

+ Mbi tuan, mot hai 14n vao nhiing ngay
nhat dinh, theo sau ngay di Dang Thanh Gi4,
dé tao su quan binh trong doi song.




NOI1 THU NHAT
Chua Giésu hién ra dau tién
voi Me Maria
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chia Kito
+ Vi Chiia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyeét voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Du khong duoc Thanh Kinh ghi nhan/ nhung
cdc thanh Gido phu van tin rang/ Chia Giésu
Phuc Sinh hién ra dau tién vé6i Me Maria/ vi
Me da déng gép nhiéu nhat cho cudc khé nan
cia Chua Giésu. Me da theo Nguvi trén suét
ching duong kho gid, da dung viing dudi chan
thap tu/ va viing long tin tuong vao viéc Chua
Cha s& cho Con minh tréi ddy tir ¢oi chét/ nhu
Thanh Kinh da bao trudc, nén Me xung dang
duoc Chua Giésu hién ra trudc tién.

Lo1i nguyén

Lay Chua Giésu Kito, xin cho ching con
luon kép hop mat thiét véi Chia trong mau
nhiém Vuot Qua/ va viing long tin tuong vao
Chua khi gap thir thach, gian nan/ nhu nguvi
Me Thénh cta ching con. Chda hing séng va
hién tri mudn doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.




NO1 THU HAI
Chua Giésu hién ra véi ba Maria
Magdala
(x. Ga 20,11-18; Mc 16,9-11)
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chia Kito
+ Vi Chiia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyeét voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Vao sang sém tinh suong clia ngay thi nhat
trong tuan, ba Maria Magdala, ba Maria me
ong Giacobé va ba Salomé mang dau dén mo dé
u6p xac Duc Giésu. Ho thay tang d4 che ctra mo
da duoc 1an sang moét bén/ va thay thién than
nhéc bao ring: “Diic Giésu bi déng dinh da trdi
day roi”. Chua Giésu da hién ra véi ba Maria
Magdala/ vi ba da & lai canh mé Chia sau khi
nhimg nguoi khac di khoi.

Loi nguyén

Lay Chua Giésu Phuc Sinh, cac phu nt la
nhiing nguvi duoc Chia tuong thuong vi da yéu
Chua nong nan. Ho thao thiic suét dém mong
cho troi sang/ d€ c6 thé dem dau thom uép xdc
Chua. Ho can dam di t6i md ma ching so bi
quan linh bt giam va két 4n. Xin cho ching con
biét yéu thuong/ va gitip do anh chi em ngheo
khd, dang phai chiu nhiing bat cong, dang bi gat
ra ngoai 16 xa hoi nhu Chua/ bing mot tinh yéu
can dam, quang dai va hiéu qua nhu ho. Chuia
hing song va hién tri mudn doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.




NO1 THU BA
Chua Giésu hién ra véi cac phu na
(Mt 28,1-10; Mc 16,1-7; Lc 24,1-11)
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chia Kito
+ Vi Chua da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyet voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Cac ba Maria Magdala, ba Gioanna, ba
Maria me 6ng Giacobé va nhiéu ba khdc da
dén viéng mo Chia/ va duoc thién than giao
st ménh bdo tin cho cac mén dé Chua Giésu/
rang Nguvi da song lai. Puc Giésu dén gip va
hién ra véi cdc ba. Cdc ba tién lai gan, 6m 14y
chan Nguoi va bai lay Nguoi. Chuia Giésu noi
v6i cdc ba: “Chi em dumg so! Hay vé bdo cho
anh em ciia Thay dé ho dén Galilé. Ho sé duoc
thay Thay o dé”.

Lo1i nguyén

Lay Chua Giésu, khi Chua hién ra voi ai,
Chua thuong giao cho ho mét st mang déc biét
dé ho lam ching cho Chua. Xin cho ching con
luén yéu mén Chia néng nan/ dé cam nghiém
duoc Chua dang hién dién trong doi chung
con/ va tan tinh, tan luc hoan thanh su mang
Chua giao. Chia hing séng va hién tri muén
doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chia Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.




NO1 THU TU
Chua Giésu hién ra
voi 6ng Simon Phéro
(x. Lc 24,9-12; 33-34)
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chiia Kito
+ Vi Chiia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyeét voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Khi nghe céc phu nitbdo tin réng Duc Giésu
da song lai, thanh Phéré da chay dén mo,
nhung chi thay mo trong va cac khén vai liém
xdc Chuia Giésu. Ong rat ngac nhién vé su viée
da x4y ra. Pang khi 6ng suy nghi vé nhiing su
viéc nay, Chia Giésu da hién ra véi 6ng dé gitip
ong manh tin/ va 1anh dao cong dong tin hiru.
Vi thé, cdc tong do da néi véi cdc mén dé tro vé
tir Emmaus: “Chua da trdi day that réi va da
hién ra vé6i ong Simon”.

Lo1i nguyén

Lay Chua, trong tréach nhiém truong doan
tong do, thanh Phéro da chay dén mo, bat chap
khé khan nguy hiém. Thanh nhan van dy ndy
trong long/ vi da chdi bo thady minh vai ngay
trude dé. Hién ra véi Phérd/ 1a Chia mudn ngai
bo hét nhiing mic cam t6i 16i qué khit vi Chua
da tha thi/ va thuong cong ngai vi Iong yéu mén
thiét tha. Xin cho chiing con ciing luon tin tuong
vao long thuong x6t va tinh yéu Chua. Chua
hing song va hién tri mudn doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.




NO1 THU NAM
Chua Giésu hién ra véi hai mén dé di
Emmaus (x. Lc 24,13-35)
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chia Kito
+ Vi Chiia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyeét voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Khi nghe tin mé ctia Duc Giésu tréng rong,
hai mén dé so nha chic trach sé diéu tra nén
voi va di vé Emmaus. Chida Giésu hién ra va
cung di v6i ho nhu khdch bd hanh. Nguoi giai
thich cho ho hiéu rang/ Duc Kitd phai chiu khd
hinh r6i méi vao trong vinh quang ctia Nguwi.
Nguvi vao trong hang qudn theo yéu ciu cua
ho/ va ho da nhén ra Nguoi Iic Nguoi bé banh.
Nhung Nguvi bién di ngay. Hai mon dé voi quay
tro vé Giérusalem véi cong dong tin hiru.

Lo1i nguyén

Lay Chuia Giésu, rat nhiéu lan trong doi
song, vi so hai va ich ky, ching con da chay
tron va roi xa cong dong huynh dé/ nhu hai
mon dé trén duong di Emmaus. Xin cho ching
con biét 1dng nghe Chua/ qua nhing nguoi
chung con gap go trén duong doi/ va nhan ra
ho mang hinh anh caa Chuia/ dé hét long phuc
vu, yéu thuong. Chia hing séng va hién tri
muon doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.




&8 Mor sé kN cAn poc

NO1 THU SAU
Chua Giésu hién ra véi cac mon dé
¢ nha Tiéc Ly (x. Ga 20,19-23)
- Chung con tho lay va ngoi khen Chiia Kito
+ Vi Chuia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyet voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Vao budi chiéu ngay Chua phuc sinh, céc
moén dé tu hop trong nha, clra déng kin vi so
nguoi Do Thdi. Chia Giésu hién dén, dung
gitta cdc 6ng trong khi clra van déng kin, va
noi: “Binh an cho anh em”. N6i xong Nguoi cho
cac 6ng xem tay va canh suon/ dé cac 6ng hiéu
Nguvi chinh 12 Dang bi déng dinh trude day. Roi
Nguwi théi hoi vao cac ong va bao: “Anh em hay
nhan 14y Thanh Than”/ dé cac ong tha thi toi
161 va hoan thanh st mang Nguvi giao pho.

Lo1i nguyén

Lay Chida Giésu, cudc song lai caa Chia
khong phai giong nhu cude héi sinh cia con
gai ong Giairo, con trai ba goa thanh Nain hay
Ladard, nhung la mét su séng méi me. Chia
khong con bi 1& thudc vao dinh luat caa thoi
gian, khong gian va vat chat: cra nha déng kin
Chia van vao duoc. D6 13 niém vui va hy vong
cho chung con. Xin cho ching con luén biét hit
tho Than Khi ctia Chia/ dé cam nghiém duoc
su song méi mé nay. Chia hing séng va hién
tri muon doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho ching con. Alleluia.




MoT sé KiNH CAN POC

NOI THU BAY
Chua Giésu hién ra véi ong Toma
(x. Ga 20,24-29)
- Chuing con tho lay va ngoi khen Chiia Kito
+ Vi Chuia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyet voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Tong d6 Toma viang mat khi Chda Giésu
hién dén 14n trude, nén 6ng doi phai trong thay
cac ddu dinh otay Chia/ va vét gido o canh suon
Chua thi méi tin Chia séng lai. Lan nay Chia
Giésu hién ra v6i cac mon dé/ va néi riéng voi
Toéma theo yéu cau clia ong: “Hay dat ngén tay
vao day va hay nhin xem tay Thay. Hay dua
ban tay ra ma dit vao canh suon Thay. Dung
cung long nira, nhung hay tin”. Ong Téoma da
tuyén xung dic tin cia minh: “Lay Chua ctia
con. Lay Thién Chua cua con”. Puic Giésu néi
v6i ong: “Vi da thay Thay, nén anh tin. Phiic
cho nhiing ai khéng thay ma tin”.

Loi nguyén

Lay Chua Giésu, nhiéu lan chuing con doi
hoi su kiém ching cho nhiing suy lun caa ly
tri, nén chua cam nghiém duoc hanh phic ctia
nhiing ai khéng thdy ma tin. Xin Chda ban
on duc tin/ va nang do long tin yéu kém caa
chiing con. Chia hing séng va hién tri muén
doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.




NO1 THU TAM

Chua Giésu hién ra véi bay mon dé
6 bo bién Galilé (x. Ga 21,1-17)
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chiia Kito
+ Vi Chiia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyét voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Chua Giésu hién ra véi bay mon dé o bo bién
Galilé. Cdc 6ng di danh ca va vat va sudt dém
ma khong duoc gi. Tha ludi theo 1énh cia Nguoi
dung trén bo, cdc 6ng da bit duoc rat nhiéu ca.
Phép la nay goi cho cac 6ng 1an danh duoc nhiéu
ca trude day (x. Lc 5,4-11), khi Chua chua chiu
chét, va cdc 6ng nhan ra Nguvi. Trén bo, Chia
Giésu da chuén bi san cho cdc 6ng bép lira suoi
am, trén dé cd va c6 ca banh nita/ dé cdc ong
boi dudng sau mot dém mét nhoc. Chinh trong
bita n nay/ Chuda Giésu hoi thanh Phéré 3 1an
vé tinh yéu/ va giao phé cho 6ng si mang chan
dat dan chién (x. Ga 21,15-27).

Lo1i nguyén

Lay Chua Giésu Phuc Sinh, du Chua budc
vao doi song méi/ khong con 1é thuoc vat chat,
khong con bi gi6i han boi khong gian va thoi
gian, nhung Chuda van quan tdm dén nhiing
nhu cau vat chat cia doi song tran thé nay/ dé
cuu giup chung con. Xin cho ching con, du luén
“hudng long vé nhiing su trén troi”/ ciing biét
quan tam giup do nhiing anh chi em ngheo doi,
lao dong vt va quanh minh. Chia hing song
va hién tri muon doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.




8 Vor s6 kiNu CAN POC

NO1 THU CHIN
Chua Giésu hién ra véi cac mon dé
trén nui
(x. Mt 28,16-20; Mc 16,14-20; Cv 1,6-8)
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chia Kito
+ Vi Chiia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyét voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

C4c moén dé di t6i mién Galilé, dén ngon nii
Diic Giésu da chi trude. Chia Giésu hién dén
v6i cdc dng va néi: “Thay duoc trao toan quyén
trén troi va dudi dat. VAy anh em hay di khip
noi d€ giang day cho muon dan, lam phép ria
cho ho nhan danh Chua Cha va Chua Con va
Chiia Thanh Than. Va day, Thay o cing anh em
moi ngay cho dén tan thé” (Mt 28, 18-20).

Lo1i nguyén

Lay Chua Giésu, Chua sai chung con di rao
giang loi Chuia, nhung rat nhiéu khi chiing con
hiéu loi Chua chi 1a nhiing chir viét trong cudén
Thénh Kinh/ duoc ching con hoc hanh, giai
thich theo cdch hiéu ctia con nguvi. Ching con
quén rang Chda méi that su la Ngoi Loi séng
dong/ ma ching con can tim hiéu, yéu mén va
két hop mat thiét. C6 nhu thé ching con méi
cam nhan duoc quyén ning/ va an sung ky diéu
Chua thong ban /va hoan thanh nhiing dau la
minh chuing cho loi ching con rao giang. Chua
hing song va hién tri mudn doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.
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NO1 THU MUOI1
Chua Giésu hién ra véi hon nam tram
mon dé (x. 1Cr 15,6)
- Chung con tho lay va ngoi khen Chiia Kito
+ Vi Chuia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyet voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Vao khoang ndm 57, Thanh Phaolé da viét
rang: “Chda Giésu hién ra véi hon ndm trim
anh em mot luot,/ trong s6 4y, phan dong hién
nay con séng, nhung mot s6 da an nghi” (1Cr
15,6). Sau khi Chia Giésu chét vao ngay 7
thang 4 nam 30/ va song lai sau d6, Chia da
hién ra véi nhiéu nguoi/ vi muoén cho ho cam
nghiém duoc su hién dién song dong cia Chia
dé lam chung cho Ngubi.

Loi nguyén

Lay Chua Phuc Sinh, rat dong mén dé duoc
thay Chua hién ra. Ho cAm thay hanh phiic vi
tan mit duoc thay Dang Chiu déng dinh nay
song lai, nén hiéu ring dau khé va cdi chét chi
tim duoc y nghia dich thuc trong cudc Phuc
Sinh ctia Chda. Xin cho ching con cling cam
nghiém duoc niém vui va hanh phic/ vi tim ra
duoc ¥ nghia that su cho nhiing khé dau, bat
hanh, khon cting/ va ca cai chét trong doi song
chiing con. Chia hing séng va hién tri muén
doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.




NO1 THU MUO1 MOT
Chua Giésu hién ra véi thanh Giacobé
(x. 1Cr 15,7)
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chia Kito
+ Vi Chiia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyét voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Thanh Phaold con ké 1an Chua hién ra véi
thanh Giacobé. Ngai la nguoi anh em ho véi
Chua Giésu (x. Mt 13,55; Cv 1,14; Gl 1,19),
phan biét véi Thanh Giacobé 1a anh em rudt cia
thanh Gioan tong d6. Ngai c¢6 dia vi 16n trong
thoi gido hoi so khai/ va cai quan gido doan &
Giérusalem. Thanh Phaold d& dén chao tham
ngai/ (x. Gl 1,19-29) va tuong trinh cho ngai
hoat dong tong do ciia minh (x. Cv 15,13-34;
21,18). Chua Giésu hién ra riéng voi Thanh
Giacobé/ nhu dé khich 1¢ va nang do ngai/ trong
trach nhiém quan trong thoi gido hoi so khai.

Lo1i nguyén

Lay Chua Giésu, Chua hién ra v6i Thanh
Giacobé dé khich 1¢ ngai can dam diéu hanh/
va phuc vu cong dong dan Chda. Xin Chda ban
cho Duc Giao Hoang,/ cac giam muc va linh muc
lanh dao cong dong tin hitu,/ cAm nghiém duoc
su hién dién song dong ctia Chda. Xin Chda
ciing nang do an Ui cdc ngai trong nhiing lic
khé khin nguy hiém. Chuia hing séng va hién
tri muén doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho ching con. Alleluia.




¢ Mor sé kN cAn poc

NO1 THU MUO1 HAI
Chua Giésu hién ra véi tat ca
cac tong dé (x. 1Cr 15,7)
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chiia Kito
+ Vi Chiia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyeét voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Thanh Phaol6é ghi nhan Chua Giésu Phuc
Sinh hién ra vé6i “tat ca cdc tong d6”. Ngai phan
biét “Nhém Muvi Hai” véi céc tong d6, di rang
Nhém Muvi Hai ciing duoc goi la tong d6 (x. Mt
10,2; Mc 6,30; Lc 6,13; 22,14; Cv 1,2.26; 2,42;
4,33.35; 5,12.18...). Tong db theo nghia chir 1a
“nguvi duoc sai di”. T4t ca nhiing ai duoe Chiia
kéu goi, chon lua va sai di/ déu duoc Chda Phuc
Sinh hién ra d€ gitp ho cam nghiém Nguvi da
trdi day tir coi chét, dang song véi minh/ va ban
nhiéu an phuc dé ho lam ching cho Nguwi.

Lo1i nguyén

Lay Chua Giésu, ching con vui mung va
hy vong/ khi biét ring Chua sé hién ra cho tat
ca nhiing ai la tong do dich thuc. Chuda da kéu
goi, chon lua va sai ching con di loan bao Tin
Mung. Xin Chuda hay hién ra cho ching con it
la mot 1an trong doi song, dé tir d6 ching con
duoc can dam lam chung cho Chua/ giita bao
gian khé va thir thdch & tran gian. Chua hing
song va hién tri muon doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.




NO1 THU MUO1 BA
Chua Giésu hién ra véi thanh Phaolo
(x. 1Cr 15,8-10)
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chiia Kito
+ Vi Chua da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyét voi cho chiing con. Alleluia.
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Loi dan

Thénh Phaolé da xdc nhan rang: “Sau cung,
Chua Giésu Phuc Sinh cting da hién ra voi toi
chéng khéc nao mot dia tré sinh non. Toi la
nguoi hen mon nhat trong s6 cac tong do, toi
khong ddng duoc goi 1a tong do vi da nguoc dai
H6i Thanh Chua” (1Cr 15,8-9). Chua Giésu
Phuc Sinh da hién ra véi thanh Phaol6 trén
dubng ngai dén Damas/ dé tim bét cdc tin hiru
giai vé Giérusalem. Chiia d& giao phé cho ngai
str mang loan bao Tin Mung cho muén dan/ (x.
Cv 9,1-30) d€ ngai that suxdc tin vé nhiing diéu
minh rao giang.

Lo1i nguyén

Lay Chua Giésu, viéc Chua hién ra voi
Thénh Phaolé day ching con ring/ tinh yéu
Chua trai rong cho hét moi nguvi, ké ca nhiing
ai bach hai Hoi Thanh Chua. Xin Chua ban cho
chiing con ciing biét tén trong, yéu thuong va
tha thi/ cho tat ca nhiing nguvi dang nguoc dai,
néi xau, bach hai ching con. Chia héng séng
va hién tri muon doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho chiing con. Alleluia.
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¢ Mor sé kN cAn poc

NO1 THU MUO1 BON
Chua Giésu lén troi (x. Cv 1,1-11)
- Chiing con tho lay va ngoi khen Chia Kito
+ Vi Chuia da song lai dé chia sé niém vui/
va sy song tuyeét voi cho chiing con. Alleluia.

Loi dan
Trong khoang thoi gian 40 ngay, Dang Phuc
Sinh da hién ra nhiéu lan véi cdc mén dé/ dé
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ching to cho ho thay 12 Nguvi van song sau khi
chiu khé hinh. Nguoi néi chuyén véi ho vé nude
Thién Chda, truyén cho ho ¢lai Giérusalem dé
nhan duoc sic manh cia Chda Thanh Than/
va sé di dén tan cung trai dat dé lam ching cho
Nguoi (x. Cv 1,3-5).

Sau cuing, Nguoi dan ho 1én nii Oliv/ va
Nguvi duge cat 1én troi ngay trude mét ho (x.
Mc 16,19-20; Lc 24,50-51). Trong khi ho con
nhin 1én troi, cdc thién than nhic bao ho rang:
Dic Giésu sé ngu dén y nhu ho thay Nguoi
1én troi”. Cac mon dé bai lay Nguvi, réi tro vé
Giérusalem, lIong day hoan hy (x. Lc 24,52).

Lo1i nguyén

Lay Chua Giésu Phuc Sinh, ching con vira
cung nhau di trén con Puong Anh Séng, 6n
lai nhiing 14an Chua hién ra cho di moi hang
nguoi/ duoc Chuda chon lua va sai di. Xin cho
long chiing con gift m&i niém vui Phuc Sinh/ vi
Chua luén & cung ching con moi ngay cho dén
tan thé, khi ching con cung Chua bién déi tran
thé nay thanh Nude Troi. Chua hing song va
hién tri mudn doi. Amen.

- Alleluia. Lay Chiua Giésu Phuc Sinh!

+ Xin ban binh an cho ching con. Alleluia
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Cdc ban than mén,

Cong dong gido xit hay xd@ hoi quanh ta gom
nhiéu con nguwoi va khong phdi ai cing tot dep,
dao dikc, manh mé, cao thuong nhw nhau. Trdi
- lai, nhiéu nguwoi bi nhitng tham vong, duc vong
| l()i cué’n theo nhLang dam mé nghién ngdp Ué’c



thai hang nam, 5 triéu nguoi xem phim doi truy
méi toi, 10 triéu nguwoi choi tro choi truc tuyén
moi ngay, chua ké cd chuc triéu nguoi nghién
thuéc ld, bia reou, so dé, co bac, ma tuy, mdi
dam (Tuéi Tré 13/11/2013)... Trong stz mang
Phiic Am hod cong dong ban c6 thé bien ddi
chinh minh va giup do nguwoi khdc nho gdn bé
voi Chua Giésu va stk dung hitu hiéu on Chia
Thdnh Than.

Vi thé, nhitng loi khuyén sau ddy dwoc giki
dén giup ban hoan thanh st mang dé. Cdc loi
khuyén nay dwoc bién soan theo chi dé, sap xép
theo 10 diéu rdn, gidi thiéu mét vai hanh dong
cu thé dé giup chiing ta vuot qua dam mé, toi
16i va tién bo trong doi song dao dikc.

1. Loi khuyén cho nguoi ¢6 tinh bé 1é
Chua Nhat vi luoi biéng

“Ban than mén, ban néi bo 1& Chuia Nhat
nhiéu 1an vi thdy minh mat gio di du 1é ma
chéng duoc loi gi. That ra ¢6 & ching ta chua
hiéu Chua la nguén luc cia doi ta, nguon su
song, tinh yéu, hanh phic, chan thién m§ ma
chung ta kin muc cho ca tuan séng méi.
Phén tich con ngum minh ban thay gi? Chi
A ohay‘huu co. Chua c6 may




Lorknuvenmycvy

BE THANG TIEN CONG PONG

moc ky thuat nao do luong duoc tinh yéu, tu
tuong, su song trong ta. Thé ma ta van dang
yéu, dang nghi, dang song. Piéu d6 c6 nghia
la du1 ta khong dén véi Chua, khong yéu Ngai
thi Ngai van dang yéu ta va ban mudn van an
phic cho ta. Tir nay ching ta sé hdm ho tham
8 du Thanh 1&é Chia Nhat d€ gip duoc Chia la

2. Loi khuyén cho nguoi vo tinh bé 1é
Chua Nhat vi cong viéc hay tinh trang sic
khoé, vi di du lich hay ly do nao khac.

“..Ban than mén, ban 4y ndy vé viéc khong
du 1& Chda Nhat. Nhung ban dau c6 pham toi
vi ban c6 trach nhiém phai chim séc tré sosinh
hay nguoi bi bénh (x. Gido ly Hpi Thanh Cong
gido, s6 2181). Ban hay dang cdc viéc nay lén
Chua, két hop véi cac tin hitu, nhat la cdc linh
muc dang 1é trén toan cau dé cam ta Chia vi
nhiing on Chia ban trong tuan va xin Chia
chic lanh cho tuan séng méi. D6 1a thanh 1&
cua ban réi...”.

“...Khi ban du lich nuéc ngoai, ban van budc
phai tham du thanh 18 ngay Chia Nhat va céc
'gay 1é buoc khac (x Gid Luat dleu 1247 ) Neu




noi ban dén du lich ¢6 nha tho Céng gido, ban c6
thé dén tham du theo nghi thiic Cong gido trong
chinh ngay 18 hosc chiéu ngay ap 1é & bat cu noi
nao, du c6 thé ban khong hiéu hét thanh 18 do
khéc biét vé ngon ngit (x. Gido Ludt, diéu 1248,
1; Gido ly Hoi Thdnh Cong gido, s6 2180).

Tuy nhién, trong thuc t&, néu di du lich theo
doan, khong thé bo di riéng dé tim nha tho Cong
giao, thi ban ciran tam di theo doan, dang ngay
du lich 1én Chua dé hop v6i moi nguvi ca tung,
ton tho Chua la du roi.

Néu muén ndi két véi Chia tét hon, ban c6
thé dén du 1€ vao mot ngay trong tuan dé nghe
truc tiép Loi Chuda va rudc 1€, nhung khong
budc. Chuc ban luén binh an”.
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3 . Loi khuyén cho nguoi hay chia tri
trong thanh 1é

“... Ban than mén, chia tri nhiéu khi khong
phai la t6i ma c6 thé 1a mot con cam do dé ban
phai chién d&u, nén ban cin phén biét ring
| chia tri c6 thé dén tir 3 phia sau day. Trude hét
c6 thé tir chinh ban, nguvi chti dong chia tri,
khi nghi dén diéu gi d6 trong thanh I&. Thi du
sip dén ky thi, ban ¢6 ¥ nhé dén cdc bai hoc.
%4 Ban can phai bo loai chia tri nay dé tap trung
cho viéc du 18.

Tiép dén, chia tri c6 thé tirma quy muén cam
dd ban, khién cho ban khong thé gap gohay tiép
xudc than mat véi Chua. D€ vuot qua con cdm
dd, ban c6 thé thua chuyén truc tiép véi Chia
vé diéu minh dang ban tam suy nghi. Néu con
cam do la do ma quy, ching s& bo chay va ban
khoéng con nghi dén van dé dé nira.

Cubi cung, con cam db c6 thé tir phia Chia
vi Ngai mudn soi sang cho ban mét diéu gi dé
khi ban tiép xuc véi Ngai. Ban hay néi chuyén
v6i Chia vé diéu minh chia tri va ling nghe
Chua chi day. Ban sé tim duoc su binh an dé
 tiép tuc thanh I&.




4. Loi khuyén cho nguoi hay di 1é tré

“Nhiéu tin hitu c6 1 ciing dang c6 thdi do va
hanh dong nhuban. Ban tré 18 ¢6 thé vi duong
xa, vi ket xe, vi mic ban dot xuat... nhung céc
1y do khach quan nay khong thé liéu trude, nén
ban an tdm. Con néu ban thuong xuyén tré 1&
vi thic diy mudn, vi trang diém lau gio, vi 4n
uong, nhau nhet trudc 1&.. thi ching ta nén sta
lai chinh minh dé di 1& sém hon.

MBbi thanh 1& 14 mot cudc gip gb gitta con
nguoi véi Chia Giésu ciing nhu véi ca cong
dong Dan Chua, gom cdc than thanh, nguoi
song ciing nhu nguoi da qua doi trong mau
nhiém cdc thanh cting thong céng. Néu nhu
ta du 1& chi vi théi quen, hodc vi nhiing ly
do xa hoi khdc nhu di 1& vi so cha me, vi to
ra minh ciing dao duc dé 14y tinh cam ctaa
nguoi khac... thi ching ta kho ma gap duoc
Dic Giésu Kito trong mau nhiém Phuc Sinh
cua Nguoi.

Gia st nhu ta dén nha tho d€ gip mét vi
vua giau long quang dai, vi d6 hia sé cho ban
rat nhiéu tién caa va chic quyén, thi chic la
ban sé ham ho, &n mic that dep va dén sém
de chuan b1 nhu thé nao. Chua con cao trong \
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cing, nhung nguvi ta khong hiéu biét va cam
nhan duoc nén méi di tré va thu dong.

Ban nén tim hiéu thém vé gid tri thanh 1&
trén cdc mang Truyén thong Céng gido. Hy
vong ban sé gap duoc Duc Giésu Kit6é va tham
| du thanh 18 hiéu qua hon” .

5. Loi khuyén cho nguoi bo doc kinh
toi-sang thuong ngay

{ “Banthan mén, tinh trang séng ctia ban rat
giéng véi nhiéu nguvi tré hién nay. Cudc song
duong nhu lic nao ciing voi va tir lic thuc day
dén Iiic t6i khuya. Ching ta c6 thé danh vai
ba gio moéi ngay xem bdo, luét web, xem phim
trén TV, nhung danh cho Chua mét vai phut
ban sang hay ban t6i lai thay khé khin. Tat
ca ¢6 1e bat ngudn tir viéc ban chua ¥ thuc dé
dang ngay song cho Chia ldc ban sang va cam
on Chua lic ban t6i trong chuong trinh séng
hing ngay.

Ban hay chd y dén buéi gép go ddu tién véi
Chua ngay khi thic day vi né sé dinh hudéng cho
ca ngay song ciia ban. Ban ¢6 thé néi véi Nguoi

. mot loi tuong tu: “Lay Chia, con cdm on Chia
da cho con qua mot déem binh an. Xin Chia




nguon lyc, nguon séng, nguon tinh yéu, nguon
tw tuong, nguon chan thién my cia con. Vi thé,
con xin ddng lén Chiia moi y nghi, loi néi, viéc
lam hom nay cho Chiia dé lam sdng danh Chiia
va phuc vu anh chiem. Amen”. Néu ban nhé doc
thém kinh Dang ngay thi cang t6t hon niia.

Con trude khi ngt dém, ban c6 thé danh it
phiit d€ nhin lai ngay séng, cdim on Chia, dat
chuong trinh lam viéc cho ngay hom sau, thi doi
song ban chéc chén sé hiéu qua hon nhiéu.
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B 6. Loi khuyén cho nguoi bé xung toi
lau nam
«...Ban than mén, chic c6 mot nguyén nhan
déc biét nao d6 da khién ban bo xung tdi trong
mot thoi gian dai nhu thé. Theo luat Gido Hoi
B “moi tin hitu, sau khi dén tudi khon, mot nam
it nhat 1a mot 14n, budc phai xung céc toi trong
" cua minh mot cdch trung thuc” (x. Gido Ludt,
diéu 989; GLHTCG, s6 1457).
{ Nhung du c6 ly do nao di nira, ban cling
nén xung t6i thuong xuyén hon, vai ba thang
mét 1an, du khong c6 toi trong, dé nhan lanh
on Chua chita lanh nhiing khuynh huéng xau,
phat huy nhiing 4n sting cho doi song siéu nhién
(x. GLHTCG, s6 1458).

Chéng ai doi vai ba ndm méi tim “trong thé”
mot 14n. Di trén duong doi, ching ai doi vai ba
nam maéi hoi minh dang di dau. Lic lac duong
roi, thi di tro lai rat mat cong, ton sic. Vi thé,
vai ba thang mét 14n, ban nén danh it phit xét
minh, nhin lai doan quang duong ban da di,
xung thu t6i 16i d€ thanh t4y minh noi Bi tich
Hoa Giai, chic chin ban sé cam nhan on Chia

_gitip ban soéng hiéu qua nhu thé nao”.




7. Loi khuyén cho nguoi hay di xem
boi, coi tu vi

“.Ban than mén, o Viét Nam nhiéu nguoi
di coi boi bai hay xem chi tay. Con viéc xem
tir vi cling lién hé it nhiéu dén Kinh Dich cta
Trung Quoc. Pay 1a nhiing khoa hoc huyén bi
con dang duoc nghién ciu dé xac dinh gia tri,
cong thém véi nhiing kinh nghiém, tai nang
thau hiéu tam ly cta thay béi ciing ¢6 thé gitp
doban phan nao, khi ban to mo mudn doan biét
vé tuong lai cia minh.

That ra tuong lai ciia ban vira ndm trong
ban tay ban, nghia la tuy vao suhiéu biét khon
ngoan, tai nang phdn dodn va hanh dong cta
ban ma c6 két qua tot dep hay khong. Déng thoi,
né ciing vira nim trong ban tay Chua, nghia
12 nim trong su an bai ddy tinh yéu va quyén
ning cua Chia Ba Ngéi, néu ban biét két hop
va pho thac doi ban cho Chua.

Vi thé, khi hiéu diéu d6 roi ban sé thay viéc
di xem béi, coi tir vi tro thanh mot hanh dong to
mo, vira v nghia vira ton tién ma ching di dén
dau. Ta néi vui thoi: néu may thay béi néi dung
va biét trude diéu gi xay ra thi ho da tring s6
va giau c6 tir 1au roi. Dau phai kiém tién Ié tir
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mot minh Chda réi chdm chi lam viéc dé tao
dung tuong lai tot dep nhé!”.

8. Loi khuyén cho nguoi khong thao
kinh cha me, 6ng ba

“Song chung dudi mot mdi nha, véi ong ba
cha me, nhiéu nguoi thudc hang con chdu cé
thé roi vao tinh trang cing thng, khong biét
hanh dong nhu thé nao d€ to long hiéu thao,
{ vang phuc. That thé, vi ong ba cha me khac biét
vé tudi tac, trinh d6 van hod va su hiéu biét vé
nhiing tuong quan xa hoi hién nay, nén c6 thé
dua ra nhiing ménh l1énh khién ta khé long
vang phuc. Néu ta khong vang loi thi lai to ra
bat kinh véi nguoi trén.

Vi thé, chiing ta can hoc cach déi thoai véi
gum tren Va phan blet nhan dlnh dung van /




dé dé c6 thé hanh dong khon ngoan. Thay vi giir
thai d6 buc bdi, cau c6, bat kinh, ching ta hay
khiém t6n dén nhan, 1ling nghe hét y kién cta
nguoi trén va an can giai thich quan diém ctua
ching ta, dé tim cach dung hoa. Nhurthé ching
ta méi gitr duoc hoa khi trong gia dinh”.

9. Loi khuyén cho nguoi pha thai

« ..Nhiéu nguvi nhuban khong biét ring viée
hit diéu hoa kinh nguyét, dit vong xodn hay
duing cdc vién thudc uéng sau khi giao hop ban
trong cac hiéu thudc chinh la nhiing hanh déng
ph4 thai non. Viét Nam chiing ta theo thong ké
moi ndm c6 khoang 2 triéu ca pha thai va 30%
nhiing nguvi pha thai roi vao tinh trang tram
cam vi luon bi luong tAm cin rit do toi dc giét
con ciia minh (x. Tudi Tre 13/11/2013).

That ra ngay tir gidy phit dau tién, khi hai
yéu td clia nguvi nam va nguoi nit két hop véi
nhau, thi mot bao thai nguoi da hinh thanh.
Con nguvi 4y c6 tinh than va tinh than 4y cam
nhan ngay duoc me cha minh hay nhiing nguoi
khdc dang muon loai trir minh. Vi thé, né rat
budn kho va chét trong ndi uat han. Xin hoi
ban, néu ban & vao hoan canh d6, ban c6 han
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Vi thé, ban can hoa giai v6i Chia vé t6i 4c 16n
lao nay va con phai xin 16i con minh. Ban ciing
nén xin 18 cho con ban dé né that su duoc giai
thodt va thanh tay khoi ndi uat han. N6 sé tro
nén mot vi thanh d€ chuyén cau cho ban...”.

.

10. Loi khuyén cho nguoi nghién thudc 1a

Ban than mén, ngay 15/1/2014, bac si Pham
Thi Hoang Anh, Gidm doc vin phong Health
Bridge Canada tai Viét Nam, cho biét, ty 1é nam
gi6éi Viét Nam hut thudc 1a hon 47%, nir gan
~ 1,5%. Ubc tinh, mdi nam c6 40.000 nguoi chét
'do thué'c lé va 33 triéu ngubi khéng hlit thu6c




Nam nam trong nhém 15 nude ¢6 s6 nguoi hut
thuoc 14 nhiéu nhat thé giéi. Nguoi ngheo hut
thudc re tién nén doc hai nhiéu hon.

Nhiéu nguvi nghién thuéc 14 biét ring day
13 mot théi quen x4u, c6 hai cho stic khoé cta
minh ciing nhu cia nguvi khéc, nhung lai khé
b0 hon ca nghién ruou bia, ma tuy, bai bac,
phim anh déi truy hay tro choi truc tuyén do
chat Nicotine tdc dong 1én nio.

Tai sao nguoi ta lai nghién hut thuoéc la?
Hoat chat cht yé&u ctia thudce 14 hoéc thuéde lao
12 chat Nicotine, mot loai Alcaloid. Chi can vai
gidy sau khi rit mét hoi thudc 14 vao phdi, chat
Nicotine kich thich 1én hé than kinh trung
uong va lén toan co thé. O nao, mot s6 vung cé
nhiing thu thé tiép nhan Nicotine, cho nén khi
hiit thuéc 14, nguoi hit c6 thé thay tri 6c sang
suot va lam viéc c6 hiéu qua hodc trong nhiing
lic cang thang, lo au, thudc 14 ¢6 thé lam cho
nguoi hiit cam thay thu gian va binh tinh hon.
Nicotine tdac dong lam téng tiét cdc chat dan
truyén than kinh trung gian va cdc noi tiét t6
tham du vao chic nang khang lai cdc stress cua
co thé nhu cathecolamine, beta endorphine va
cac loai cortisol. Nhiing chat nay Iam cho nguoi
it thudc 14 cam thay

£ i,




au va c6 suc dé lam viéc nhiéu hon (x. Bs. Lé
Hung, Nhitng tdc haqi cia thuéc ld va cdach bo
thuoc, Internet).

Tuy nhién cang hit nhiéu, co thé bi kich
thich tiét cdc chat néi tiét to lién tuc cho dén
P khi cac chat nay bi can kiét, Iuic 4y thay vi c6
cam gidc sang khodi, ta lai thdy mét moi hon,
" khé tap trung tu tudng, cdu git va suy sup tinh
than mau chéng. Tiéc rang phan lén nhimg
{ nguoi nghién thudc 14 lai khong y thiic duoc van
dé nay. Khi ho hiit thuéc ma khéng thay sang
khodi thi lai ¢6 khuynh huéng ting liéu, nén
cang lic cang nghién ning hon va phai ganh
chiu nhiing hau qua rat toi té.

Tde hai cua thuoéce ld doi voi st khoé. Khi
hit thudc 14, hodc song chung véi nguoi hit
thudc, chat nicotine, khéi thudc chia hang
tram chat doc hai, cong véi chat khi doc CO, hit
qua phdi ngdm vao mdu, tich luy 1au ngay tro
thanh diéu kién va nguyén nhan giy nén cic
bénh tim mach, viém nhiém duong ho hap, gay
ton thuong trong long mach mau. Ho dé bi cdc
bénh nhu: rung téc, duc thuy tinh thé, da nhén,
_ giam thinh luc, sdu rang, ung thu da, bénh
phéi tic nghen man tl’nh loéng Xuong, bénh




dang, bénh vay nén, viém tic mach mdu, ung
thu phdi va cdc co quan khac nhu: miii, miéng,
ludi, tuyén nude bot, hong, thanh quan, thuc
quan, than, duong vat, tuy... Ngoai ra hit thudc
14 con gay vo sinh &' nam gi6i; ting nguy coung
thu t&r cung o nir giéi; dé bi coi xuong, tri tué
cham phat trién, suy dinh dudng o tre em.

Cdc bién phdp cai thuéc ld. Bién phap co
hiéu qua la diéu tri bing cdch thay d6i nhan
thc - chuyén déi hanh vi va diéu tri bing thudc
nhu dung Nicotine thay thé, Bupropion Hydro-
chloride, Varenicline.

Cdc ban than mén, trén day la nhing
hudéng dan y hoc cta cdc bac si, con vi luong
y Giésu c6 thé chita lanh cho ban khuyén
rang: ban hay quyét tam thay d6i nhan thuec,
stra d6i hanh vi vi “khong cé viéc gi ma Chia
khong lam dwoc”. Ban hay tu nht rang: “Méi
giay phut toi sé6ng déu c6 gid tri vinh hing,
nén t6i khong thé dé€ mat 5 phit song vi diéu
thudc nay. Toi phai song khoe, séng dep, séng
hao hung nhu Chua Giésu. T6i khong duoc
tu hai suic khoé cia minh va ctia nguoi khdc
vi d6 1a mot su bat cong. Chia Thanh Than
dang ban stic manh va nhiéu an stng cho téi
¢ toi chién thing va yuot lén chinh
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=8 Toi can tho Than Khi cta Ngai mi khi toi
nhé thudc va tap tho thuong xuyén hon khi
t6i cAn dau 6c tinh tdo, sang sudt, tu tin hay
d€ chién thing cang thing, 4u lo”. Ban hay
uong thém nhiéu nude, &n nhiéu rau xanh,
| dic biét 1a thuong xuyén van dong thé duc,
thé thao.

11. Loi khuyén cho nguoi nghién ma tuy

“Ban than mén, timg gitip cho cdc em nghién
ma tuy nhiéu ndm nén téi rat thong cam véi
con déi thudc ctia ban. Khi vao cit ma khong c6
thudc, than xdc nhu c6 hang ngan van con doi
bo ric ria khién ban hoang loan va tim moi cach
¢6 tién mua thudc d€ qua con dau dén d6. Ban
66 biét tai sao lai 6 con dau d6 khong?




D6 1a vi co thé ban van ¢6 mot chat goi la
endorphine (tam goi 12 ma tuy néi sinh) tiét
ra tir nao khi ban thich thd, sung suéng. Chat
nay lam cho ban giam hén con dau. Nhung khi
ban duing cdc chat ma tuy nhu heroin, cocain
va cdc loai ma tuy khéc thi chat ma tuy noi
sinh nay khong tiét ra nita vi chat ma tuy ban
dung manh hon né gap nhiéu lan. Do d6 khi
méi ngung duing ma tuy, ban rat dau dén, bon
chon, so hai, nhung chi 5-7 ngay sau ban sé
bét dau nhiéu.

Chéc hén ban da tung cai nghién & mot vai co
sova da that bai. Nhung hom nay xin qua quyét
v6i ban rang: néu ban dung y chi viimg manh
cong tdc véi on Chua, ban sé chién thing duoc
chinh minh. Téi biét c6 mét s6 nguvi nghién
nhu ban da thanh cong.

Trude khi cit con nghién, ban hay dén giao
hoa v6i Chuda qua bi tich Hoa Giai vi ban da
giét lan susong ctia ban, xic pham va lam buon
long nguvi than, c6 khi con déi trd, &n cip tién
dé thoa man con déi thude. Ban can duoc tha
thit d6 néi lai dong 4n sung véi Chua, cit duit
anh huong cla quy ma thi cudc chiia tri méi
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Tiép theo, xin ban nhé riang: khong ai chét
vi cai nghién ma tuy ca, nhung nhiéu nguoi
lai chét vi choi qud liéu. Ban ¢6 thé tu cit con
nghién bang cédch & yén trong nha, chap nhan
con dau nhiic vi thiéu thudc trong khoang 4-5
¥ nghy. Liic d6, ban hay uong that nhiéu nude, &n
8 nhiéu d6 mdt, xong nude pha tinh dau cho va
mo hoi. Roi ban cau nguyén, 1an hat Man Céi
hay chudi Long Chia Thuong Xét, nghe nhac
{ thanh ca, nhat Ia nhiing béing nhac ban thich,
dé quén di ndi dau nhuic, tap thotheo Than Khi
va néi tham véi Chida Giésu trong con vat va
déi thuoe: “Lay Chiia, xin ciéu chita con”.

Chi sau 5 ngay, chit ma tuy néi sinh sé bat
dau tiét ra lai tirndo ctia ban, ban cit dit duoc
con d6i thude va ban khong con dau nhiic nira.
Sau cung ban can cit dit lién lac v6i nhimg
nguoi dua ma tuy cho ban dung, du ho cho
khoéng ban. Ban c6 thé vé mién qué, lao dong o
xa nha. Khi buon hay nhé téi Chua, téi nhiing
nguvi than yéu, va cit dit ngay y muén choi ma
tuy lai cho do buon. Chuc ban thanh cong”.




12. Lo1i khuyén cho nguoi nghién ruou

“Ban than mén, ban dung budn vi tinh trang
nghién ngap cia ban. Chia c6 thé chita lanh
cho ban vi “khong c6 viéc gi ma Chua khong
lam duoc” nhu loi st than Gabriel néi véi Me
Maria (x. Le 1,37). Mudn duoc chira lanh, ban
phai biét ro tinh trang khon khé cia minh va
dén gap Chda Giésu nhu cdc nguoi mi1, nguoi
bénh, nguvi tan tat trong Phic Am, nhat 14 qua
bi tich Hoa Giai vi ban xic pham dén su séng
ctia chinh minh, xic pham dén nguoi than.
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Viét Nam chung ta dang c6 26 triéu nguoi
ubéng ruou va vai triéu nguoi nghién ruou.
Nhiéu nguoi uéng chi vi né ban be moi nhau, so
khong vui chung véi ho thi minh sé kho khan
trong cong viéc lam &n. Ban thirxét xem, c6 can
P di uong vé6i nhiing loai ban be nhu thé khong?
C6 nguvi udng ruou vi mudn giai sau, buon vi
" gia dinh, vi cong viéc lam &n that bai. Nhung
ruou dau cé giai quyét duoc gi déi véi cdc tinh
{ trang suy thodi 4y. Trai lai ban cang can phai
tinh tdo thi méi thay déi duoc gia dinh va thanh
cong trong viéc lam.

Cu thé, sau khi giao hoa véi Chia va quyét
tam d6i méi doi song qua bi tich Hoa Giai, ban
nén lap moét chuong trinh séng dic biét cho
minh vé gio An uéng ngti nghi rd rang. Ban can
gin b6 véi Chia Giésu Thanh Thé d€ Nguvi
ting sic cho ban thing con “ma men” bing viéc
du 1é va rude 1é.

Ban khéng thé bo ngay ruou nhurbo ma tuy
ma phai bo tir tir, mdi ngay bét di mét ly nho
théi. Néu ban bo ngay, khong uong chiit nao,
ban c6 thé gap soc, nguy hiém dén stc khoe do
_ chat ethanol da tdc dong nhiéu dén bo néo caa
ban. Ban rét ddy nudc trang vao mét ly nho va
161 voi Chua Giésu Ijéng; “Con xin.dang ly r\uyeé’_cﬁ/
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nay léen Chua thay cho ly ruou uéng ngay hom
nay. Xin Chiia chiic phiic lanh cho con”.

Ban ciing hay uong that nhiéu nudc, &n
nhiéu d6 mat, xéng nude pha tinh dau cho va mo
hoi, uéng thém céc loai tra Atis6 va cac thude
b6 gan dé hoi phuc chiic ning gan. Ban ciing
cAn tang cuong doi song dao dic bing cdc thanh
18, cau nguyén, 1an chudi Man Cbi, chudi Long
Chua Thuong X6t, chic chén ban sé chién thing
con nghién ctia minh. Chic ban binh an”.

13. Loi khuyén cho nguéi ham mé sic duc

“.Ban than mén, Chia Giésu yéu ban:
Nguvoi da dung nén ban, chiu chét dé ciu d6 ban
va song lai dé chia se su séng phi thuong cho
ban. No6i dung hon thi Chuia Giésu la nguoi tinh
tuyét voi, la nguoi chong/ve dau tién va mudn
thuo ctia ban, nén ban can phai yéu Nguvi va
chung thuy trong tinh yéu 4y. Chuia khong cAm
ban yéu va dién ta tinh yéu véi ban be, nhung
ban duoc moi goi d€ bao vé su trong sach cta
thé xdc va tam hon cho xung dang véi nguoi
tinh Giésu ctia ban.
Nhiéu ban tré rat dé dai trong quan hé tinh
duc, séng thir doi vo chong trude hon nhan. Méi



tudi vi thanh nién (x. Tuéi Treé 13/11/2013). bi
dau ta cling gap thay nhiing khach san, phong
nghi cho thué phong tung glo cac hiéu thudc
ban cong khai cdc thudc uéng dé pha thai, cac
dung cu ngua thai, bao cao su....

Ban hay nhé minh la nguoi tin hitu Cong
gido, 1a nguoi tinh cta Chda Giésu Kito. Vi
thé ban hay tranh nhiing cudc di choi qua dém
hay vao cdc phong nghi vé6i ban be vi khi hai
than xdc gan giii véi nhiing ctr chi 4u yém, kich
thich, chiing ta rat dé chiéu theo nhiing doi hoi
_cua ban nang. Néu nguvi ban nao chi doi hoi
-_nhfmg quan] hé xéc thit, ban phéi céfn thén Vé




trong sdng cta ban. D& nhéc nhé minh vé tinh
yéu trong sang, thinh thoang trong ngay song
ban néi tham véi Chida Giésu: “Chia Giésu oi,
con yéu Chiia”. Loi nguyén nay sé giip ban rat
nhiéu day”.

14. Loi khuyén cho nguoi thi dam

“_..Ban than mén, nhiéu bai bdo va ban be
thuong néi: thit dam khoéng c6 hai vi d6 la co
hoi diéu hoa nhiing doi hoi cia ban nang tinh
duc noi con nguoi, nhat la vao tudi thanh thiéu
nién doi dao sinh luc.

DPing 12 thi dam cé giai phéng mot so
don nén cta ban ning, cho nguvi ta bét cing
thang lic d6, nhung réi sau dé nguvi ta lai
doi hoi manh liét hon. That ra, c6 nhiéu cach
dé diéu hoa nhiing doi hoi ctia ban nang va
giai phéng 4p luc don nén cta tinh duc nhu
choi thé thao, tap thé duc manh, di du lich,
du ngoan, cac b6 mon nghé thuat nhu hoi
hoa, diéu khic, dan ca... Tht dam c6 thé bit
ngudn tir nhitng phim anh, tro choi déi truy,
méic cam tam ly tu ti hodc tu ton... Vi thé ban
c6 thé doc mot vai cau Loi Chda trude khi
ngu dé Loi Chia thanh tdy nhiing ngudn st
l'eu‘ xau xa nay
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Khi ban dang nam hay ngdi ma nhing hinh
anh dam dang béng dung xuat hién, c6 thé dua
dén thi dam, ban hay ding ngay day, hit tho
dai hoi vai cdi, hodc uéng mot ly nude lanh, lau
mét bing nuée lanh dé phé con cAm db. Ban cé
8 the kéu len: “Lay Chia, xin hdy cteu gitip con.
8 Xin bdo vé than xdc con la dén tho cia Chia
Thdnh Thén..”. Ban nén sép gio tap thé duc,
''''' - choi thé thao, tap vo, choi dan va lam nhiing
viéc nang tro giup gia dinh vao trong chuong
trinh song hing ngay cta minh dé€ tiéu hao
nang luong cho nhiing hoat dong hitu ich..

15. Loi khuyén cho ngudi hay xem phim

déi truy
“Ban than mén, c6 thé néi viéc quan hé tinh
duc, tht dam bt ngudn tir nhimg phim anh,
tro choi doi truy. D€ tao ra mot hinh anh dong,
trong 1 gidy c6 24 hinh anh lién tiép chéng gan
nhau, dua qua mat ban. Qua 1 giv (3.600 gidy)
xem phim, d6i mét ban thu nhéan téi 86.400
hinh anh. Nhiing hinh anh nay duoc luu trix
trong bd nhé ciia tam tri. Roi ma quy loi dung
; nhiing hinh anh 4y dé cdm db, thiic day ban lam
nhiing hanh dong ddm dang, vi chung la tinh




Hon nfta, cdc hinh anh 4y v6i 4&m thanh,
mau sic hap dan, chia ddy trong ky tc sé lam
cho tam tri ban khéng con nhiéu chd trong dé
nhén vao nhiing y nghi to6t dep, nhiing kién
thiic méi me va ca nhiing on soi sdng cia Chua.
Do d6 ban sé tiéu phi rat nhiéu ning luong ctia
bd néo cho nhiing hinh anh déi truy, hoc hanh
sé kém stit, long dao sé giam bét, c6 khi mat
hén on thénh stng vi Chia la tinh than trong
sang, cao quy khong thé o chung véi nhiing gi
ban thiu, thap hen.

Muoén chién théng con nghién ngép nay, ban
nén thuong xuyén dén véi bi tich Hoa Giai dé
thanh tay tdm hon, c6 mot chuong trinh lam
viéc diéu do, c6 mot gio ngi dém nhat dinh,
khong nén cho con cdi strdung mdy vi tinh trong
phong ngt riéng, gin chuong trinh kiém sodt
phim d6i truy vao TV, yéu cau choi thé thao,
tap thé duc déu dan, tap tho theo Than Khi
mbi khi ¢6 dip. Ban ¢6 thé gin mét cau Phuc
Am trén géec man hinh “Phic thay ai ¢6 long
trong sach vi ho sé nhin thdy Thién Chia” dé
nhic nhé minh. Budi t6i ban nén doc mot vai
cau Thanh Kinh dé Loi Chuda, nhu dong nutde,
tham nhap vao tiém thic, vao vo thiic, sé thanh
iy ko eva tnh thin.
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16. Loi khuyén cho nguoi déng tinh
luyén ai

“..Ban than mén, hién nay trong xa hoi, s6
nguoi déng tinh ngay cang tang do hoan canh
khé khan vé gia dinh, do tinh trang ly hén, do
¥ nhiing phim anh déi truy phé bién cdc canh
lam tinh déng tinh day d4y trén mang internet.
That ra, s6 nguvi dong tinh do xdo tron cta
- nhiém séc thé giéi tinh chi chiém khoang 2%
{ trong nhiimg nguvi dong giéi. Con lai 1a do
nguyén nhan tam ly, xa hoi.

Hiéu ro diéu nay
s& gidp ban tim ra |
nhiing nguyén nhan |
gdy nén tinh trang |
bat thuong noi chinh
minh va biét ring
minh c¢6 thé thodt
khoi tinh trang nay
nho nhiing cach diéu
tri tam 1y va ca tam
linh. Nhung trén
hét ban nhé ring
- Duc Giésu Kito 1a




ban, nén ban phai gin giir linh hén va than
xdac ban xung dang véi tinh yéu Nguoi. Ban
hay tranh xa cdc ban xau ru ré ban va hay
tin tuong vao Bi tich Hoa Giai ciing nhu Minh
M4&u Chia sé tang stic manh cho ban dé vuot
thang chinh minh!

17. Loi khuyén cho nguoi nghién tro
choi true tuyén

“..Ban than mén, Viét Nam hién nay c6
trén 40 triéu nguvi str dung mdy vi tinh, nhung
dang c6 trén 10 triéu nguoi choi tro choi truc
tuyén hing ngay. Nhiéu nguvi nghién dén do
choi ngay dém lién tuc, mua ngay do &n, thic
uéng dat trong phong choi. Cé nhiing em hoc
sinh bo ca bai lam, bai hoc, &n cdp tién nguoi
than dé thoa man con nghién. S6 thoi gian lang
phi, suc luc tiéu hao cho viéc nghién ngap nay
rat 16n lao.

That ra nhiéu tro choi truc tuyén rat hitu ich,
néu ching ta biét choi diéu d6 vi ching huan
luyén kha nang sdng tao, éc tuong tuong, su
nhanh nhen, khéo 1é0 ctia nguvi choi. Ching
cting 12 dip két néi cdc ban be cung so thich,
glup ngum choi thodt ra khoi su i1 Ii, bat dong



lam cho nglr‘oi choi quén hét thuc tai ctia doi
song, ddm minh trong mot khong gian, thoi gian
a0, giam ham minh trong su c6 doc, ngén cdch
xa hoi, bo quén doi song gia dinh, tron chay that
@ bai hay khé6 khan trong doi séng.

# Diéu tai hai nhat ctia tro choi truc tuyén
12, khi nguoi choi say mé réi, ho miét mai
" choi hét gio nay sang gio khdc nén mat rat
nhiéu thoi gio, sic luc. TAm tri day nhing
{ hinh anh bao luc, dAm loan, ma qudi, hu 4o
cua cdc loai tro choi. Do dé khong con nhiéu
kha nang d€ hoc hanh, lam viéc, song tot
dep. Stic khoé cang ngay cang giam sut vi &n
ubng that thuong, hao ton tam tri, din dén
x40 tron tam than.

DE€ gitip cho chinh minh hay con chdu vuot
thiang con dam mé, nghién ngép nay, ching
ta nén c6 mot thoi khod biéu hoc hanh hay
lam viéc that o rang. Chi cho phép choi khi
da hoc xong, lam xong céng viéc va an dinh
thoi gian choi khong qua 1 hay 2 gio, tuy theo

ngay thuong hay nghi 1€, cudi tuan. Khong dit
m4dy vi tinh hay mdy choi trong phong ngt hay
. phong riéng, nhung d€ trong phong khach dé
co thé? kiém soét gfo choi tro choi cﬁng nhu




Khuyén khich nhiing van dong thé duc, thé
thao ngoai troi, cdc cudc du ngoan, du khao
trong nhom nhiéu nguvi dé tang tinh thuc té
va cong dong.

18. Loi khuyén cho nguoi an cap, an
trom vat trong cong ty

“..Mot s6 nguoi VN c6 tinh tham lam, &n
cip cta cong, phung phi thoi gio lam viéc o xi
nghiép, cong ty cho nhiing chuyén riéng tu. Cac
nha xa hoi hoc cho ring dé 1a tap tinh cta nguvi
Viét két tinh sau 11 thé ky bi nguvi Trung Hoa
do ho. Thoi d6, d€ chong doi bon xam ling, nguoi
Viét thuong phd hoai cia céng, lam viéc cAm
chimg va chi t0 ra cham chi khi ¢c6 mat nguoi
chti. Sau thoi k¥ bi d6 ho, cach hanh xtr d6 tro
thanh t4p tinh ctia dan Viét.

Nguvi Cong gido ching ta can sta théi xdu
nay. Du mét dong khong phai clia ta, ta ciing
khong duoc 14y. D1 mét vat nho khong phai cia
minh, ta cing khong tham. Néu ban 1o 18y roi,
hay dén tra cho cong ty cach truc tiép, hodc néu
khong thé, thi dén cdch gidn tiép bing nhimg
¢6 ging chuyén can lao dong cta minh. Séng
chan thénh va liém chinh nhu thé ban sé luon
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19. Loi khuyén cho nguoi ham mé co
bac, choi sé6 dé, s6 duéi, ca do

“.. Viéet Nam hién nay c6 rat nhiéu nguvi
ham mé co bac, choi s6 dé, s6 dudi, choi ca
cuoc béng d4 trén mang quoc té, ca do d4 ga,
#F dua ngua, dua ché hodc chay sang bién giéi
8 Campuchia danh bac dén nbi tdn gia bai san.
Niém dam mé nay khoi ddu chi la nhiing van
bai choi giai tri ngay Tét hay nhiing budi cudi
{ tuan, nhung roi bién dan thanh bai bac.

Gido Hoi khuyén khich ching ta nghi ngoi,
giai tri vao ngay Chuda Nhat (x. Gido Luat, diéu
1247; Gido ly Hoi Thanh Cong gido, s6 2184-85)
nhung sugiai tri 4y phai gitip tin hitu vun trong
doi song gia dinh, vin hod, xa hoi va ton gido
clia minh. Long ham mé co'bac lam cho ban ton
phi rat nhiéu thoi giolao dong, lam thiét hai gia
dinh vi nhiing thua thiét tién bac, c6 khi mat
ca san nghiép. Nhiéu nguvi méc no con so bi
bon giang hé hay mafia thanh todn. Hon nita,
nhin vao xa hoi quanh ta, c6 hang triéu nguoi
d6i kho, hang ngan nguoi béi moi thuing rac méi
ngay, chung ta khong thé vo tam, vo cam trudc
_nhiing dong bao déi rach, khon khé nay.

Vi thé, ban ¢6 thé mua mot con heo dat roi
b nhimg dong tién ban muon choi bai bac vao
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d6. Roi mot ngay nao dap heo, ban sé c6 mot so
tién Ién gitip do nhiing nguvi khon khé quanh
minh. Ban c6 thé danh thoi gio nhan réi cho
cac hoat dong ton gido hay xa hoi khi ban dang
ky tham gia cdc nhém c4u nguyén, sinh hoat
doan thé hay t6 chic tir thién xa hoi. Chic ban
binh an”.

20. Lo1i khuyén cho nguoi khong trung
thuc trong viéc hoc hanh, thi cu

“_..Ban than mén, viéc ban quay cép bai hay
cho nguoi khac xem bai trong cac ky thi, hoac
thi gitm nguvi khdc, déu 1a nhiing hanh dong
thiéu trung thuc, vira hai minh vira hai nguvi, *
chu khong phai tao nén m01 11en d01 doan ké%




gitip 4o nhau trong con hoan nan nhu mét s6
hoc sinh, sinh vién nguy bién.

Chua Giésu la suthat, Ngai muon ban song
that véi minh va véi nguvi. Néu kha néng trinh
dd ctia ta 1am bai thi dén muc 4y thi ta dimg
| quay cop dé dat diém cao hon. Ban hay tap
dung viing va bude di bing d6i chan that cla
" minh thay vi dua vao nguvi khdc. Du duong di
¢6 khé khin vi soi d4 ban dau, nhung sé luyén
%4 cho doi chan ban viig budc sau nay.

Song trung thuc nhu thé ban sé luén duoc
binh an, hanh phic va on Chia Thanh Than s&
d6 xubng trén ban dé ban tién bude xa hon”.

21. Lo1i khuyén cho nguoi hay néi tuc,
néi xiu, néi doi, chiri mang
«...Ong ba ta thuong khuyén: “Loi néi khong
mdt tién mua, lya loi ma néi cho viea long
nhau”. Hon nita, nguoi tin hitu ching ta con con
diing loi néi d€ chira lanh, thanh hod va ciu do
nguoi khéc vi ta khong chi néi loi tu nhién cha
con nguvi ma néi loi cia Chda. Muén thé, ban
can phai tap tho duoc Than Khi caa Chia thi loi
~ ban néi ra méi c6 thé néi duoc la Loi Chua.
Xin chia se voi ban céch chr nhu sau: tru()c




nhé Chua Giésu dang 4n than trong nguvi ban
n6i véi. Nguvi nghe thay va biét ro Tong ban.
Ban khoan néi dé trit ndi néng gian, buc boi,
thu ghét 1én ho, nhung ban hay hit vao that
sau, vira hit vira néi tham “Lay Chia Giésu,
xin ban Thdan Khi cia Chia cho con”.

Khi hit dai hoi nhu vay, ban dua nhiéu
dudng khi vao trong mau, réi mau duoc dua
1én b6 nao sé giup ban kim ham con nong gian
va Than khi Tinh yéu sé lam cho loi ban néi c¢6
stc ciu do phi thuong. Tap vai lan trong ngay
ban sé thay loi minh tdc dong ky diéu 1én moi
nguoi quanh ban. Chuc ban an lanh”.

22. Loi khuyén cho nguoi luén bi din
vit vi qua khi téi 16i

«...Sudin vat trong luong tAm nay bit ngudn
tir nhiéu nguyén nhan. C6 thé Chua cho phép
xay ra dé ban khiém ton hon d6i véi nguoi
khdc, nhat 1a d6i v6i nhiing ai dang bi ban xem
thuong vi doi séng t6i 16i cta ho.

Nguyén nhan tiép theo c6 thé la quy dir
muén lam cho ban mat binh an, phd vo suthan
mat, long dao dic cua ban hodc ngin can ban
h1en than cho Chua, nhat la khl ban da xung



s

%1

! LorknuvEN Mycvy

*8)4 DE THANG TIEN CONG DONG

B Diéu ban c6 thé Iam bay giv 12 ban xung lai
t6i cii nhu mot 1an giuc long thong héi, dang
tat ca qua khi cho Ngai va tir nay khong bao
gio nhic lai t6i 16i d6 nira. Xin Chua cho ban
luon binh an va tin thac vao long thuong x6t

23. Loi khuyén cho nguoi khong thé
tha thi cho ai xic pham dén minh
{ “..Nhiéu nguvi séng chung trong mét gia
dinh cd nhé mai toi 16i hay thiét hai nguoi
than gay ra cho minh, di1 nguvi lam diéu dé
da quén tir1au. Mbi 14n nhé dén 1a vét thuong
Iong bi khoi sau, lan rong. Long ho dau don
khi phai nhin mét nguvi than va nhé lai canh
phan boi ctia nguoi dé. Ho cit gitr mai thdi do
lanh lung bén ngoai va long thu1 han, dau kho
bén trong. Ho khong biét ring ho dang lam
ton thuong chinh minh va nhiing nguvi khdc
trong gia dinh.

Vét thuong long nay chi ¢6 thé chita lanh
béang liéu thudc tinh yéu ho hoc noi tréi tim Pc
Chua Giésu luén mo rong trén thap gia, du bi

~ ]udi dong dam thau. Xét vé cudc hon nhan mau
nhiém ctia mdi nguvi chuing ta véi Chia, chiing




cia Chia mbi
khi pham ti.
Thé nhung
Chua van
tha thu cho
ta, vin yéu
thuong ta va
ban 4n sung
hing ngay cho
ta. Diéu nay
moi goi ta hay
to long khoan dung tha thit cho moi nguvi, d1
ho xic pham dén ta ning né dén thé nao ching
nita.. Khi d6 ta sé coi bo duge gdnh niang tam
hén va cam nghiém duoc niém vui, hanh phic
trong tinh yéu quang dai”.

24. Loi khuyén cho ba me cé con méc
chung tu ky

“Trude hét ban dimg bao gio nghi dua con tu
ky cia minh 14 mét tai hoa, la 4n phat Chuda
giang xudng gia dinh vi t6i 16i cila minh hay cta
ai do. Chua la nguoi cha nhan tir, yéu thuong
ta dén n6i ban Con Mot Ngai dé chét cho ta va
song lai vi ta, thi lam sao lai day doa, gidng
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Hon nita, ban nén biét ring hoi ching tuky
dang lan rat nhanh trén khip thé giéi. Cach
day hon 30 nam, cir 2.500 tre thi c6 1 tre tuky.
Céch day 10 nam, ci 500 tré thi cé 1 dia tuky.
Vao nam 2013, & Viét Nam ci 110 tre thicé 1
¥ tre tu ky, con & Hoa Ky, cui 88 tre thi c6 1 tre
bi tu ky. M6i nidm Viét Nam c6 hon 1 triéu ba
" me sinh con va ¢6 khoang 10.000 tré mic tat
nay. Hién nay & nude ta c6 ca trim ngan em tu
{ k¥ nén ban dimg din vit minh vi dda con tat
nguyén. Ta can tinh tdo dé day db con vuot qua
nhiing khuyét tat cta né.

Ho6i chung nay dang duoc nghién cuu sau
rong va nguoi ta tim ra rat nhiéu nguyén nhan.
Nguyén nhan quan trong dé la su phat trién
khong dong déu va bat binh thuong ctia 2 ban
cau néo do cing thing trong cudc song, nhat
12 khi sinh hoat vo chong, do hod chat trong
do an thic uéng, do nhiing bién dong tam ly
B

Néu ban phét hién chdu ¢6 nhiing biéu hién
ctia ching tuky, ban nén dua chdu dén cac bénh
vién chuyén khoa nhi dong, cang sém cang tot,
_ dé cac bac siva nha tam Iy xa hoi kiém tra xem
chdu khiém khuyét vé linh vuc nao va c6 thé
ip doban day do con




Sau day 1a vai triéu chung hanh vi ca tre tu
ky khoang 18 thang tuéi, lic bé chap chiing biét
di: “Bé khong quan tam dén cac tre khac dang
choi, hin hoc véi anh chi em, ngdi gao khéc 1
minh thay vi goi me, khong dé ¥ lic cha me di
hay vé nha. Bé khong quan tdm choi d oa hay
nhiing tro choi tuong tac khéc, phan iing manh
khi duoc cha me béng, 6m hay hon. Trong giao
tiép, bé khong nhan biét méi truong chung
quanh nhu néng, lanh, khong biét nguy hiém.
Bé kho tiép xuic mét, khong nhin théng vao nguoi
doi dién, khong quan tam dén giao tiép. Khi can
gi bé thubng cam tay dit nguvi khac dén vat do
chit khong chi ngén tay vao vat dé va doi hoi.

Bé c6 nhiéu hanh vi lap di lap lai nhu vay
tay, tat va bat den lién tuc, tu quay vong vong,
nhin lién tuc vao quat tran dang quay, xép céc
do choi thanh hang dai, khéng quan tAm dén do
choi ma chi gén b6 v6i mot s6 vat dung, khong
biét choi cach phi1 hop véi d6 choi ma chi thich
mot phan do6 choi nhu quay mai banh xe cta
1 chiéc 6 td d6 choi. Bé c6 cac hanh vi tu gay
thuong tich nhu dap dau xuéng nén nha, tu cin
tay, tu cao cau, tu biit ca nam téc trén dau” (x.
Linda Lee, Autism Physician Handbook - S6
Tay T Ky cia B Si, 2007, 1 chiic HANS
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Sau khi mé 4 khod 6 TP.HCM va 3 khod &
Ha Noi dé gitp do cdc gido vién va phu huynh
tré tu ky, ching t6i xin chia sé nhiing kinh
nghiém trén day. Chung téi ciing dé nghi 1a
ban hay hit tho Than Khi ciia Chuia Kit6 that
nhiéu dé€ nhan duoc on yéu thuong, nhan nai
S8 3 cdc on khdc khi sén séc, day do con minh.

" Ban hay xoa dau con dé kich thich hoat dong
~ ctia b néo chdu nho, xoa néng song lung cho
{ chdu bing ban tay diy tinh yéu cta ban.
Chuc ban binh an”.




25. Loi khuyén cho nguoi cé vai tdi nhe
quen pham

“...Khi xét minh xung t6i hay tinh tdm thang,
ban thay minh chi c6 it 1an chia tri trong thanh
18, 1a méng con cdi, buc boi véi ban be va khong
¢6 pham nhiing t6i ning né nao. Ban hay cam
ta Chida da cho ban séng tot dep trong thoi
gian vura qua.

Tuy nhién ching ta nén nhé réng, doi séng
dao ctia ta khong can ci vao nhiing t6i 161 khong
pham, ma lai can cii vao nhiing diéu tich cuc
ta lam vi Chda la Dang Tich Cuc, Ngai khong
nhé cdc diu tidu cuc cia ban, ciing chang bao
gio luu gitr cdc t6i 16i 4y. Noi Ngai chi 1a nhiing
cai “c6” chir khong phai cai “khong”. Diéu lam
ban c6 gid tri d6i véi Chda chinh la cdc diém
tich cuc ban 1am mdi ngay: nén ban ¢6 gdng chi
nghi diéu t6t dep, chi néi loi chan thanh, chi
lam viéc chinh dang.

Nhat 12 ban hay dua tinh yéu vao trong cac
hoat doéng ctia minh. Ban néi véi Chda: “Lay
Chuia, con xin dn bita dn nay, ngu gidc ngu
nay, chiu dung noi dau nay, don tiép nguoi
ban nay, xem cuén phim nay vi yéu Chia va
yéu moi nguoi”. Ban sé thay doi song ban tran
va hanh phiic vi __C,hli%r‘la_tinh yét H
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va vi ban cam nghiém rang minh dang duoc
yéu thuong”.

26. Loi khuyén cho nguoi thuwong ghen

ti véi ban be, dong nghiép
| “.. Ban than mén, nguvi ta thuong ghen
ti khi nhin thay nguoi khdc dep hon, gioi hon
minh, thi ning va giau sang hon minh. Ho
mang méc cam tu ti vé minh va tén nhiéu thoi
%4 gio, ning luc cho nhiing ndi budn buc, ghen
tuc do.

That ra, ban hay nhin vao chinh minh dé
nhan ra gid tri cao quy cia minh. Trong hon
7 ti nguoi dang song trén mit dat hién nay,
khong thé nao kiém mot nguoi thi hai giong
ban dau. Ban la moét nguoi doc ddo voi nhing
hoan canh, tai ning, an phic c6 mot khong
hai. Vi thé, ban dimg quan tam dén bat cu ai
khac, dung so sanh minh véi ho.

Chua yéu ban tung gidy phut va ban cho ban
nhiing 4n sting, nén ban hay tap trung moi suc
luc dé€ phdt huy cdc an sung ay. Mot nu cuoi chi
ton 1,2 giay. Mot loi n6i cam on, khich 1é chi ton
_ vai gidy. Ban hay két hop v6i Chia Giésu va
Chua Thanh Than dé mdi gidy phit song déu
co mot hanh dong tot de cho Chua va cho moi




nguoi. Ban sé thdy minh séng binh an, hanh
phic hon nhiéu va c6 nhiéu nguvi sé lai ghen
ti v6i ban ddy. Chuc ban luén an vui”.
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