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Loi gidi thieu

Xuan Loc, ngay 19/3/2023

Anh chi em than mén,

T6i dd nhan dwgc cudn Héi nhdp Vin hod dé Loan bdo Tin
Mirng cta cha Antén Nguyén Ngoc Son. That 1a may méan vi
nam 2025 la nam Gido hdi Cong gido Viét Nam mdi goi chiing
ta “cung nhau loan bao Tin Mirng” nhw Héi déng Gidam muc
Viét Nam dé nghi trong “Thw chung glti cong dong Dan Chua
vé Gido hoi hiép hanh” ngay 7/10/2022. Téi hy vong tap tai
liéu nay dwec tham khao va str dung nhiéu trong cac x& dao
va cong dongvi sé rathiru ich cho ching ta dé thyc hién thanh
cong sir ménh nay. Nhatla vi cha dé “h6i nhap van hoa déloan
bao Tin Mirng” chwa dwgc nhiéu tac gia Cong gido khai trién,
dl cac van ban chinh thirc ctia Gido Hoi luén nhac nhé ta vé
viéc nay, nhat la Thanh Gido hoang Gioan Phaold II.

N6i dén viéc hoi nhap van hod 1a n6i dén cac gia tri. Trong
sudt donglich st truyén gido, mbi khi ngwei tin hitu séng theo
cac gia tri cdn ban clia nén van hod Céng gido thi rat nhiéu
ngudi tin theo Chtia Giésu. Hon nira trong cuén sach nay, tac
gia cling trinh bay cac hoat dong truyén gido nhw cau nguyén,
loan bao L&i Chia, chita lanh bénh nhan, xua trir ma quy theo
nhitng hiéu biét khoa hoc va than hoc mé&i mé nhat, khién
ching ta x4c tin minh c6 th€ hanh dong nhw Chia Giésu dé
clru do thé gidi.

To6i rdt han hanh gi&i thiéu cudn sach nay véianh chi em dé
chiing ta cing gitip nhau loan bdo Tin Mirng cach hiéu qua hon.
Chén thanh cam on Cha Son va cdu chiic cho moi ngudi ching
ta tré thanh chirng nhan cta Chuaa Giésu cho xa h6i hom nay.

Trong Chia Giésu Kit6,

Gm. Gioan P4 Van Ngén

Gidm muc Gido phan Xuan Ldc,

Chi tich Uy ban Gido ly Bic tin thuéc HDGMVN
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Loi mo dau
Céc ban than mén,

Ndm 2025 dugc Hoi déng Gidm muc Viét Nam chon lam nam
“cung nhau loan bdo Tin Mumg”. Vi thé, chiing téi bién soan
tap tai liéu “Hoi nhdp Van hod dé loan bdo Tin Mimg”nay dé
gitip nhau tim hiéu va thuc hién str ménh cach hiéu qua hon.
Thanh Gido hoang Gioan Phaold II, trong tam nhin tién tri ctia
minh, da nhan manh dén van hod va viéc hoi nhdp van hod
hang tram lan trong Téng huén Gido héi tai Chdu A, cong bb
ngay 6/11/1999, tai New Dehli, An B Ngai nhac nhé chiing
ta rang: “Nho héi nhdp van hod, Gido Hoi sé tré thanh mét dau
chi dé hiéu hon gitip ngudi ta hiéu ban chat cia minh, déng
thoi Gido Hoi ciing tré thanh mot dung cu dac luc hon dé thi
hanh str ménh™.

Nhin lai lich st truyén gido cua Gido hoi Cong gido toan cau
cling nhu ctia Gido hi Cong gido Viét Nam, chiing ta cang thém
xdc tin vé 167 nhén dinh ctia vi Thanh Gido hoang nay: That vy,
khi cang song diing theo cdc gia trj can ban cta nén van hoa
Céng gido nhu Thién Chtua Ba Ngdi, su that, tinh yéu, tu do,
cdng bang, cdc nguyén tac hanh dong dé cd vii mot nén nhan
ban toan dién va lién déi thi chiing ta cang thu hit nhiéu nguoi
tin vao Chua Giésu Kito.

1 x. Téng huan, s6 21; Téng thu S vy BPang Cuu thé, s6 52, nam 1991.
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Chiing t6i da trinh bay cc gia tri nén tang ndy trong cudn séch
Hoi nhdp Van hod Cong gido ¢ Viét Nam. Sach nay mdi ddy da
duoc xuét ban vao thédng 8 ném 2023. Vi thé céc ban cé thé
tham khdo va dung né nhu mét thu ban dé loan bao Tin Mimg.

Tap sach cac ban dang cdm trong tay mang tua dé “Hoi nhap
van hod dé loan béo Tin Mirng” c6 muc dich gitp cac linh
muc, tu si hay gido dan ndo muédn thuc hién viéc loan bao
Tin Mimg bang nhimg hanh déng cu thé nhu Chiia Giésu:
cdu nqguyén, loan bdo Loi Chia, chita lanh bénh nhén, xua
trir ma quy.

Nhiéu nguoi hién nay cho rang khéng can phdi truyén gido dé
tén trong tu do chon lua cta con nguoi. Mot s6 khac lai nghi
rang chi can cau nquyén va séng nhing gi tri cao dep ctia
Cong gido la dii dé 16i cuon nquoi ta theo Chiia Kité. Viéc chira
lanh bénh nhan nén danh lai cho cdc bdc si va nhan vién yré
Vi thoi Chiia Giésu chua cé bénh vién va khoa hoc phét trién,
chua ¢ bdo hiém y té va an sinh xa héi nén Nguoi mdi phai
lam vdy. Viéc xua trir ma quy lai cang khéng nén dung toi vi
sé tao nén nhiéu hiéu lam vé dao Cong gido nhu mét thir mé
tin dj doan, di nguoc véi tam thirc tén trong khoa hoc ctia con
nguoi thoi nay.

Két qua la nguoi ta cang ngay cang cam thdy ton gido xa roi
VOi thuc té cta doi song con nquoi, xa roi con duong su thét
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va su'song ctia Piic Giésu Kit6, trong khi Nguoi thuc hién céng
trinh ctru dé la dé lam cho nqudi ta khoé manh hon, an vui hon,
hanh phic hon, tu do hon thay vi yéu nhuoc béi bénh tét, dau
khé béi tham vong, bat hanh béi ti 16, né 1é cho duc vong,
quy di, ta ma.

Vi thé, trong tap sach nay, chiing téi trinh bay nhiing diéu rat cu
thé véi nhig khdm phé méi nhét ctia khoa hoc vé con nguoi
trong khodng 20 ndm gén day dé chimg minh rdng ching ta
c6 thé hanh dong nhu Chia Giésu va cling véi Nquoi ctiu do
thé gidi. Nguoi dang séng va mudn doi hang song dé gip ta
thuc hién str ménh nay.

Chung (6i xin chan thanh cam ta moi nquoi da gitp do chiing
t6i hoan thanh va phé bién cudn séch nay. Bac biét Ia Bs. Alice
Roberts va Céng ty CP Van hoa Péng A da cho phép ching toi
trich dan nhiing khadm phdé vé con nquoi da duoc trinh bay trong
cudn Atlas Giai phdu Co thé Nguoi: Nhém Phién dich Céc Gio
kinh Phung vu cho phép st dung phén trich dén Thénh Kinh;
céc tac gia anh duoc strdung trong cudn séch nay. Xin moi nquoi
ciing gép y, bd sung va stra chira nhiing thiéu sét ctia chting tdi,
Céu chiic cdc ban luén an lanh va tran déy on Chiia détrd thanh
hién than cua Chiia Giésu, la Tin Ming séng déng cho thoi dai
hém nay. Chiing ta cung cau nguyén va doéng hanh véi nhau.

Tran trong,
Lm. Antén Nguyén Ngoc Son
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CAC CHU VIET TAT

- Ky hiéu cac sach Thanh Kinh theo Tir dién Cong gido
do Uy ban Gido ly Ptic tin xuat ban nam 2019.

- C4c chir viét tat Khac

Cb Céng dong

bGH Dtrc Gido hoang
bHY blc Hongy

bTC Dtrc Thanh Cha
GH Gido hoi

GHCG Giao hoi Cong giao
GHCGVN Gido hoi Cong giao Viét Nam
PAH Phic Am hoa
TPAH Tan Phtic Am hod
Tr. Trang

X. Xem

VN Viét Nam



NGUON TAI LIEU CHINH:

+ Cong dong Vaticand II: Hién ché Tin ly Lumen gentium,
Hién ché Muc vu Gaudium et spes, Hién ché Mac khai
Dei Verbum, Sac 1énh vé Truyén gido Ad gentes.
+ Gido ly Hoi Thanh Céng gidao (GLHTCG)
ciia Thanh bo Gido ly Puc tin, 1992.
+ Tom lwoc Hoc thuyét Xa héi Cong giao (TLHTXHCG)
ctia Hoi dong Gido hoang Cong ly va Hoa binh, 2004.
+ Tai liéu lam viéc cia Thwong Hoi dong Giam muc lan XIII, 2012.
+ DTC Gioan Phaold II, Téng huan Gido Héi tai chdu A, 1999,
+ DTC Phanxic6, Téng hudn Niém vui Tin Mirng, 2013.
+ HOi dong Giam muc Viét Nam (HPGMVN), Thw chung
glri cong dong Dan Chua vé Gido Hoi dong hanh, 7/10/2022.
+ Lm. Antdn Nguyén Ngoc Son, Cdm nang Tdn Phiic Am hod,
NXB Tén Giao, 2013.
+ Lm. Anton Nguyén Ngoc Son, Héi nhdp Viin hod Céng gido
& Viét Nam, NXB Tén Gido, 2023.
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HOi nhap van hoa
dé loan bao Tin Mung

Loi mé

Cht dé Thwong HOi dong Gidm muc XVI nhac nhé ta vé st
ménh truyén giao: mudn cé mot Gido Hoi dong hanh véi thé
gi¢i va nhén loai, ta can phai hiép théng véi Chtia Ba Ngoi, tiv
d6 ta méi c6 thé tham gia vao moi hoat dong cuia Gido Hoi va
m¢i thi hanh céc st vu truyén gido cach hiéu qua.

Nam 2033 sé la nam Gido hoi Cong gido Viét Nam ky niém
500 nam Tin Ming dwgc loan bao trén qué hwongva nhiéu noi
dang quyéttam ddy manh viéc truyén gido. Ngay 21/10/2023
vira qua, Ban Loan bdo Tin Mirng ctia Téng Gido phan TP.HCM
da t6 chirc hop mét clr hanh “Ngay Truyén gido ndam 2023” véi
khodng 1.000 tham dw vién tai nha the Thanh Phaold, quan
Binh Tan. Trong dip nay, Dirc TGM Giuse Nguyén Nang da chap
nhan ké hoach do Ban Loan béo Tin Mirng dé xuit dé nang ti
1é dan s6 Cong gido tlr 7% lén 10% trong giai doan 2023-2033
va sé pho bién trong dip tinh tam linh muc TGP vao cudi thang
11/2023. Ai cling hy vong rang trong vong muwdi ndm, tir 2023
dén 2033, ty 1é dan s6 Cong gido Viét Nam sé tang tir 7% hién
nay lén t6i 10% vao thoi diém d6% Day la mot wée nguyén hét

2 x. Bao Céng giao va Dan tdc, bai “Long buing chay, chan buéc nhanh”,
s0 2416, r.16-16, tuan & tif 27/10 dén 2/11/2023.
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strc cao quy va rat dang khen
ngoi. Nhwng diéu quan trong
1a ching ta sé 1ap ra ké hoach
roé rang va chi tiét nhw thé
nao dé datdwoc muc tiéu nay,
thay vi chi 12 mot kh4u hiéu
hinh thitc nhw da tirng xdy ra
nhiéu ldn trong qua khi.

\\ ,

G PRy . o Thanh Giao hoang Gioan Phaol6 Il
Khi nhin vao canh dong R o

truyén gido chau A, thanh Gido hoang Gioan Phaolé 11, vi thanh
da dinh hwéng viéc truyén gido cho thoi dai hom nay la phai
“h6i nhap van hoa dé loan bdo Tin Mirng” thi mé&i c6 két qua,
nhuwng nhiéu nguwoi lai khdng quan tdm. Vi thé, ching ta danh
it phut dé tim hi€u diéu nay.

1. Lich st truyén gido gan chat véi viéc
héi nhap van hoa

Cong dong Vaticand 11 da xac dinh trong Sic 1énh Truyén
gido Ad Gentes & s8 2 rang: “Tw ban tinh, Gido Hoi 1&r hanh
1a nguwdi dwoc sai di vi i ngudn ctia Gido Hoi gan lign véi
viéc Chtia Con va Chtia Thanh Than dwoc sai dén theo y
dinh cta Chta Cha”. Nhw thé, Gido Hoi tw ban chat mang
tinh truyén gido.

Sau khi con nguwdi pham t6i, Chtia Cha da cho Con cia Ngai
|a Ngdi Loi Nhap thé tré thanh nguwoi, dé dwa tdt cd nhan loai
va vil tru tré vé véi minh va dwoc chia sé sw séng vinh hang
cta con cai Thién Chuia. Nh¢ Chia Thanh Than quy tu, Chaa
Giésu Kitd da thi€tlap cdc mon dé thanh mot dan méi la Gido
Hoi va sai ho di khdp thé gian d€ loan bdo Tin Mirng cho moi
loai tho tao. Do d6, lich st Gido Hoi chinh la lich s truyén
gido va lich st cia mdi nguwdi moén dé ching ta ciing 12 viéc
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gi¢i thiéu con dwong suw that va sy séng clia Pic Giésu va
hanh dong nhw Ngwdi dé ctru dd mudn loai.

Tuy nhién, viéc gi¢i thiéu Pirc Giésu va nhirng loi day cta
Nguwdi cho mot ca nhan hay cho moét déan téc tuy thudc vao
trinh do van hoa ctia ngudiloan bao Tin Mirng va cua ca nguoi
dworc loan bao, nghia la ca hai bén can c6 kha nang noéi cho
nguwdi khac nghe va hiéu dwoc ngwoi khac néi vé Pire Giésu
d€ dén nhan Nguwdi hay khéng.

Hoat dong truyén gido nay twong tw nhw mau nhiém nhap
thé va nhép thé ctia Dirc Giésu. Ngwdi 1a Ngoi Loi Thién Chua
v0 hinh, da hoa nhap vao thé gi¢i hitu hinh, d6n nhdn nén van
hod cu thé cta dan toc Do Thai dé rao giang vé Chua Cha va
gidi thiéu con dwong sw that va sw song ciia Ngwoi, nhw 1o
xac dinh ctia cac ngwdi Do Thai: “Chiing téi biét Thdy la nguwoi
chdn thdt va cw sw thdt ma day dwong 161 cia Thién Chiia’™.

Purc Giésu da dung nhirng cadch suy nghi, néi nang, hanh
dong, cdm nhén chia con ngwdi dong thoi véi minh dé loan
bdo Tin Mirng ctru dd. Pay la hoat ddng ma ngay nay chung
ta goi la hoi nhap van hoa*, nghia la dem nhiing gia tri cao
quy cta Thién Chiia hoa nhap vao doi s6ng con ngudi va bién
doi nhirng gia tri tot dep cda con ngwdi thanh cao quy, siéu
viét nhw Thién Chua®.

3 x. Mt 22,15-21.

4 Ching t6i da giai thich tif ngli “van hod” va “hoi nhap van hod” trong bai dau
tién clia cudn sach HGi nhdp Vian hoa Céng gido & Viét Nam, NXB Tén Giao,
2023, tr.13-26.

5 x. Lm. Antén Nguyén Ngoc Son, H6i nhdp Vén hoé Céng gido & Viét Nam,
bai: “Con dudng Giésu”, tr.113-140.
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Lich str Gido Hoi toan cdu va lich st Gido hoi Viét Nam®
da ching thwe rang khi nguwdi tin hitu rao gidng va séng
theo nhirng gia tri cta Tin Mirng, ho luén 16i cudn va bién
déi dwoce nguoi Khac, bién doi ca dan toc va thé gidi di theo
Chua Giésu Kito.

Gido hoi Cong gido da gi¢i thiéu cho xa hoi loai ngudi thoi
d6, dang séng trong nén vin hod thong tri ctia dé qudc La M3,
nén van hod Coéng gido v&i nhitng gia tri nén tang. Gia tri cao
ca nhatla Thién Chda Ba Ng6i nhw mot sy that dé€ loai bo tat
cd cac than linh gia tao cta tén gido Hy Lap va La Ma. Gia tri
con ngudi véi thé xac can dworc ton trong va linh hon bat tir
can dwoc civu do thay cho nén van hod La Ma ton tho than xac
véi cac duc vong ctia n6 va doi xir tan té véi cac dan toc lam
nd 1€ cho ho. Gi4 tri cla gia dinh mot vo mot chéng, chung
thuy véi nhau cho dén chét, bdo vé nudi day con cdi thay vi
da thé, trong nam khinh ntt, pha thai. Gia tri cia nén dan chu
cdng dong dat nén tdng trén tinh yéu Thién Chua danh cho
moi ngwoi thay vi dwa trén quyén lgi va strc manh chiém doat
ctia con nguwoi danh cho mét cd nhan hay mot dong ho theo
ché d6 quan chi doc tai.

C4c gia tri nay da bién ddi nhiéu dan toc va ca cong dong
nhan loai cho dén ngay nay. Mdi khi Gido Hoi thuc hanh viéc
hdi nhdp van hod la Gido Hoi thanh céng trong viéc truyén
gido. Tuy nhién, ttr 2000 nam nay, nhiéu gid tri van hoa ma&i
trong Tin Mirng cling nhw trong kho tang van hoa nhan loai
da dwoc kham pha va phé bién, nhwng hinh nhw Gido Hoi toan

6 Chung téi cing da trinh bay cudc hdi nhap van hoa cla Giao hoi Coéng giao
Viét Nam, tif nam 1533-2021, trong bai 4 cla cudn sach Hoi nhdp Van hoa
Céng giao & Viét Nam, tr.73-94.
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cau cling nhw Gido hoi Viét Nam khéng quan tim dé tim kiém
va hoi nhap. Két qua la sé ngwdi tin theo Dire Giésu Kitd khong
tang thém, tréi lai cang ngay cang giam bét.

2. U6c mo truyén giao hiéu qua

Uécmoloan bdo Tin Mirng cho mudn dan toc dat dwoc két
qua tét dep nay bat dau tir chinh Bt Giésu: “Téi con ¢6 nhirng
chién khdc khéng thudc ran nay. Toi cling phdi dwa chiing vé.
Chiing sé nghe tiéng téi. Va sé chi c6 mét dan chién va mét
muc tw””, “Con khéng chi cdu nguyén cho nhitng nguwoi nay,
nhwng con cho nhirng ai nhé 1o ho ma tin vao con, dé tdt cd
nén mét, nhw Cha & trong con va con & trong Cha dé ho ciing &
trong chiing ta. Nhw vdy, thé gian sé tin rang Cha dd sai con”®,
Trong su6t dong lich stk truyén gido ctia Gido hoi Cong gido,
ma chiing ta sé ban t&i trong bai tiép theo, rat nhiéu ngwdi da
wée mo nhw vy va da c6 gdng hét siec dé loan bdo Tin Mirng
ctru do ctia Pirc Giésu cho nhitng ngwdi & gan minh cling nhw
nhitng ngudi & xa.

Tuy nhién, khong phai thdi nao Gido Hoi cling gat hdi dwoc
nhirng két qua tot dep. Thwong Hoi dong Giam muc XIII da
phan tich nhitng nguyén nhan dan dén tinh trang suy thodi
va yéu kém trong linh vuc truyén gido® va Thwong Hoi dong
Giam muc XVI méi day cling yéu cau ching ta nhin lai cac st
vu truyén gido cia minh, b&i vi thdy ré sw suy thoai vé két
qua truyén gido hau nhw trén khdp thé gi¢i bat ngudn tir doi
song kém dao dic ctia cac tin hitu truwéc nhitng trao lwu méi
clia thé gidi.

7 Ga 10,16-17.
8 Ga 17, 20.
91Ths 1,5
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So liéu gan day nhit trong Ngay Thé gi¢i Truyén gido 2023
do hang tin Fides ctia Toa Thanh Vatican cho thdy sé tin htru
Cong gido trén toan thé gi¢i la 1.375.852.000, chiém ty 1é
17,67%,so v&inam trweéeela 17,70%. DU s6 tin hivu tang thém
16,24 triéu ngwdi nhwng ty 1€ da gidm hon mat chit.

Néu ching ta so sénh s liéu ctia Gido hoi Cong gido Viét
Nam trong cac thoi ky lich st ttrndm 1615 dén 2023, chiing
ta sé thdy c6 nhitng thoi Ky truyén gido rat thanh cong, nhwng
cling c6 thoi ky suy thodi. Chi trong 50 ndam dau 1615-1665,
cac nha truyén gido Dong Tén véi cac thay giang Viét Nam da
rira tOi cho khodng 100.000 ngwdi & cd hai mién Pang Trongva
bang Ngoai. Dén dau thé ky XIX, s6 tin hitu da tang |én dén vai
tram ngan nguwdi. Trong khoang nam1659-1802, Gido hoi Viét
Nam c6 3 gido phan véi 320.000 tin hiru, 14 thira sai, 121 linh
muc. Vao cudi thoi Ky thit thach, tir nam 1802-1886, Gido hoi
Viét Nam c6 9 gido phan véi 600.000 tin hitu, chiém khodng
8% dan s6, sau khi dat dén ty 1€ gan 12% dan sé va bi giét hai
khodng 100.000 nguoi trong khodng 45 ndam, tir 1840-1885.
Tl ndm 1886-1960, Giao hoi Viét Nam c6 3 gido tinh véi 25
gido phinva 2.151.370 tin hitu, chiém khoang hon 7,5% dan
s6, v&i hon 1.800 linh muc triéu, dong va thira sai, gan 6.000
tu sT nam nit. T ndm 1960-2023, Giao hoi Viét Nam c6 27
gido phan. Nam 2023, so tin hitu khoang hon 7 triéu nguoi,
chiém 7% dan s6, v&i hon 5.000 linh muc, 5.000 chiing sinh,
40.000 tu si nam nit va hon 500.000 doan vién cac hoi doan
Cong gido Tién hanh. S§ tin hitu tAn tong mdi ndm Khodng tir
30.000 dén 40.000 nguoi.

10 x. H6i déng Giam muc Viét Nam, Gido hdi Cong gido Viét Nam Nién gidm
2016, NXB Ton Giao, 2016, tr.171-194.
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Uéc muon tang thém ty 1é dan sé Cong gido tlr 7% lén dén
10% vao ndam 2033 la mot ky vong doi hdi toan thé Gido hoi
Viét Nam phai dong tAm nhit tri va ditra ké hoach cu thé thi
m¢&i mong dat dugrc, vi trong gan 140 nam qua, tr ndm 1886
dén nay, ty lé dan s6 luén di xuong.

Tuy nhién, chiing ta c¢6 thé nhin vao Gido hdéi Han quéc
nhw motthi du cu thé d€ thdy wéc mong nay c6 thé dat dworc.
Tlr nam 1949, ty 1é dan sé Kitd gido & Han Quoc, gom Cong
gido va Tin Lanh, l1a 1%, 65 nam sau, vao nam 2014, dan so
Coéng gido da tang lén 10,5% v&i 5.393.000 tin hitu''. Ndm
2020, ti 1é nay la 11,1%. Dé dat dwoc thanh cong nay, Hoi
dong Giam muc Han Quoc da dé ra ké hoach truyén gido rat
ti mi va chi tiét trong moi linh vuwc ctia doi séng nhw chiing
t6i trinh bay trong bai 3 “Gido hoi Cong gido Viét Nam va
cong cudc Tan Phiic Am hod” ctia cudn sach nay. Thanh cong
vang doi ctia Gido hdi Han Qudéc la da biétvan dung quy luét
hoi nhap van hoa dwec Dirc thanh Gidao hoang Gioan Phaolé
Il dé ra nam 1999. Ngai da tham Gido hoi nay vai lan nhw
dé khich 1é va twdng thwdng hoat dong truyén gido ctia tin
htru Han Qudc.

Anh L y Long
Tuéng - vi
bach ma
hoang t
danh bai
quén Méng
C6 trén xu
Caoly

11 x. HDGMVN, GHCGVN Nién giam 20186, tr.158.
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Chung ta biét ring dan tdc va Gido hoi Triéu Tién - Han
Qudc trai qua nhitng thang tram cla lich st rat giong véi dan
toc va Gido hoi Viét Nam. Ca hai déu chiu anh hwéng clia nén
van hod Trung Qudc, bi Trung Quéc dé ho hang tram ndm va
déu chonglai ngoai xam'?, song dwéi ché€ dd quan chti chuyén
ché ddc tai, ché do xa hoi da thé, trong nam khinh nit, chiu
anh hwdng clia tam gido Péng Phwong Nho-Phat-Lao, nguoi
Coéng gido bi bach hai tan khéc, ddt nwée bi chia cit thanh
hai mién Nam - Bic.

Chung tbi da tham Gido hdi Han Quoc 3 ldn dé tim hiéu
va da néi dén bai hoc “hdi nhdp van hod” cia Gido hoi Han
Qudc trong tap sach “Cam nang Tan Phiic Am hod” ndm 2014..
Tuy nhién, nhiéu tin httu Viét Nam chwa quan tam dén quy
luat nay.

3. Quy luat “Héi nhap van hod”

Cong dong Vaticand I da nhan ra quy ludt nay nén da thic
ddy viéc hoi nhap van hoa ctia Gido Hoi trong cac van Kién
cia minh. Ptrc thanh Gido hoang Gioan Phaolé Il da phan
tich sdu xa quy luat nay trong Téng huan Gido Héi tai Chdu
A, ban hanh tai An D6 ngay 6/11/1999. Ngai nhic dén ca
tram lan tir “van hod” va “hoi nhdp van hod” trong mot tong
hudn. Con PGH Phanxic6 da duc két Thwong Hoi dong Gidm
muc XI11 ndm 2012 véi cht dé: “Tan Phic Am hoa dé thong
truyén dirc tin Kit6” bang Tong hudn Niém vui Tin Mirng n6i
nhiéu dén hoi nhdp van hoa.

12 x. Lm. Antdn Nguyén Ngoc Son, Héi nhap Van hod Céng gido & Viét Nam,
cau chuyén vé Hoang tif Ly Long Tudng cia Viét Nam chigén dau chéng lai
quan Nguyén Méng xam lang Han Quéc, ndm 1232 va dugc vua Cao Téng,
phong lam Hoa Son (Hwa San) Tudng cong nam 1253, tr.65-66.
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Thwong Hoi dong
Giam muc thé gici
XVI da giap chung ta
¢6 mot tdim nhin toan
canh vé ban chat cta
Gido hoi Cong gido va
nho d6 ta méi hiéu
rang cac tin htru phai
cung di chung vé&i
nhau trén con dwong
tinh yéu ctia Chta Cha, cling la con dwdng sy thatva sw sdng
ctia Dic Giésu, Ngbi Loi Nhap thé ctia Thién Chua, trong stic
manh va an hué cta Chta Thanh Than. Cuéc dong hanh nay
khéng lam ching ta phai tich r&i khoi gia dinh nhan loai dé
lam thanh mét nhém dac biét, khép kin, nhwng la hoa minh
vGi toan thé thé gi¢i, nhit 1a nhitng con ngwdi hay dan toc
dang sdng trong tinh trang nghéo khé, bénh tit, 4p birc, xung
dot, cham tién. Nho sw hiép thong véi Chiaa Ba Ngoi, nguoi
tin hiru mé&i nhan dwoc ngudn hién hiru 1a cac gia tri tich cuc
ctia Thién Chaa d€ chuyén théng va bién d6i nhirng gia tri

Cac tham du vién Thugng H6i déng
Giam muc XVI hop nhém

tiéu cwc hay phéan gia tri do ma quy va cac thé lwc chéng doi
v&i Dire Kitd gieo rac trong cong ddong nhan loai.

Tuy nhién, nhiéu nguwdi Viét Nam chwa hi€u vin hod 1a gi
va hoi nhip van hod 1a gi. Van hod la tong thé nhitng gia tri
vatchatva tinh than do con ngudi sdng tao ra hay dén nhén
dworc trong su6t dong lich stt cia minh. Hoi nhdp véan hod 1a
hoa minh vao trong mot nén van hod, hay dang hon 13, chdp
nhan mot hé théng gid tri mdi. Nguwdi ta nghi rang hoi nhap
van hoa la mdc cac bd quan do thoi xwa, xay dwng nha tho
vé&i mai cong nhw dinh chua & Viét Nam, hat cac bai Thanh
ca theo diéu nhac dan tdc... ma khéng quan tam dén viéc hoc
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hoi va pho bién cac gid tri nén tang clia nén van hod Cong gido
bang chinh d&i séng hdng ngay ctia minh.

Nhw thé, nhirng gia tri can ban ctia van hod Céng gido nhw
tinh yéu sang tao ctia Chia Cha, con dwong su that va swséng
ctia Chuia Con va viéc thér dwoe Than Khi tinh yéu clia Chia
Théanh Thin dé xdy dung mot nén nhan ban toan dién va lién
dé&i 1a nhitng bai hoc dau tién. Tiép theo la 4 gia tri can ban
nhw sw that, tinh yéu, tw do, cong bang va 4 nguyén tac hanh
déngla nhan phdm, céng ich, bd tro va lién déi 1a nhitng bai
hoc quan trong dé gitp ngudi tin hivu gitt vilng dwoc nén
tang dirc tin cua minh trwéc nhitng hé tu twong du loai luén
xung dot 1An nhau.

Tuy nhién, nhitng bai hoc nay hau nhw chwa dwoc cac linh
muc, tu s day bdo cho ngudi tin hitu nén ho khéng biét phai
sdng va hanh déng nhw thé nao trong nhitng trwdng hop
cu thé cia doi song. Nhiéu khi ho chi nhidn dwoc nhirng 1oi
khuyén chung chung: “Hay cdu nguyén va chiu dwng. Hay tin
thac vao long thwong x6t ctia Chua!”... Chinh vi thé ching t6i
c6 gdng bién soan va gi¢i thiéu cac bai hoc cdn ban nay trong
phén I ctia cuén Héi nhdp Vin hod Céng gido & Viét Nam dé
lam nhe phan nao ganh lo cla cac nha giao duc veé viéc hoi
nhdp van hod & Viét Nam.

Hon nita, ngoai viéc hoc héi va nhan biét cac gia tri do,
ngwoi tin hitu con phai biét dién td ching trong ddi séng
thwong ngay ctia minh nhw an uéng, ngti nghi, choi dua, hoc
hanh, néi ndng, viétl4ach, lao ddng, di dirng, tdm riva... va thé
hién chiing trong d¢i s6ng thay vi chi cht tim vao kinh doc
va cac bi tich nhw thoi quen tir hang tram nam nay. Cac tin
hiru Cong gido Han Qudoc da dwoc dao tao rat ky vé cac gia tri
séngnay trong cac hoi doan gido dan nén ho tré thanh nhirng
con ngudi xinh dep, théng minh, tai gioi, ndng dong va tich
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cuc trong moi moi trwong xa hoi. Nhor dé6 ho thu hit ngudi
khéc song theo cac gia tri Kito6 gido.

DU dau long, nhwng chiing ta phdi nhan ra sw that nay la
nhiéu ngwoi Cong gido thoi nay & hdu hét cac nwéce trén thé
gi¢i ther o véi cac gid tri van hoa Cong gido va khong séng
theo céc gia tri d6, nhdt la nhitng nguwoi tré, vi thé két qua
viéc loan bao Tin Mirng khong kha quan, trir mdt vai nwéc
biét hoi nhdp van hod nhw Han Quéc. Lich str da cho ching
ta thdy rang khi nhirng gia tri cdn ban ctia Kitd gido dwoc cac
tin hitu can dam loan bdo bang chinh doi séng liém chinh,
tot dep, an vui thi d6 la nhitng thi ky truyén gido hiéu qua.

Mot diém quan trong niva d6 1a viéc hoi nhdp van hod doi
héi ngwoi tin hivtu “dong hanh véi thé gidi va con ngudi thoi
dai”. Nhitng kham phd méi nhat cia khoa hoc vé con nguoi
trong khodng 20 ndm gan day la loi thé dé gitip nhan loai xac
tin vé vi tri clia con ngwdi trong vii tru, vé gia tri cda tinh than
con nguwdi khong phai do tién hod tw nhién clia vat chat, vé
sw hién hitu day yéu thwong ctia Thién Chia Tao Ho4, vé sw
h6i nhap ky diéu ctia Chtia Con va vé sw bién doi tit ca cac
gid tri 4y thanh linh thiéng, vinh hdng ctia Chtia Thanh Than.

Pay chinh 1a thit ngén ngir m&i d€ truyén gido cho nhirng
ngwdi thei nay dang sing bai khoa hoc va dang tin twéng rdng
khoa hoc c6 thé gidi quyét dwgec moi van dé ctia con ngudi va
thé gi¢i. Tuy nhién rat tiéc la thi ngoén nglt m&i mé nay, tuy
dad dwoc Thwong Hoi dong X111 doi hoi “d6i méi nhiét huyét,
d6i m&i ngdn tir, d6i méi phwong cich truyén giao”, lai chwa
dwore tin hitu Cong gidao biét dén, do chinh cac linh muc cling
chwa dwoc dao tao.

Vi thé&, moi tin hitu trong Gido hoi Cong gido Viét Nam phai
hiéu ré quy luatnay, nhatla cac cap lanh dao, cac linh muc, tu
si nam ni va céc tin hitu trong cac doan thé Coéng gido Tién
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hanh, bang nhitng khoa dao tao chinh quy ciing nhw nhitng
khod dao tao ddc biét vé viéc hdi nhap van hod dé loan bao
Tin Mirng.

4. Loan bao Tin Miuing

Viéc loan bdo Tin Mirng cling doi héi chiing ta phai tim hiéu
nhiéu ndi dung an chira trong dé “vi khi chiing ta loan bdo
Tin Mirng, khdng phdi chi ¢é loi chiing ta néi ma con ¢é quyén
ndng, c6 Thanh Thdn va mét niém xdc tin sdu xa” **, nhw thanh
Phaol6 qua quyét. Ching ta ¢ thé tém gon cac ndi dung viéc
loan bao Tin Mirng vao 6 diém sau day: dé la 1¢ri loan bdo toan
dién vé-ctia-véi-trong-nhd-nhw Pirc Giésu Kit6, Con Thién
Chta lam nguwdi, cho con ngwdi va mudn loai trong thé gidi.

4.1. Loan bao Tin Miing la Puc Giésu. Ban bé cwong THDGM
Ian thir X11 nhac nhé ratrd rang: “Khi néi dén Tin Mirng, chiing
ta khéng dwoc chi nghivé né nhw la mét cuén sach hay la mét
tdp hop cdc loi gido hudn - Tin Mirng la mét cdi gi nhiéu hon
nira; no la mét loi séng dong va linh nghiém, noi diéu gi thi
diéu do thanh hién thwe. Tin Mirng khong chi la mét hé thong
cdc diéu khodn durc tin va gidi rdn dao dirc, cang khong phadi
la mét chwong trinh chinh tri, ma la mét con nguwoi: Dirc Giésu
Kité, Loi Thién Chua da lam nguoi” ™.

Néu Tin Mirng la chinh Pirc Giésu thi ching ta phai thay
doi rat nhiéu trong viéc hoc héi va gidng day Tin Mirng, vi
rdt nhiéu nguwoi tin hiru hién nay, khi néi dén Tin Mirng la
nghi ngay dén cac sach Phiic Am. Trong cdc ndm phét dong
viéc truyén gido trudc day, ngudi ta thic ddy viéc hoc Thanh

13 1Ths 1,5 )
14 x. Dé cuong THDGM 2012, s& 11; C4m nang Tan Phic Am hoé, tr.45.
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Kinh, t6 chitc cudc thi Thanh Kinh cho cac em thiéu nhi hay
cho thanh vién cac hoi doan dé€ hoc thudc long cang nhiéu
cdu Tin Mirng cang tot. Trong khi d6 nguwdi ta biét rat sor sai
vé con nguoi Pirc Giésu, nhw ching téi da ndi dén trong bai
“Con dwong Giésu”" ctia cudn Hgi nhdp Vin hod Céng gido &
Viét Nam, vi mén Kit6 hoc van 1a mét moén hoc rdt nghéo nan
vé ndi dung trong chwong trinh dao tao linh muc va tu si so
v&i cdc mon Thanh Kinh va luan ly.

4.2. Loan bao Tin Miuing cua Puc Giésu. THDGM XIII néi
ti€p trong Ban Bé cwong sé 11: “Tuy nhién, Tin Mirng khéng
chi Idy Durc Giésu Kité lam néi dung, nhung hon thé nita, nho
Chtia Thdnh Thdn, Dirc Giésu Kité ciing la nguoi cd vii va la tdm
diém cua viéc rao gidng va truyén ba Tin Mirng. Tin Murng la
tin murng ctia Piic Giésu Kit6. Do do, muc tiéu cta viéc truyén
bd dirc tin la thé hién mét cudc gdp g& ca vi véi Pirc Giésu
Kito, trong Thdnh Thdn, nhor dé dén dwa chiing ta t&i mét trdi
nghiém vé Cha ctiia Ngwoi va ciing la Cha cua chiing ta’”.

Thoi dai ngay nay xudt hién du loai tin mirng do céc ca
nhan hay t6 chirc ton gido, chinh tri, xa hoi, van hod cong bo
cling nhw hiva hen mang lai cho ngwi nghe niém vui, sw that,
sw song va on ciru do. Nhwng d6 khong phai la tin mirng cta
Dirc Giésu, vi chling chi 1a nhitng 1&i hiva hen hio huyén dan
con ngwoi dén lam lac va cdi chét khi chiéu theo nhirng tham
vong va duc vong cua ho.

Muén xdc dinh that sw la tin mirng ctia Pirc Giésu, nhirng
I&i d6 phai dAn dwa nguoi nghe gdp dwoc Ngudi vi Dic
Giésu dang & gitra chung ta, dang cung dong hanh véi ta trén

15 x. Lm. Antén Nguy&n Ngoc Son, Héi nhap Vén hod Céng gido & Vigt Nam,
bai: “Con dudng Giésu”, tr.113-140.
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dworng doi d€ dan dwa chung ta dat dwoc sw hiép thong véi
Thién Chtia Ba Ngoi. Viéc nghién ctru dé tim ra ndi dung dich
thwe trong l&i gidng day ctia Pic Giésu doi hdi chiing ta can
tim ra nhirng phwong thé ti€p can méi mé, d6i méi phwong
phap nghién ctru ctia Kitd hoc, va gia tri cia cac khoa hoc tw
nhién, khoa hoc xa hdi nhan vian trong mdu nhiém nhap thé
cua Ngbi Loi Thién Chua.
Nh¢ do, ta méi c6 thé loan & .

bdo Dtrc Giésu cho nhitng NP --;YM
nguwoi trong xa hoi dang chay p ' goal
theo cac hé tw twéng duy vat, !“tm!
duy ly, duy thuc nghiém, duy . :

hid ; HUONG TOI
khoa hoc nhw hién nay, ching e
ta phai giai dap cho ho nhitng MOT HOI THANH

' HIEP HANH:

van nan do cac gia thuyétkhoa
hoc ddt ra nhw gia thuyét cla
Darwin, thuyét vii tru Big Bang... Chiing t6i da trinh bay cac
van nan nay trong bai 3 va bai 6 ctia cuén sach nay khi noi vé
viéc loan bao L&i Chua.

Hiép thong I tham gia Isd vy

4.3. Loan bao Tin Mung véi Puc Giésu. THDGM XVI nhan
manh tinh cach déng hanh trong viéc loan bdo Tin Mirng
vGi Pirc Giésu, véi moi thanh phan trong Gido Hoi nhw hién
thé clia Ngwdi va véi moi thanh phan trong nhan loai va vii
tru nay. Pirc Giésu xac dinh nguei sé loan bdo Tin Mirng ctia
Ngwdi cung véi ching ta: “Anh em hdy di khdp ti phwong
thién ha, loan bdo Tin Mtrng cho moi loai tho tao”'°. “Va day,
Thdy & cing anh em moi ngay cho dén tdn thé”".

16 Mc 16,15.
17 Mt 28,20.



28 ++ HOI NHAP VAN HOA PE LOAN BAO TIN MUNG

Cung loan bédo véi e Giésu la ta dwoc Ngwdi bdo ddm
cung cdp moi nhu cdu trong viéc loan bdo Tin Mirng nhuw cac
tong do va mon dé xwa kia trong nhitng nam Ngwoi hoat dong
cong khai. Ngwoi ban cho ho quyén xua trir ma quy va chira
lanh moi bénh hoan tit nguyén dé bao dam cho 1¢i ho loan
bdo'®. Nguwdi nhdc nhé cac 6nghdy tin twdng vao sw hién dién
ctia Nguoi dé dirng mang gi di dwong. “Cdc téng do ra di rao
gidng khdp noi, ¢6 Chiia cting hoat déng véi cdc 6ng, va ding
nhitng ddu la kém theo ma xdc nhdn loi cdc 6ng rao giang”*.

Tuy nhién, cong cudc truyén gido ngay nay khéng dat dwoc
két qua mong mudn vi ngudi ta quén dong hanh véi Bire Giésu
va v&i nhau, nhat 1a khi cong viéc nay dwoc giao phé cho mot
ca nhan, mot to chirc, mot dong tu thuwe hién. Hon nira, ngwoi
ta nhiéu khi qua tin twédng vao cac phwong tién vit chdt nhw
tién cia d€ phan phat cho nguoi nghéo, thuéc men va bac st
d€ chira tri cho ngwoi bénh, sach bao, phim dnh, dung cu 4m
thanh, 4nh sang, tai ndng nghé thuit dé thu hut ngwoi tré va
gat Chua Giésu ra ngoai cong viéc cua Nguwoi!

4.4. Loan bao Tin Mung trong Puc Giésu. THDGM XVI nhan
manh tinh cach hiép théng trongviécloan bao Tin Mirng Durc
Giésu. Hiép thong véi Chia la ching ta dwoc két néi véi ngudn
s thit va sw sdng, ngudn tinh yéu va an stng, nguén hanh
phtc v6 tdn va vinh hang dé cé thé chia sé cho moi thanh
phan trong Gidao Hoi. Viéc loan bao Tin Mirng khdng phai la
viéc riéng ctia Gido Hoi chién ddu & tran thé, nhung luén cé
sw hiép théng ctia cac thanh nhan trong tinh trang thién dang
va cac nguoi da qua doi trong tinh trang luyén nguc.

18 x. Mt 10,1-16; Mc 3,14; 6,7-13; Lc 9,1-6.
19 Mc 16,20.
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Sw hiép thong nay la do Chtia Thanh Than tac dong. Chinh
Ngai 1 than khi bién d6i dong mau den tdi 16i trong than thé
mau nhiém Chta Kité thanh dong méu doé tinh tuyén dé rira
sach toi 16i cho muén loai. Chtia Thanh Thin 1a tdc nhan chinh
ctia viéc hoi nhdp van hoa?, nhw thanh Giao hoang Gioan
Phaol6 11 xac dinh, nén Ngai sé gitip cho moi thanh phan Gido
Hoi nhan biét nhitng gid tri nao can thiét cho moi thoi dai dé
gitip ta loan bdo va s6ng gid tri dy cho tét dep.

Tuy nhién, phai néi rang ngudi tin hitu thoi nay, nhat 1a
tin hitu Viét Nam, khong dwgc day bao nhiéu vé Chtia Thanh
Théan ngoai bai hoc so’ sai d€ chudn bi lanh nhan bi tich Thém
Strc khi con nho. Ho cling khéng biét tdim quan trong ctia khi
th& tw nhién trong doi séng hang ngay nén 90% nguoi Viét
Nam th& khong du. Ho cang khdng biétvé lan khi thiéng dworc
Pic Giésu Phuc Sinh thoi trén ho dé nhéan lanh Chada Thanh
Than va cac an hué ctia Ngai. Pay la diéu dwoc ching téi nhan
manh trong bai “Gido hoi dong hanh, hiép thong, tham gia, st
vu” va trong bai “Chira lanh bénh nhan” ctia cudn sach nay.

4.5. Loan bdo Tin Miing nho Pic Giésu. THDGM XVI nhdn
manh tinh cach tham gia trong viéc loan bao Tin Mirng Durc
Giésu. Tham gia la gép phan ctia minh vao méot hoat dong,
mot t§ chitc nao d6. (f day la tham gia vao viéc loan bao Tin
Mirng. C6 rat nhiéu cach tham gia nhw cdu nguyén cho viéc
loan bdo Tin Mirng, d6ng gop tién cua, vat dung cho cac cong
cudc truyén gido, cho cac Hoi Truyén gido ctia Toa Thanh, cho
cac dong tu truyén gido hodc truc ti€p cho cac dia phwong
nghéo khé can sw giup dé.

20 x. Thanh Giéo hoang Gioan Phaolé Il, Téng huan Gido Héi tai Chau A, s6 21-22.
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Nhiéu tin htru Viét Nam nghi rang viéc tham gia nay hoan
toan tw nguyén va viéc dong gop tién ctia tuy thudc vao
Iong hdo tdm ctia moi nguwdri. DG 12 vi nhigu ngudri thay viéc
loan bdo Tin Mirng khéng phai la ban chit ctia Gido Hoi va
12 bén phan bt budc theo lwong tdm cda tin hitu. Ho quén
rang minh dwoc civu do, duwoce trér thanh con cai Thién Chda,
dwoc hoa nhdp thanh motvéi Chia Ba Ngoi va véi nhau déu
la nh¢r Chia Giésu Kitd va vi thé ho phai tham gia vao moi
hoat ddng ctia nhiém thé, trong dé c6 sit ménh loan bao Tin
Mirng. Chi thé nao bat dong trong viéc hoa nhdp va tham gia
vao hoat dong clia toan than la tw minh huy diét chinh minh
do déng kin v&i nguon song ctia Chia Giésu va an hué cta
Chtia Thanh Than.

Nhwng mudn cho moi tin hitu c¢6 thé tham gia mot cach
tich cwe vao cac stt vu loan bao Tin Mirng, ma ching tdi danh
nhiéu thoi gior nghién ciru va trinh bay trong cac chwong sau
day, cac cdp lanh dao trong Giao Hoi can phai khuyén Kkhich,
t6 chirc cac phong trao thi dua hoc héi va khen thwéng kip
thoi thi viéc loan bdo Tin Mirng méi dat dwgc két qua mong
muon. Nhw thé viéc loan bao Tin Mirng cling tuy thudc vao
nhirng con ngwdi ddm dan than cho Chia Giésu va can dam
hanh dongvi on ctru d6 clia con ngudi. Chac chdn Chta Giésu
sé ban thuwdng gap boi cho nhitng ngwdi dé.!

4.6. Loan bao Tin Mung nhu Piic Giésu. THDGM XVI nhan
manh dén viéc thi hanh cic st vu truyén gido. Ching ta biét
dén 4 sit vu dwoc Dirc Giésu thuwe hién mdi ngdy dé loan bao
Tin Mirng: d6 la cdu nguyén dé muic dwoc ngudn lyc truyén

21 x. Mt 19,27-29; Mc 10,28-30; Lc 18,28-30.
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gido noi Chia Cha, loan bdo Loi Chua qua viéc gidng day dan
chung, chira lanh bénh nhan va xua trir ma quy dé chirng to
on ctru do vé thé xdc cling nhuw tinh than.

Tuy nhién, qua donglich st ctia Gido Hoi va sw déi thay clia
xa hoi tran thé, cac s vu nay dwoc hiéu cach khac nhau va vi
thé hiéu qua truyén giao cling khac nhau. Ngay nay, nguoi ta
thu hep viéc truyén gido vao viéc cau nguyén, roi lai thu hep
viéc ciu nguyén vao motsd kinh doc quen thudc ma quén rang
cau nguyén nhw Chua Giésu la hiép thong véi Chua Ba Ngoi
va dan t&i nhitng hanh dong truyén gido rat cu thé, ré rang.
Viécloan bdo Loi Chiia con mé rong tim nhin cia ngwdi mon
dé Chua Giésu hon niva dé€ biét con nguoi ngay nay dang can
nhitng ludn chirng khoa hoc ré rang dé xac dinh Thién Chua
c6 that, Ngai dang néi véi con ngwdi qua Ngwei Con ciia Ngai
12 Btrc Giésu dé con nguwoi nghe dwoc 1ol Ngai va két hop véi
Ngai trong tinh yéu.

Hai st vu chita lanh bénh nhan va xua trir ma quy dang bi
ddt ddu chdm hoi d6i véi con ngwdi trong thoi dai hién nay.
Véi sw phat trién ctia cac khoa hoc hién dai va cac phwong
tién y khoa doi dao, véi cac hé thong bao hiém y té, an sinh
xa hoi, nhiéu tin hitu cho rang viéc chiva lanh bénh nhéan
khoéng con can thiét. Viéc xua trir ma quy lai cang nén tranh
vi c6 vé di ngwoc véi thei dai khoa hoc va dan téi nhitng
hé qua lam ton thwong tén gido khi bi coi nhw mot thir mé
tin, di doan.

Nhung 1énh truyén ctia Dirc Giésu van vangl1én tronglong
ta va trong su6t dong lich str ciia Gido Hoi bao lau thé gidi
nay con ton tai va bao lau ching ta con tw nhan minh la mén
dé clia Ngwoi: “Anh em hdy di khdp t phuong thién ha, loan
bdo Tin Mirng cho moi lodi tho tao. Ai tin va chiu phép rira, sé
dworc cttu dd; con ai khéng tin sé bi két dn. Ddy la nhitng ddu
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la sé di theo nhitng ai cé long tin: nhdan danh Thdy, ho sé trir
dworc quy, sé néi dwoc nhirng tiéng mai la... Va néu ho ddt tay
trén nhirng ngwoi bénh, thi nhitng ngwoi nay sé dwoc manh
khoé”*.

Chuing t6i da tim hi€u vé nhirng st vu nay, dac biét st vu
chita lanh bénh nhan va xua trir ma quy vé&i nhitng nghién
ctru va chirng cir khoa hoc, dé chia sé véi tdt cd nhirng ai
mudn ddn than vao con dwong clia Pirc Giésu, vi “Ai noi
rang minh & lai trong Ngwei, thi phdi di trén con dwong Dirc
Giésu da di”*>.

Loi két

Chung t6i dang cung wéc mo véi Gido Hoi va dan toc
Viét Nam vi cudc hdi nhap van hod nay khong chi mang lai
nhirng két qua tot dep cho Gido hoi Cong gido va con mé ra
mot twong lai sang lan cho dan tdc Viét Nam, nhw tin hitu
Han Qudc da bién d6i ddt nwéce chia ho tir mot ddt nwée kém
phat trién thoi diém ndm 1975, nay da thanh mét dan toc
phét trién trong 10 nwéc dirng dau thé gi¢i. Ciu mong moi
tin hitu Cong gido Viét Nam cuing dong hanh vé&i nhau trén
con duong Giésu dé€ dwa ca dan toc Viét Nam vao con duong
hanh phtc va binh an.

22 X. Mc 16,15-18.
231 Ga26.
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Cau hoi

1. Ban biét gi vé quy ludt “Hoi nhdp vdn hod dé'loan
bao Tin Mtrng cdch hiéu qud” cua Durc Gido hoang
Gioan Phaol6 11?7

2. Ban nghi thé nao vé wéc mo tdng ty Ié dan s6 Cong
giao Viét Nam tir 7% lén 10% vao ndm 20337

3. Ban nghi Gido hdi Cong gido Viét Nam nén lam gi
dé thuc hién dwoc wéc mo nay? Chinh ban ¢ thé
lam gi?

4. Trong str ménh loan bdo Tin Mirng, céng viéc nao
la quan trong nhdt?

5. Trong 4 st vu truyén gido, ban nghi minh c6 thé
thuc hién dworc cdc st vu nao?




Lich st truyén dao Kit6
dudi goc nhin hgi nhap
van hoa

Loi mé

Cong ddong Vaticand 11 dd xac dinh trong Sic 1énh Truyén
gido Ad gentes rang: “Tw ban tinh, Gido Hoi lir hanh 1a ngudi
dworc sai di vi cOi ngudn ctia Gido Hoi gin lién véi viéc Chua
Con va Chia Thanh Than dwoc sai dén theo y dinh ctia Chta
Cha”?* Nhu thé, Gido Hoi tw ban chdt mang tinh truyén gido.
“Viyéu thwong, Thién Chua da tao dwngnén chung ta va mei
goi ta tham dw vao sw s6ng va vinh quang ctia Ngai”. Sau khi
con ngwdi pham toi, Ngai da cho Con cua Ngai la Ng6i Loi
Nhép Thé tré thanh ngwoi d€ dwa tit cd nhan loai va vii tru
trér vé véi minh va dwoc chia sé swsdngvinh hang ctia con céi
Thién Chta. Nh¢ Chtia Thanh Thén quy tu, Chua Giésu Kit6
da thiét 1ap cdc mon dé thanh mot dan toc méi la Gido Hoi
va sai ho di khap thé gian d€ loan bdo Tin Mirng cho moi loai
thu tao?®. Do d6, ta c6 thé ndi rang, lich st Gido Hoi chinh 1a
lich st truyén dao, va lich st cia mdi ngwoi cling 12 gidi thiéu
con dwong cta D Giésu.

24 x. CP Vaticand Il, Sac lénh Truyén gido Ad gentes, s6 2; Hién ché Tin ly
vé Giao Hoéi Lumen Gentium, s6 2.
25 x. Mt 16,15.
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Tuy nhién, viéc gi¢i thiéu Pirc Giésu va nhitng 1&i day cta
Nguwdi cho mot cd nhan hay cho mot dan toc tuy thudc vao
trinh d6 van hod ctia ngudi loan bdo Tin Mirng va ca nguoi
dwoc loan bao Tin Mirng, nghia la ho ¢6 kha nang nhén thic
vaxac tin cic mau nhiém veé Thién Chua, vé Dtrc Giésu Kito6 va
vé con nguwoi. “Thatvay, co dire tin 1a nho nghe giang, ma nghe
giangla nghe cong b6 1o Pirc Kitd"?%, “Thé nhwng lam sao ho
kéu cdu Bang ho khéng tin? Lam sao ho tin Pang ho khong
dwocnghe? Lam sao ma nghe, néu khong c6 ai rao giang? Lam
sao ma rao gidng, néu khéng dworc sai di?”?”. Mudn loan bao
c6 két qua, ngudi loan bao cling doi hoi phai c6 mot trinh do
van hod nhat dinh dé cé thé chon nhirng tir ngit thich hop
gi¢i thiéu Duc Giésu Kitd, chon nhirng hanh déng thich hop
dé lam chirng cho Pirc Kitd.

Hoat dong truyén gido nay cling twong tw nhw mau nhiém
nhap thé va nhap thé ctia Bic Giésu Kitd. Ngwoi la Ngoi Lo
Thién Chta v6 hinh, dd hoa nhap vao thé gi¢i hiru hinh, dén
nhédn nén vin hoa cu thé cta dan tdc Do Thai dé rao giang
vé Chuia Cha va gi@i thiéu con dwong sw that va sw séng cla
Nguoi cho nhédn loai. Ngwoi cling dung cach suy nghi cla
con nguwdi, cac tlr ngtt, hanh vi, tdm tinh cda con nguoi dé
loan bao Tin Murng ctru do. Day la hoat ddng ma ngay nay
ching ta goi 1a HNVH, nghia la dem nhiing gia tri cao quy
cla Thién Chda hoa nhédp vao d&i séng con ngudi va bién
d6i nhirng gid tri tét dep clia con ngwdi thanh cao quy, siéu
viét nhw Thién Chua.

26 x. Rm 10,17.
27 x. Rm 10,14-15,
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Chinh trong géc nhin HNVH nay, ching ta sé cung luwét
qua rat nhanh lich st Gido hdi Cong gido trong dong lich str
thé gi¢i d€ xem viéc truyén gido dwoc thuce hién nhw thé nao
va c6 két qud ra sao. Chung ta c6 thé tam chia thanh céc thoi
ky sau day?*®:

1. Thoi ky dau tién: Chua Giésu va cac moén dé (TK
I-IV)
1.1. Pang sang lap Kité giao
Pc Giésu thanh Nazareth dwoc
coi la Pang Sang lap Kitd gido.
Xudtthan tir motgia dinh binh dan,
lam nghé tho mdc, dén khoang 30
tudi Ngudri méi rao giang vé dao
Kité nhw mét con dwdrng giup cho
con nguoi biét dwoc sw that toan
dién vé Thién Chua, vé con nguoi,
vé van vat dé nhan dwoc sy s6ng
vinh hdng. Ngwoi da tuyén chon 12
nguwoilam téng do va nhiéu nguoi
khac lam mén dé, sai ho di khip
noi rao giang vé Nwédc Thién Chua. Nhirng ngwoi nay da tin
nhan Ngwdi 1a Con Thién Chia, la Pang Kito, nghia la Pang
dwoc Thién Chua xtrc ddu dé ctiru d6 nhén loai va vii tru.

Tuy nhién, 1¢i rao giang cta Pic Giésu Kit6 vé nhirng gia
tri cia Nwére Troi nhw Thién Chiia Ba Ngoi, tinh yéu, sw that,

28 Ching ta c6 thé doc thém trong cudn GHCGVN Nién gidm 2016, bai: “Doi
nét Gido hai Cong giao Viet Nam” va “Nién biéu lich st Gido Hoi", tr.1-32.
29 x. H6i nhap Van hoa Céng gido 6 Viét Nam, bai: “Con ducng Giésu™, tr.113-140.
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sw sOng, niém vui, hanh phic, cdi tét, cai dep, on ctru do, nhat
la tAm mai hanh phuc, da khéng dwoc ngwei Do Thai dwong
thoi don nhan. Ho c6 mothé théng gia tri riéng véi Muwdi Digu
Rén ctia dao Do Thai. Ho chi tin nhdn mo6t Thién Chiia doc nhat
la Ptrc Chiaa Giavé, tin twéng vao nhitng gia tri truyén théng
clia t6 tién ho tir Abraham cho dén céc tién tri va dic biétla
hy vong vao twong lai huy hoang ctia dan toc Do Thai. Vi thé
ho déng kin trwére nhitng l¢i day va loan bao ctia Birc Giésu
vé mot thoi dai méi véi Thién Chiaa la Cha chung cda toan
thé€ nhan loai va vii tru, du Nguoi da chirng minh bang chinh
nhitng 1&i ghi trong Thanh Kinh ctia ho, bang nhirng phép la
trén van vat cing nhw trén con ngudi, qua viéc chira lanh cac
bénh tat, xua trir ma quy, tham chi cho cé ké chét song lai.

Vi thé, cdc nguwoi lanh dao Do Thai da bat Pure Giésu, kétan
va dong dinh Nguwdi vao thiap gia nhw mot tén ti toi, nhwng
cudc song lai clia Ngwoi da chirng to tinh cach xac thwce cia
cac gia tri 4y. Nhat1a khi Chtia Thanh Than hién xuéngva ban
nhitng an hué ctia Ngai thi cac moén dé ctia Pirc Giésu hoan
toan bién doi. Ho vuot qua s¢ hdi, can ddm lam chitng cho
Dirc Giésu va cac gia tri Nwéc Trod d€ quy tu cac tin hitu thanh
mot cdng dong dong dao goi la Gido Hoi & quanh Giérusalem
va khdp nwérc Do Théi, roi sau d6 trén toan thé giGi.

Cac mén dé dy hop nhau thanh nhitng cdng dong xa hoi
s6ng gan b6 véi nhau, chia sé clia cai cho nhau, ciing nhau ctr
hanh cac nghi 1& bé banh d€ twéng niém Diic Giésu, 6n lai cac
lori day ctia Bire Giésu va ghi lai thanh cac sach Tin Mirng. Ho
cling suy nghi vé gido hudn ctia Ptrc Giésu d6i véi cac van dé
clia x4 hoi dwong thoi va dién td thanh nhitng 14 thw gli cac
cong dong dé chia sé cho nhau tao thanh ban Thanh Kinh Tan
Uérc. Bay cling la cong trinh HNVH clia cac tong do, cac mon
dé Chua Giésu, nhatla cta thanh Phaolo.
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Sau khi cac tong d6 va moén dé dau tién qua doi, ching
ta con thdy cong cudc HNVH nay dwoc tiép ndi béi cac gido
hoang ké vi thanh Phér6 va cac gido phu nhw Ignatius thanh
Antiokia, Justinus, Ireneus, Tertulianus, Clemens thanh
Alexandria, Origenes & Ai Cap... 1a nhitng van si, triét gia da
déng gép nhiéu cong strc d€ gidi thiéu cac gia tri ca Cong
gido cho nhirng ngwdi dwong thoi.

Két qua la tr mot cong dong nho bé bi xa hdi Do Thai va ca
dé quoc Réma 1én an, xua dudi, bach hai khoc liét, ngudi tin
htru Kit6 da dwoc nhiéu ngwdi biét dén, cac gia tri van hod
Kitd dwoc congnhédn va thay thé cac gia tri van hoa lau doi clia
dé quéc Roma huing manh. Nam 313 hoang dé Constantinus,
v&i sdc chi Milano, nhin nhan Céng gido la ton gido hop phap
trén toan dé qudc Réma. Nam 337 vi hoang dé nay nhan bf
tich Riva Toi va bang ha. Nam 380, hoang dé Theodosius cong
nhédn Cong gido la quéc gido ctia d€ qudc La Ma.

1.2. Van hoa Céng gido

No6i dén van hod la n6i dén gia tri. Vdy Cong gido gidi thiéu
nhirng gia tri nao cho xa hoi hay cho dé quéc Réma thoi dé?
Chung ta c6 thé tom tit vao céc gia tri nén tdng sau day:

- Gid tri cao ca nhatla Thién Chua Ba Ngbi nhw mot sw that
dé loai bd tat ca cac thédn linh gid tao trong ton gido La Ma
dwoc vay muwon tir ton gido Hy Lap do vdn s Homer twéng
twong véi 12 vi than trén nai Olympus. T sw thit nay, nguoi
ta hiéu biét Chia Cha la Pang Tao Hoa dwng nén mudn loai,
Chta Con la bang Ctru d0 gidi thoatmuon loai va Chtia Thanh
Than la Pdng lam cho muén loai tré thanh than thanh, thoat
khoi dinh ménh den t6i, tdm thwdng va bdt hanh ctia minh
nhuw cédc ton gido khac dang day bao.

- Gia tri cla con ngudi véi thé xac can dwoc ton trong va
linh hon bat tir cin dwoc civu dd. Nén van hod La Ma chi biét
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c6 than xdc can dwoc thod man moi nhu cau, con tinh than
chi 1a nhitng nang lwc can khai pha cho khoa hoc, van hog,
nghé thuat; roi sau do tan ra cing véi thé xac. Chi c6 than
linh mé&i bat tir va con nguwdi chi 1a nhitng do choi trong tay
cac than linh. Céng gido moi goi quy trong moi nguwoi vi 1a
con cai Thién Chua, thay vi giét hai ho trong cudc vién chinh
chiém nhirng viing dat m¢i dé mé rong dé qudc, hay doi xir
tan té v&i ho nhw n6 1€ trong xd hoi dwong thoi.

- Gia tri cta gia dinh v&i ché dd mot vo mot chong, chung
thuy v&i nhau cho dén ltic chét, bio vé nudi duwdng va day do
con cai thay vi khong chung thuy, pha thai, trong nam khinh
nit... nhw dang xay ra trong xa hoi dwong thoi.

- Gia tri cta dan chi trong cong dong xa hdi dat nén tang
trén tinh yéu quang dai cua Thién Chuaa va con nguei thay vi
ch& d6 cong hoa clia ngwdi La M3 didt nén tang trén cong bang
xa hoi. Gi4 tri cia tinh yéu, sw that, cong bang, tw do dwoc Gido
hoéi Cong gido gi¢i thiéu nhw 1a nén ting d€ xay dwng mot xa
hoi trat tw 6n dinh va phat trién bén virng thay vi cin ci trén
b ludt dan sw ctia chinh quyén.

Céc gia tri nay dwoc céc tin hiru Cong gido thé hién ngay
trong doi song thwong ngay gitp cho moi nguwdi gan giii ho
cam nhan dwoc tinh yéu, niém vui, binh an, hanh phtc. Du
bi bach hai dd man nhwng ho van tha thi cho nhirng ké giét
hai minh. DU 12 chi t& trong x3 hdi con né 1¢, nhung ho vin
vang phuc va yéu thwong nhau hon ca anh chi em rudt thit.
Du giau sang nhwng ho séng don gidn va chia sé tai san cta
minh cho tdt ca nhirng ai nghéo khé dé moi ngwoi déu dworc
dm no. DU ho bi d&i xt bat cdng nhwng ho van séngliém chinh.
Chinh nép séng van hod mé&i mé nay tham nhap dan dan va
lan rong trong xa hoi dé tré thanh dong lwc truyén gido hét
strc hiéu qua trong nhitng thé ky dau cta Gido Hoi so khai.
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Vao dau thé ky IV, sé nguoi Kitd hitu da dat t¢i 10 phdn
tram dan sd trong dé€ qudc Roma. Theo Stark, dé dat dwoc két
qua nay, ty 18 gia ting mdi thap nién phai la 40%, dén micvao
nam 350, s6 ngwoi Kitd hitu da 1én dén gan phéan niva dan s6*.

2. Thoi ky Giao Hoi phat trién (TK IV-XII)

Sau khi dwoc chinh quyén chinh thivc c6ng nhén, Gido hoi
Cong gido tap trung vao viéc to chirc co cdu nhén sy, ddtra
cac luatlé cho pht hop véi tinh hinh méi, xdy dwng rat nhiéu
cac co s¢ vat chdt dé phuc vu sinh hoat cong dong.

2.1. Thei ky té chiic va xay dung

Gido Hoi chia cdc ving dat cé nhiéu tin hitu thanh cac gido
phéan c6 cac gidm muc quan tri, roi chia nhé gido phén thanh
cac gido X1t va cat didtlinh muc va phé t€ quan ly. Viéc dao tao
nhan sy cho dong nhét vé gido ly va trinh do cling la viéc rat
quan trong, nhung chwa thwc hién dwoc, nén trinh do hiéu
biét va quan tri clia nhitng ngwdi nay cling khiac nhau. Moi
gido phan va gido xit cling can c6 noi dé té chirc nghi 1é ther
phung va sinh hoat, nén Gidao hoi dia phwong nao cling tap
trung nguon lwc vao viéc xay dung co s& vat chat nhw thanh
dwong, toa giam muc, nha xtt, co s& cho cac hoat dong gido
duc, bac &i, tir thién... Nh& dwoe chinh quyén hd tro va nhitng
tin hitu c6 kha nang déng gop, Gido Hoi da thuc hién nhirng
cong viéc nay dé dang.

Nguwoi ta xdy dwng nhiéu
thanh dwdng nguy nga cho
xing dang véi vé uy nghi, vi

30 x. Rodney Stark, The Rise of Christianity, Harper Collins Publications, San
Francisco,1996, tr. 3-27.
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dai cia Thién Chia. Nam 326, Gido hoang Sylvester I cung hién
dai gido dworng thanh Phéré do vua Constantinus xay dung.
Nhiéu gido phan cling bit chwérc dé xay dung cdc thanh dwong
nhw thé vira dé dep long vua vira dé chirng td ndng lwc cla
dia phwong minh. Cac dia phwongnhw gido xir cling xay dung
cac nha ther 16n, nhoé khdp noi. Cong qui hao hut cho nhiing
cbng trinh xay dwng vi Cong gido bay gi la qudc gido.

Trong thoi ky tén gido bi coi la ta dao, ngwdi tin hiru nao
theo dao va thwc hién cdc hanh vi the phung cé thé bi th toi,
bi an ti, tai san bi xung cong, ngwdi than bi phan tan lam nd
16. Ho phai lan trén trong cac ving héo lanh, sinh hoat ton
gido trong nhitng hang toai dao dwoc xay dwng dudilong dat
trong cac nghia trang ctia thanh phd... Ngworc lai, bay gio nguoi
theo dao dwoc chinh quyén ton trong, che ché, dwoc hwdng
nhiéu quyén loi, dia vi, khong thi€u ngwdi theo dao chi vi loi
16¢ chir khéng phai vi xac tin, nén du s6 tin hiru ting nhanh,
nhwng it tin hitu séng cic gia tri nén tdng ctia Cong gido cling
nhw phat huy dwoc cacan hué ctia Chtia Thanh Than nhw cong
dong Gido Hoi thoi so khai.

Nhiéu chirc sdc ton gido tré thanh cac nha lanh dao c6 uy
tin va anh hwéng ddi véi chinh quyén, nhwng it ngwdi con
gitt dwoc nép séng dao dic theo dung gido ly ctia Chta. Cé
ngwdi con di sat véi chinh quyén va vieong quyén, tham gia
cac tiéc tung, vii hdi danh cho nhitng vwong ton, cong ti, tiép
xuc thwong xuyén véi nhitng ménh phu, phu nhan giau c6,
xinh dep, nén ho dé sa nga va chiéu theo cic tham vong va duc
vong. Ho tré thanh nhiing “6ng quan nha dao” hong hach va
gia doi. Vi thé, nguoi ta goi ho la nhitng linh muc, giam muc
“tridu”, v&i y nghia “gan b6 vai trieu dinh” d€ phan biét véi
cac tu sithudc cic dong tu, dan vién séng theo tinh than khac
khd, nghéo kho, khiém tén clia Chia Kito.
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Nhirng gia tri cao quy ma cac tin hitu phai trd gia bang
mau truére day bay gior khong con dworc tran trong va thé hién
trong doi séng hang ngay. Cong dong tin hiru dan dan khong
con la mot thé théng nhdt, doan két, yéu thwong va hy sinh
cho nhau nhw thué ban dau. Ho bi phan hoa va phan cdp, bén
nay la gi¢i tang It va quy tdc séng nhan nha va hwéng thy,
bén kia 1a ddm dan den dau tit mit tdi lao dong dé phuc vu
cho nhitng ké ndm gilt quyén lwc. Hiéu qua truyén gido bat
ddu gidm stt, sé ngwdi méi theo dao bét dan.

2.2. Thoi ky thiét 1ap nén tang than hoc va gido luat
cua Giao Héi

Do cac gidm muc, linh muc chwa dwoc dao tao theo mot
chwong trinh thong nhat ma thwong dwoc chi dinh theo sy dé
clr cia dan ching hay nhitng nguwoi lanh dao Gido Hoi, nén xay
ra viéc thiéu théngnhdttrong l&i rao gidng va day gido ly Gido
H0i, tao thanh mot s lac gido. Vi thé tir thé ky 1V, Gido Hoi ¢
gang thong nhatva gidi quyét ciac diém khac biét bang nhirng
hoi nghi goi la cong déng®. Ta c6 mot s6 cong dong sau day:

Sau khi dwoc chinh quyén dan sw congnhan, Gido hoi Cong
gido clng c6 hé théng gido thuyét cia minh bang céc cong
dbng dé sira dbi cac quan niém sai lac vé gido ly va sinh hoat
nhw: Cong dong & thanh Arles [énan phdi Donatus (314), Cong
dong Chung Nicea (325), Cong dong Constantinople I (381).
Nam 386, Cong dong Roma thiét 1ap Quy dién Kinh Théanh,
danh sach cac quyén sich dwoc Gido Hoi chap nhédn trong
Cuu Udc va Tan Uéc. Nam 431, Cong dong Ephesus cong bo

31 x. HDGMVN, GHCGVN Nién giam 2016, bai: “Cac Cong déng chung va
Thugng hdi déng trong lich s, tr.67-78.
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tin diéu: khang dinh Dirc Giésu mang hai ban thé: con Thién
Chta va con nguoi, minh bach hoa tin diéu vé Ba Ngdi va hang
chuc c6ng dong khac cho dén Cong dong Lyon Il nam 1247.

2.3. Théi ky cung ¢6 nhan su bing phong trao dan tu

DPirng trwdrc nguy co cac chike sdc ton gido gan b6 qua chit
ché véi triéu dinh, qué cht tdm dén viéc quan tri gido phan,
gido X1t theo thi tuc hanh chdnh ma quén matviéc “tho phung
trong Than Khi va sy that"*, phong trao dan tu xudt hién va
phét trién manh mé dan dén viéc bién d6i co bdn bén trong
Gido Hoi: bét cau né hinh thirc, bét chay theo danh lgi va duc
vong, chdng lai nép séng budng tha theo danh vong va duc
vong dan dén suy doi ctia xa hoi va ca dé quéc La Ma.

Sw suy yéu clia La Ma tao tién dé cho Cong gido phat trién.
Céc dan toc trudrc day bi dan La Ma coi la man di bay gio phat
trién strc manh quan swva tinh thin dan toc nén bat dau danh
chiém nhirng phan dit clia dé qudc La Ma va tré thanh nhiing
dan tdc doc 1ap véi ton gido ther ngiu twong va té chive x3 hoi
theo truyén théng. Nhwng sau khi ti€p xtc v&i nhivng tin hitu
Coénggido, ho dwoc cam hod va dén nhan cac gia tri Cong gido.
Trong thoi dai loan lac, nhitng hanh dong nhan dao ctru gitup
ké khoé khdn cua cac gido si, tu sT Cong gido dwoc nhan dan
ung ho va di theo. Nam 452, Gido hoang Lé6 Ca gdp Attila,
vua Hung N§, va ngan can dwgc 6ng thén tinh thanh Roma.
Nam 476, Romulus Augustus, hoang dé La Ma cudi cling, bi
trudt phé, kéo theo sw sup do ctia d€ quéc La Ma & phuong
Tay, Gido hoi Cong gido buéc vao thoi ky truyén gido 1au dai
cho dan ngoai nh¢ céc tu si dan tu.

32 x. Ga 4,23-24
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Phong trao dan tu khéng phai chi xudt hién noi céc tin
hitu wu tuyén nhw gidm muc, linh muc nhung lan rong khip
cdng dong tin hitu Céng gido. C6 rdt nhiéu ngwoi, nam ciling
nhw nit, tim dén nhitng noi héo lanh dé séng cudc doi an dat
va gan b6 mat thiét véi Chua Giésu. Ho danh nhiéu thoi gior
dé€ lao dong tay chan, suy ngdm nhirng mau nhiém dic tin,
hoc héi Thanh Kinh, dao sdu nhitng gia tri nén tang cta Kito
gido, thwc hanh nhitng nhan dirc can ban va phat huy nhitng
an sung cta Chuia Thanh Than. Ho l1a nhitng ngwdi thuwe hién
cudc HNVH doéng thoi cling la nhitng nha truyén gido cho cac
dan toc.

Thanh Antén an tu (khodng nam 250-356) séng trong sa
mac Ai Cap dworc coi la t6 phu cta cac dan si. Cac dan si Al
Cap da sang Ireland va phat trién d&i dan tu manh mé véi
thanh Patricius nam 432. Nhitng ngu¢i nay lai vwot bién sang
nwdc Anh va Scotland véi tw cach 1a “nhirng nguwdi 1ir hanh
ctia Chua Kité” (peregrini pro Christo). Vién mau Brigida &
Kildare va Hilda & Whitby thiét1dp d&i dan tu cho céc nit tu
s va cd nam tu si. Thdnh Bién Pirc (khodng 480-547) duwoc
coi 1a t6 phu nép séng dan tu & phwong Tay. Ngai thiét l1ap
hé théng luat 1é cadc dong dan tu dwa trén nguyén tic: “cau
nguyén, hoc hanh va lao dong”.

Cac tu si nay vira thwe hién viéc HNVH vira 1a nhitng nha
truyén giao nhw thanh Patricius & Ireland (432), vua Clovis
cho nwéc Phap (496), thanh Gregorius Ca cho cac dan toc
Man Di, thanh Colombus (597) cho nguwdi Scotland, nguwoi
Durc (714), nguoi Celt, thanh Methodius va Cyrillus (863)
cho ngwoi Slave (Nga), ngwdi Viking, ngwdi Scandinavia,
thanh Stephanus cho ngwoi Hungary (895) va Phén Lan,
Mierzko cho Ba Lan (966). Hai anh em dan si, thanh Cyrillus
va Methodius, dwoc Gido hoi Constantinople phai sang phia
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Pong dé gidang dao cho nguwdi Slave tai viing trung-bac chau
Au hién nay. V& nhiéu phuong dién, ho cé thé dwoc coi la
nhirng ngwoi tién phong ctiia cudc HNVH, khi chl trrong rang
Tin Mirng phéi dwoc rao gidng bang ngdn ngir dia phwong va
Théanh Kinh phai dwoc dich sang tiéng Slave ban dia. D€ dworc
nhw vay, ho da tao ra bdn miu tw mang tén 1a Cyrillo ma cac
dan toc Nga va nhigu nwéc Dong Au dang sit dung.

2.4. Phong trao hanh khat va truyén gido

Sau khi cac dan toc dén nhdn cac gia tri Cong gido va to
chitc xd hoi theo cac gid tri d6, cAc nwére chau Au dwoc hwéng
motnén hoa binh twong déi lau dai tir thé ky VII dén thé ky
XII, du rdng van c6 nhitng xung dot nho nho gitra cac nuéec.
Gido hoang bay gi¢ la ngwdi cé anh hwdng va quyén luc
hon cac vua chtia vi than dan cia cac nwéce nay tin theo Diic
Giésu va lam thanh mot Giao Hoi duy nhat vang phuc gido
hoang va cac lanh dao cua Gido hoi dia phwong. Tuy nhién
doi s6ng xa hoi cia dan chiing dan dén thay déi.

Trwéc day, dan ching da sé 1a nhitng nong dan lao dong
trong cac thén ap hay nong trang clia cac lanh chua, dién ch,
s6ng mot doi thanh binh thi nay ngwdi ta tu dan vé cac thanh
pho, 1dp nén nhitng thi trdn déng dic véi nén kinh té phat
trién do trao d6i hang hod nhiéu hon. Giao thong thuén tién
hon véi cac xe ngwa thay vi di b hay cui ngwa. Nén gido
duc phét trién va nhitng nhu cau vé tinh thén cling tang theo.
Theo dao Conggido khong con chi 1a ctr hanh nghi 1€ don gidn
nhwng doi hoi cac linh muc, giam muc c6 trinh do hiéu biét
sau rong hon dé c6 thé rao gidng cho ngwoi thanh thi cé hoc
thirc. Cac dong dan tu van ti€p tuc 12 lwc lwong truyén gido
sau ngan ndm thit nhat va con gitr ddc tinh dy cho dén nay,
nhwng tu sT trong dan vién trong nhitng noi héo lanh khéng
con phu hop véi dan chang tri thire trong cac thanh thi.
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T thé ky XI, cac trwong dong phat trién thanh céc vién
dai hoc nhw DH Bologna (1088), DH Oxford (1096), PH Paris
(1160),... Trwée day cac trwong dong chi day théan hoc, sau
nay day cd y hoc, ludt phép, triét hoc d€ roi tré thanh nén tang
cho nén gidao duc hién dai & phwong Tay. Sw xuat hién cta
dong Phanxic6é (Anh em hén mon) va dong Pa Minh (Anh em
gidng thuyét) dong gép nhiéu cho viéc HNVH ctia Cong gido.

Thanh Phanxic6 Assisi (1181-1226) va thanh Pa Minh
(1170-1221) dwoc coi la nhitng ngwoi séng cung thoi véi
nhau, ciing chi hwéng s6ng tinh than nghéo kho ctia Birc Giésu
Kit6 nén mudn tré thanh nhirng ngwoi hanh khat, di khap noi
mang lw®i gwom Loi Chia dé loan bdo Tin Mirng ctru d9, tao
thanh phong trao hanh khét truyén gido trong Gido Hoi. Cac
tu si bdy gi¢r song tdp trung trong cdc tu vién & thanh phd,
thay vi lao dong tay chan trén dong rudng. Ho song nh¢ long
hdo tam cta dén chung, tdp trung vao viéc nghién cttu, hoc
hanh va truyén gidng kién thirc nén nhiéu nguoi tré thanh
cac giang vién, gido sw trong cic dai hoc. Cudc hoi nhap van
hoé Céng gido dwoc nang 1én mot ting cao mai.

Thanh Phanxicd rdo khip mién Umbria dé€ loan bao Tin
Mirng va thu nhan cic do dé. Ngai theo doan quan Thap Tw
Chinh sang tdn Pat Thanh Palestine, gap g& vua Islam gan
vung Pamieta dé gidng dao cho nha vua. Nhiéu phu ni cling
theo tinh thdn ctia ngai nhw chi thdnh Clara & Assisi ddn than
vao viéc cdu nguyén cho cong cudc truyén gido cla thanh
Phanxicd, séng c&i m& véi xa hdi du van séng trong bire twong
kin theo phong tuc duwong th¢i danh cho phu nit. Chi Clara
cl nhiéu chi em sang vung dét Islam d€ lam chitng cho Tin
Mirng, va phéan 1én da chiu tir dao & do.

Chung ta cling nén nhac t&i thanh vién néi tiéng ciia dong
Phan Sinh nhw thanh Ramon Llull Tosf (1232-1315) mién
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Majorca, TAy Ban Nha. Ong vira la mot triét gia, nha thin hoc,
nha tho va nha truyén gido ctia dong ba. Ong xac tin rang cac
ngwoi Hoi gido chi c6 thé trd lai dao khi Tin Mirng dwoc rao
gidng bang ngdn ngit cia ho dé ho hiéu dwoc nhirng gia tri
ctia dao Cong gido. Vi thé, 6ng bit diu hoc tiéng A Rap, viét
nhiéu cudn séch va day hoc nhigu noi & chau Au. Tr Tay Ban
Nha, 6ng da ba lan sang Bic Phi. Dé&n lan thit ba, 6ng bi batva
bi giét. Xac tin ctia 6ng hién nay cling vin con gia tri nhwng
ti€c rang nhidu ngwdi chwa nhan ra gia tri cia né nén rat it
ngwoi Hoi gido biét vé dao Cong gido.

Chung ta cling nén néi chut it vé cac cudc Thap Tw Chinh
trong thoi ky nay. Tt cudc Thap Tw Chinh lan I vao ndm 1096-
1099 duwéi thoi Gido hoang Urbanus 11, chiém dwoc thanh
Jerusalem nam 1099 va lap nén vwong quéc Latinh & day kéo
dai dén ndm 1187, dén cudc Thap Tw Chinh cudi cung, lan
thi VIII, 1268-1270, da that bai vi dich bénh. Du bao chira
thé nao thi chiing van 1a mot phan chirng déi véi viéc HNVH.
Thay vi chiu dau khé va chiu chét nhw Chtia Giésu dé ciru do
thé gi¢i thi nguwoi ta lai dung bao lwc d€ khudt phuc. Khéng
ft 1an doan quan nay cudp bdc, giét hai thuwdng dan, dén noi
tronglan th IV, ndam 1202-1204, Gido hoang Innocens IlI da
phai phatva cac twéng lanh doan quén vi da tan sat & thu do
Constantinople®:. Cac cudc Thap Tw Chinh nay cho dén hém
nay van con la vét thwong ri mau chwa dwoc chiva lanh gitra
cac anh em Hoi gido va Kit6 gido, cling nhw dang can chiing
ta bing b6, chita lanh bdng an sting ctia Chtia Thanh Than
qua viéc HNVH.

33 x. HDGMVN, GHCGVN Nién gidm 2016, bai: “Nién biéu lich sii Giao Ho",
tr.21-22.
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3. Theoi ky Gido Héi chia ré va hén loan
(TK XIII-XVIII)

Sau nhiéu thé ky séng trong an binh, tir thé ky XIII, cac dan
toc & chau Au bit dau phat trién manh mé. Mdi dan toc dwa
vao loi thé quan sw va chinh tri cia minh, phét trién thanh
nhitng nwéc lém, thanh cwong qudc va xam chiém nhitng viing
d4tméi & chau A, chau Phi, chau M$ nhw cdc nwéc Anh, Phap,
Piic, Phd, Hungary, Tdy Ban Nha, B6 Pao Nha.

3.1. Thoi ky ly giao

Khi cdc nha than hoc, triét hoc va cdp lanh dao Gidao hdi Cong
gido qua tap trung vao gido thuyét, ngwoi ta dwong nhw quén
mdat dao. Nguwdi ta bién Kito gido thanh motloai tén gido nhw
bao toén giao khac.
Ton gido, ngoai niém
tin, con c¢6 ca mot hé
théng gido thuyét,

1& nghi, t6 chtc va 4 4
cach dién ta trong T
1)

doi song theo dong . I
Nghi Ié phung tu ctia Chinh Théng gidgo

lich st, trong khi dao
la mot con dwong phai di trong mdt doi ngwdi theo chan dang
sang lap la Chuaa Giésu. Vi thé, néu Dirc Giésu la dao, la con
dwong duy nhat phai di, thi theo dong thoi gian, nhitng ngudi
di duwdrnglai bién dao trér thanh nhitng ton gido khac biétnhau
nhw Chinh Thong giao, Khang Cach gido, Anh gido, Conggido...

Tuw thé ky VII, Giao héi Cong gido nguyén thuy dan dan bi
phan chia thanh 2 khéi do tac dong ctia quyén lwc chinh tri
trong dé qudc Roma, mot khoi la Gido hoi Tay Phwong theo
ngon nglr Latinh va khoi kia la Gido hoi Pong Phuong theo
ngdn nglr Hy Lap. Gido hoi Tay Phwong goi la Gido hoi Cong
gido va Gido hoi Pé6ng Phwong thanh Chinh Thong gido. Hai
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gido hoi nay bat dong vé cach td chirc, nghi thirc phung vu
va nhitng hoc thuyét, nhat 1a dia vi ctia gido hoang. Tir nam
1054, hai gido hdi cit dirt hoan toan sw hiép théng v&i nhau.
Cong dong Lyon II (1274) va Firenze (1439) tim cach hop
nhat hai gido hoi, nhwng khong thanh céng. Mai dén ngay 7
thdng 12 ndm 1964, hai gido hdi m&i hoa gidi viéc rat phép
thong cong 1an nhau.

Ngay 31/10/1517, Martin Luther (1483-1546) & Dirc, dua
ra cac ludn dé chénglai cac luan diém trong hoc thuyét Cong
gido. Tai chau Au, nhidu ngudi c6 quan diém twong tw ciing
bat dau tach khoi Céng gido va thanh 1ap céc gido phai khac
nhau nhw John Calvin (1509-1564) vao nam 1537 & Geneve,
Thuy Si. Cac gido hoi nay dwoc goi la giao hdi Khang Cach
(nghia 1a cai cich bang viéc khang nghi) khong cong nhén
tham quyén ctia gido hoang*.

Nam 1533, Anh gido tach roi khoi La Ma dwéi thoi tri vi
ctia vua Henry VIII. Ong vua ndy vi muén Gido Héi cho phép
minh ly di véi hoang hau Catherine Aragon d€ cwéi ba Anne
Boleyn va bi gido hoang tir chdi, nén da tuyén bé minh la ddu
clia Gido Hoi tai nwérc Anh, cit dirt giao hdo véi gido hoang va
bach hai ngwdi Cong gido.

T4t cd nhirng cudc ly gido, du bt ngudn tir nhiéu nguyén
nhan khac nhau, nhung déu dé lai hdu qua tai hai cho viéc
truyén gido. Nhitng cudc chién tén gido gitra Cong gido va
Khang Cach da tao ra bau khi hoai nghi déi vé&i ton gido va
1am cho ngwi ta cang tin twéng hon vao ly tri con nguwdi, dan
dén nhitng nghi ngo vé swhién hitu trong chiéu kich siéu viét

34 x. HDGMVN, GHCGVN Nién gidm 2016, bai: “Nién bidu lich st Gido HoP", tr.25.
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ctia con nguwdi, m& man cho thai do thé tuc hoa tién dén chu
nghia vo than trong thoi ky tiép theo, goi la thoi ky Khai sang
(thé k{ XVII-XVIII). Céng dong Trentd (1545-1563) ¢ ging
sang loc dinh nghia cac hoc thuyét, thuc hién cudc hoa giai
gitra cac ton gido nhung khdng thanh céng. S6 ngudi theo
Kit6 gido, nhatla Cénggido, & cac nwéc phwong Tay kém dan.

3.2. Thoi truyén giao trong su phan hoa

Thoi ky nay bat dau véi viéc Christopher Columbus kham
phé ra chau My nam 1492 va Gidao hoang Alexander VI uy thac
viéc truyén gido & chau My cho hai nwéc Bo Pao Nha va Tay
Ban Nha ndm 1493.Poan thdm hiém do Ferdinand Magellan,
ngudi Bd Pao Nha, bt dau tir TAy Ban Nha, nim 1520, dén
cwc Nam My, t&i Philippines, nam 1525, roi vé t&i Tay Ban
Nha, mé ra thdi ky truyén gido méi ngoai chau Au & cac nuére
chau A, chau My va chau Phi nhw dong Phan Sinh & Méxicd,
dong Tén & An P9, Nhat Ban, Trung Hoa, Viét Nam.

Nhiéu doan ngwoi truyén gido thudc cac dong Phan Sinh, Da
Minh, Au Tinh, dong Tén theo chan doan quan vién chinh di
rao giang Tin Mirng. Tuy ho khong truec tiép thuwc hién nhitng
hanh dong vii lwc hay bao lwc, nhwng viéc pho bién nhirng
gia tri Cong gido cta cac nha tuyén gido nay, khi di cing véi
doan quan xam lang, da tao nén khong it nhirng hoai nghi va
théach thirc d6i véi cac dan tdc ban dia bi xam lang.

Hau hét cic nha truyén gido nay hinh nhw it quan tim dén
viéc gi¢i thiéu nhitng gid tri nén tang clia dao Cong gido va
thich nghi nhitng gia tri d6 v&i van hod dia phwong. Ho chi
dung ngbn ngit phwong Tay cta ho trinh bay hé théng gido
ly, kinh nguyén, phung tw quen thudc v&i ho nhwng lai rat xa
la véi dan ban dia. Ho cling it thé hién nhitng gia tri d6 trong
doi song thwongngay ctia ho nén khoé thuyét phuc dwoc nguoi
ban dia tin theo Dirc Giésu Kito.
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Céc vi truyén gido mang dén mot Pirc Giésu Kito da dworc
Tay Phwong hod, khic véi nép séng tén giao ngwdi ban dia,
diéu ma Bo Truyén ba Pirc tin (thiét 1ap ndm 1622), da cin
ddn phai tranh xa. Van dé HNVH da dwoc néu 1én trong hudn
thi ctia vi tdng thw Ky Bo Truyén Gido, Pirc Cha Ingoli, gtri cho
hai vi dai dién tong toa tién khéi tai Pong Dwong vao ndm
1659: “Xin quy vi dirng nong long thtic giuc cdc dan toc nay hay
thay d6i nghi 1€, phong tuc, 1€ théi clia ho, triv khi ndo ré rang
la chiing trai nghich vai tén gido va ludn ly. Con chi phi ly cho
bang dem sang Trung Hoa, nhitng nwéc nhw Phdp, Tdy Ban
Nha, Italia hodc mét nwée chdu Au nao khdc? Quy vi dirng du
nhdp qué hwong chiing ta cho ho, nhurng hdy du nhdp duc tin,
dikc tin khong ddy lui ciing khéng lam tén thwong cdc 1€ nghi
hodc tdp tuc ctia dan nao, mién la chiing khéng xdu (...) Quy vi
dirng bao gio so sanh cdc tdp tuc cta cdc ddn nay voi tdp tuc
ctia chdu Au; nhung hdy nhanh chéng lam quen véi chiing”.

Piéu nay cling dé hiéu la vi sau Cong dong Trentd, dori song
ctia Gido hoi Cong gido tir phung vu dén gido ly, muc vu va
luan ly déu rap theo mot khuén mau ctia nhitng dinh ché va
quy tac d€ ciing c6 Gido hoi Cong gido va d6i phé véi sw phét
trién ctia gido hoi Khang Cach. Nhw thé ching ta hiéu rang
viéc HNVH nhuw viéc thich nghi v&i vin hod ban dia c6 thé dan
dén nhitng nguy hiém 1a di ra ngoai dworng 18i “nghiém khac”
clia Gido hdi Cong gido thoi d6. Cudc tranh ludn vé nghi 1€ ton
kinh Pirc Khéng T & Trung Hoa, Viét Nam, Nhét Ban gitra
dong Tén va cac hoi dong khac cling ndm trong chiéu huwéng
nay. Viéc déng kin dé bao vé, thay vi m& ra dé hoi nhap, da
khién viéc truyén gido chiu nhiéu thiét hai & chau A, chau Phi
va nhiéu quéc gia khac.

Nam 1540, hién phap dong Tén (Dong Chida Giésu) cla
thanh Ignatius Loyola dwoc chinh thirc c6ng nhan. Nam



52 -+ HOI NHAP VAN HOA BE LOAN BAO TIN MUNG

1541, thanh Phanxic6 Xavier (k. 1506-1552), dong Tén,
bit d4u di truyén gido & An Do, rbi sang Sri Lanka, Malacca,
Nhat Ban. Nho dwoc hudn luyén cao vé ky ludt, kién thic,
dong lwc truyén gido va tinh than uyén chuyén déi véi thuec
té ctia doi song, cdc tu si dong Tén da hinh thanh mot 16i
séng tu tri mé&i mé: ho khong phai 1a dan si hodc hanh khat
thoi trwée, nhwng la nhitng tu si “hoat dong”, véi 1oi khdn
thit bén “sdn sang dit minh dwdi sw diéu dong clia Diic
Gido hoang”. Dong Tén da truyén ba kiéu song tu tri nay va
thu hat dwoc nhiéu nguoi trwede dé da chuyén sang nhom
Khéng Cach. Dong Tén cling mang lai mot mo6 hinh méi vé
viéc truyén gido. Ho sang chau My Latinh va bat dau thiét
lap cac “thai ap” (reducciones), quy tu cac tho dan vao cac
thon dp dé bao vé ho khoi bi thwec dan Tay Ban Nha va Bo
Pao Nha batlam né 16%,

Mot trong nhirng thira sai dong Tén quan trong la cha
Alessandro Valignano, ngwi Italia, truyén gido tai Nhat Ban.
Cha nghi rang cac thiva sai phdi thoat khoi sw kiém tod cla
ngwdi Bd Pao Nha dang 1a mot thé luc tai chau A lac dy. i
véingudri Bo, di theo dao Kitd c6 nghia 1a tré thanh ngudi Au.
Ngworc lai, cha Valignano chi trvong rang, Kit6 gido khong bi
rang budc vao chau Au nhung dwoc phép phét trién & trong
b4t ctt nén vin hoa nao. Cha ¢ gdng huédn luyén dong Tén
theo dworng hwéng do.

35 x. Stephen B. Bevans - Roger P. Schroeder, Constant in Context. Theology of
Mission for Today, Claretian Publications, Quezon City (Philippines) 2005. (Ban
dich tiéng Viét clia Lm. Daminh Ngé Quang Tuyén: Trung thanh va thich nghi.
Mét than hoc truyén gido cho hém nay, Saigon, 2015). Xem thém: Hoc vién
Da Minh, Lich sii va cac khudn mau truyén gido 2, http:/www.mucvugiaodan.
com/bs/index.php? mod=tintuc&id= 1478168440.
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Nhan vat dwoc biét dén nhiéu nhat la cha Matteo Ricci
(1552-1610), nguwdi Y. Cha Ricci lam viéc bén Trung Qudc.
Ngai da gi¢i thiéu mot 16i tiép cdn méi dé loan bao duc tin
Cong gido tai ddt nwée nay bangviéc thich nghi véivan hod dia
phwong. Ngai da hoc ngén ngit va c6 tiéngla mdt hoc gid uyén
tham. Tham chi, ngai da dwoc moi dén lam viéc trong triéu clia
Hoang dé Van Lich, va khi qua d&i, ngai dwoc an tang theo nghi
I& danh dw danh cho c4c nhan vat quan trong ctia quéc gia.
Ngai da thanh c6ng trong viéc dwa vai ngudi theo dao, trong
s6 do6 c6 nguwoi trér thanh linh muc. Gan day, Toa thanh Vatican
da nhan duoc don thinh nguyén chinh thirc xin phong chan
phuwéc cho ngai. Dirc Giao hoang Phanxic6 cling da ca ngoi ngai
nhw 12 mot mau gwong truyén gido. Trong bai gido ly tai budi
ti€p kién chung tai quang trweong Thanh Phérd vao sang thi
Tw 31/5/2023, Dirc Thanh Cha Phanxicé da trinh by “mau
guwong clia Cha Matteo Ricci vé long nhiét thanh loan béo Tin
Mirng. M6t mat, cha c6 thai do than thién véi moi ngudi, cung
véi dori séng gwong mau, gdy dwoc sw ngwdng mo; mat khéc,
v@i kién thirc uyén béc, cha biét cach két hop véi viéc nghién
ctvu cac kinh dién Nho gido, nh¢ dé trinh bay thong diép Kito
giao theo hoi nhap van héa mot cach hoan hao”.3¢

Bén An Do, cha Roberto de Nobili, dong Tén, cting ap dung
duwong 16i twong tw. Cha dn mic giéng mot hién si An gidovala
ngudi Au dau tién thong thao chir Phan. Cha thong hiéu triét
hoc, cac sach thanh ctia An gido va trinh bay Kit6 thich hop
v&ivi tru quan An giao.

36 x. https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2023-05/tiep-kien-
chung-31-05-2023. html
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Can nhic dén mot vi thira sai dong Tén nita & chau A vao
thé ky XVII, dé la cha Alexandre de Rhodes, gidng dao & Viét
Nam, cha cung v&i nhiéu ban dong Tén va ngwoi Viét dd sang
ché bdn mAu tw d€ viét tiéng Viét. Cha ciing soan mot sach
gido Iy tén la “Phép gidng Tam ngay”, trong d6 cha thu nhan
nhiéu nguyén tic Khéng gido vao dao ly Kit6 gido. Cha cling
soan cudn Tw dién Viét-Bo-La, Vin pham tiéng Annam lam nén
tang cho viéc hoc hdi ngén ngir Viét. Cha cling dao tao cac thay
giang dé ddm nhan viéc truyén dao trong mot lanh tho rong
I6n. Cudi cung, bi truc xudt khoi Viét Nam, cha sang Ba Tw
tiép tuc gidng dao va qua doi tai day. Viéc truyén gido & Viét
Nam cta céc thira sai dong Tén dat dwoc két qua ngoai sic
twdng twong. Chi trong vong 50 nam, tir 1615-1665, khoang
100.000 nguwei da dworc riva toi®.

Céc tu si dong Tén cling lam viéc v&i cac thé dan Iroquois
va Huron tai viing dat nay thudc nwéc Canada, va ¢8 ging
thich nghi vao tinh thé dia phwong, cac cha di theo cac doan
nguwdi du muc va tim cach hoc hoi ngén ngir va phong tuc ctia
ho. Cac ngai phdi séng gitra nhirng bd lac dang cé chién tranh
v&inhau, va bi ca déi bén ngdrvue. Mot vai vi phai chiu tir dao,
nhw la Isaac Jogues va Jean de Brebeuf, cung v&i René Gupil
la mot gido dan; tit ca dd dwoc phong thanh nhw la nhitng vi
tlr dao Bic My,

Tuy nhién, cdc nha truyén gido ctia cac dong tu khéc cling
mang lai nhiéu loi ich dang ké nhw dau tranh cho quyén dwoc
lam ngwoi clia ngwdi da dé & My Chau va ctia n6 1€ & Phi Chau,

37 x. HDGMVN, GHCGVN Nién giam 2016, bai: “Lich sif Gido hoi Céng gi4o
Viét Nam”, tr.175-176.
38 x. Stephen Bevans, SVD, Trich TSTH s6 86 (thang 11 nam 2019), tr.31-63.
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sang tao chit viét cho nhiéu dan toc, m¢ trwrdng xod nan mu
chit, m& nha thwong, trai phong, trai lao cho cac ngwdi bénh,
vién mo c6i, vién dwdngldo cho nhitng ngwdi nghéo kho. Cac
viéc quan tdm dén phtc loi xa hoi nay thu hat dwec nhiéu
ngudi theo Pirc Giésu Kito va tin vao Tin Mirng clia Nguwoi.

Nhiéu dong méi dwoc thanh 1ap thic day long dao dic va
tinh thédn truyén gido nhw dong Nit tu Tham Viéng (1610),
hoi Linh muc Oratorians (1611), Tu doan truyén gido cua
thdnh Vincent de Paul (1625) va Nit tir Bac ai (1633), Hoi
Xuan Bich do cha ].J. Olivier (1641), dong Sw huynh Truong
Kit6 do thénh J.B. de la Salle (1684) da giip cho mot sé tin
hitu di sau vao con dwong hdi nhap ctia Pirc Giésu.

4. Thoi ky Gido Hoi déng kin va thiéu héi nhap
(TK XVIII-XX)
4.1. béng kin va thiéu HNVH

Trong thoi ky nay, Gido hoi Cong gido gitr mot thai dé dong
kin va thiéu HNVH.

Nam 1707, Gido hoang Clemens XI 1én dn viéc ap dung quan
niém Khéng gido vao nghi thirc phung vu Cong gido & Trung
Qudc, viéc tho cliing t6 tién va viéc dung cac tlr nglt Trung
Qudc trong than hoc Cong gido. Pay la chi trieong HNVH ctia
cac nha truyén gido dong Tén, va nhiéu dong khac chong lai
chll treong nay. Nam 1773, Gido hoang Clemens XIV gidi thé
dong Tén, cac tu si bi truc xudt khdi Bo Dao Nha, Phap, Tay
Ban Nha. Dong dwgc phuc hoi nam 1814%,

Tl dau thé ky XVIII, nhiéu dong tu déng gép cho cong
cudc truyén gido nhw dong Chuia Ctru Thé do thanh A. Ligouri

39 x. HBGMVN, GHCGVN Nién giam 2016, tr.27.
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(1732),dong Thuwong Khé do thanh Phaolé Thanh Gia (1741)
Thira sai Biru Huyét (1815), Hién siDirc Me V6 Nhiém (1816),
dong Sw huynh Mariste (1817), cac cha dong Maristes (1836),
dong Trai tim Pirc Me cua cha Francis Libermann (1848)
vé sau sat nhdp vao dong Chiia Thanh Than, dong Thira sai
Théanh Tam cta cha Jean Jules Chevalier (1850), dong Thira
sai Mill Hill (1866), cac cha dong Trang (Péres Blancs) ndm
1868, dong Ngbi Loi clia cha Arnold Janssen (1875), dong
Thtra sai Comboni (thdp nién 1840).

Nhiéu dong nam ciing c6 nhanh ni, chang han céc ni tu
Maristes, Biru Huyét, Comboni, Thira sai Thanh Linh. Bén Hoa
Ky, hai dong Nit tu Thanh Thé va Nit tu Thanh Gia dworc thiét
lap dé lam viéc véi nhitng ngwdi My goc Phi, tuy dong NG tu
Thanh Thé (do thanh Katherine Drexel 1ap) clinglam viéc véi
ngwdi Hoa Ky. Tuy nhién hdu hét cdc dong van truyén gido
theo phwong thirc ¢6 dién, quan tAm dén d&i s6ng xa hoi cta
dan chinghon, nhungkhong dé tim dén viéc HNVH nhw chi
trwong clia dong Tén nén két qua cling khong cao. S6 nguwoi
theo dao ciling khéng nhiéu. Nhiéu dong tu ciing khéng tim
dwoc on goi va dan dan tan lui.

4.2. Céng cudc truyén gido cua gido héi Khang Cach va
Anh gido

Trong khi céng cudc truyén gido ctia Gido hdi Cong gido bi
tram lang thi gido hoi Khang Cach va Anh gido lai phat dong
manh mé. Nam 1793, 6ng William Carey (1761-1834) thudc
gido hoi Khang Cach, viét mot tac phdm noi tiéng vé bén phan
clia ngwoi Kité hiru phai lam cho dan ngoai tré lai c6 twa
dé 1a “An Enquiry into the Obligations of Christians to Use
Means for the Conversion of the Heathen”. Pay thatla moétdw
an to 16n. Ong Carey va mot vai dong ban di An Do, va it 1au
sau, nhiéu nguoi cling theo 6ng sang An Do, Trung Quéc, Phi
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Chau dé truyén dao. Viéc truyén gido ciing gay ra mot phong
trao manh bén Hoa Ky, noi xudt phat ctia nhitng doan truyén
gido sang Trung Qudc, Polinesia va chau Pai Duwong. Nhiéu
hiép hoi truyén gido dwoc thiétlap, nhw London Missionary
Society (LMS), American Board of Commissioners for Foreign
Missions (ABCFM), Southern Baptist Convention (SBC)*.

Swnd& rd hoat dong truyén gido trong thé ky XIX tring hop
véi lic chau Au, va ké d6 1a Bic M, tham gia vao chinh sach
thwe dan. Chinh sach thudc dia da gitip cho cac nha truyén
gido ngwdri Anh dé dang hoat dong tai cac nwérc thudc dia nhuw
An Db, Kenya, Bo Bién Nga (nay 1a Ghana). Chinh quyén thudc
dia rathailongvi cac thiva sai day cac Kit6 hiru tré nén nhirng
céng dan tot, cac trwdong hoc clia cac nha truyén gido da dao
tao nhitng con ngudi gidi vé ngdn ngit va vin hoé chau Au,
gbp phan vao viéc dao tao cic cdng chirc phuc vu chinh quyén.

Cudc khiing hodng tam linh tai chau Au, viéc gidi thé dong
Tén nam 1773, sy tan pha cua Cach mang Phap nam 1789:
nhitng yéu t6 dwa dén viéc két thic céng cudc truyén gido
trén khap thé gi¢i. Nguwdi ta néi rang vao ndm 1800, chi con
vai tram nha thira sai C6ng gido trén toan cau*!.

Vao thé ky XIX va ddu thé ky XX c6 hang ngan vi thira sai
clia Gido hoi Khang Cach di truyén gido. Theo st gia Dana
Robert*: 60 phan trdm cic nha truyén gido Khang Cach ngudi
Hoa Ky thudc nit gi¢i. Phia Cong gido cling c6 nhitng phu nit
thira sai nhung khong nhiéu nhw phia gido hoi Khang Céach.
Cong tac truyén gido kha da dang: truwdong hoc, bénh vién, cac

40 x. Stephen Bevans, SVD, Trich TSTH s& 86 (thang 11 nam 2019), tr.31-63.

41 x. Stephen Bevans, SVD, Trich TSTH s6 86 (thang 11 nam 2019), tr.31-63.

42 x. Dana L. Robert, American Women in Mission: A Social History of Their
Thought and Practice (Macon, GA: Mercer University Press, 1996), 37.
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cong tac bac 4i xa hoi. Pa s6 cac thira sai déu c6 moty twdng
rd rét vé cong tac truyén gido, d6 1a ctvu réi cac linh hon va
xay dwng gidao hoi dia phwong. Phédn 16n cac thira sai nghi va
day rang nhitng nguwoi chét ma khong dwoc riva ti sé sa hod
nguc (hodc it1a vao nguc lam-bd). Cac nén van hod va ton gido
ban dia bi coi 1a x4u xa, va cin phai tir bé d€ tré thanh nhitng
Kitd hitu chan chinh. Day la giai doan “xac tin”*3, “dai thé ky”
nhw s gia Kenneth Latourette dat tén cho bd sach lich st
truyén gido gobm ba quyén*. Cac thira sai lam viéc trén toan
chau Phi, mién Nam, Péng Nam va Dong Béc clia chau A, cac
quan dao Thai Binh Dwong, Australia va New Zeland.

4.3. Nhitng tré Iuc méi

Gido HOi Cong gido phai d6i mdtvdi lan song manh mé cla
gido hoi Khang Cach, nhitng nguoi theo chu nghia Khai Sang
c6 y dwa cac gido ly ctia Gido Hoi d€ ban thdo dwa trén quan
diém duy ly va khoa hoc. Cudc cach mang Phép (1789-1799)
buing nd, nhiéu saclénhlién quan dén tén gido dwoc ban hanh
chonglai Gido hoi Cong gido. Nam 1848, Ban Tuyén ngén Cong
san ra doiva cudc cdch mang bung né & Y, Gido hoang Pius IX
phai roi Réma di lanh nan ndm 1867. Karl Marx an hanh tap
Tw Ban Luin (Das Kapital), Pé nhit Quéc té Cong san dwoc
thanh lap, anh hwdng nhiéu dén phong trao Cong san va Chi
nghia Xa hdi & cac nwérc.

43 x. Robert J. Schreiter, “Changes in Roman Catholic Attitudes toward Proselytism
and Mission,” en James A. Scherer and Stephen B. Bevans, eds., New
Directions in Mission and Evangelization w: Theological Foundations (Maryknoll,
NY: Orbis Books, 1994), 113-125.

44 x. Kenneth Scott Latourette, A History of the Expansion of Christianity (New
York: Harper & Brothers, 1937-1945), Cac quyén 4, 5 va 6 bao trum “Dai thé
ky” trong khoang thai gian 1800 va 1914.
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Gido H6i phai d6i matvéi cht nghia vo than va phong trao
bai trir ton gido lan rong khién Gido hoi Cong gido phai tw
bdo vé va tw thich nghi véi hoan canh. Cong dong Vaticané |
(1869-1870) dworc triéu tap voi dwong hwéng dong kin khi
ban vé dirc tin, quyén tdi thwong va bat kha ngd ctia Gido
hoang. Nam 1882, C. Darwin qua d&i, nhwng gia thuyét tién
hod ctia 6ng da dworc cac hé tw twédng duy vat, v than dung
lam nén tdng tao nén thai do lanh dam vé&i ton gido. Tuy
nhién, cac nha than hoc da khong gidi thich di cho ngwdi
ta hi€u gia thuyét nay dé gitp cho tin hitu vwot qua thai do
vO than.

Cac cudc xung dot gitra Gido HOi va cac chinh quyén dan
sw &Y (1871), & Phap (1901-1906), & Bo Dao Nha (1910) va
Tay Ban Nha (1936), & Méhico (1917), & Nga (1917) véi cudc
cach mang V6 san thanh cong, & Ptrc v&i Adolf Hitler (1933),
& Viét Nam (1945) véi cude cich mang thing TaAm thanh
cdng, & Trung Qudc véi dadng Cong san (1949) giy ra nhiéu
thiét hai cho Gido hoi Cong gido. Nhiéu thanh phén cta Gido
Ho6i bi dan ap, giét hai, cong tdc muc vu bi giy can trd, cong
tac gido duc, y t&, bac 4i vén c6 ctia Gido Hdi bi chinh quyén
kiém sodat, ngin cadm, tai sdn bi tich thu. Trwdc cac tin cong
cta chinh quyén dén sw, Gido hdi Cong gido co vao thé thu,
bdo vé dirc tin va gido ly chat ché, [én an nhitng hé tw twéng
sai lac va viéc HNVH thé gi¢i dwong nhw bi bo quén™®,

Hai cudc Thé chién I (1914-1918) va Il (1939-1945) va
nhitng cudc chién tranh gianh doc lap ctia cac dan toc & chau
A, chau Phi véi hang chuc triéu ngudi chét, hang tram triéu

45x. HDGMVN, GHCGVN Nién giam 2016, “Nién biéu lich st Gido Hoi", tr.29-31.
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nha cira, tai san bi pha huy, lam cho con ngwi thdy doi song
dwong nhw vo thwong, phi ly, tir d6 phat sinh lubng tw twéng
hién sinh. Chti nghia hién sinh la luéng tw twéng triét hoc ctia
mot nhom triét gia cudi thé ky XIX, dau thé ky XX nhw Soren
Kierkegaard, F. Dostoevsky, ].PSartre, F. Nietzsche va ca céc
nha triét hoc Cong gido nhw Gabiel Marcel. Chii nghia nay
trér nén phé bién vao nhitng ndm sau Thé chién thi I va anh
hwéng manh mé dén nhiéu linh vec khac nhau nhw than hoc,
kich nghé, van hoc, nghé thudt, tdim ly hoc va tac dong nhiéu
vao thai do s6ng ctia con nguwdi hién nay.

Chti nghia nay dé cao sw tw do chon lwa ctia con nguwdi, cho
rang “hién hivu c6 truwéc ban chat” (Sartre), nghia la cac thuc
thé hanh dong doc lap va tw chiu trach nhiém, cé y thirc (tirc
hién hiru) hon 1a nhitng ban chit c6 sdn duwoc quy két mot
cach tuy tién b&i ngwoi khac. Do d6, con ngwoi thong qua y
thivc ctia minh, kién tao ra cc gia tri ctia chinh minh va xac
dinh y nghia cho d&i séng ctia minh.

Tuy nhién, khi chti nghia hién sinh két hop v&i cac hé tw
twdng duy vat vo than ctia chti nghia Tw ban va Cong san, n6
lai d4n dén nhiéu thai dd séng tiéu cwe nhw bi quan, chiéu theo
khodi lac va duc vong, hwéng thu vat chat, coi ngwi khac la
hod nguc vi xam pham tw do cua minh va coi Thién Chua la
thu dich chéng lai tw do tuyét doi ctia con nguwdi. Nhitng nét
van hod méi nay da ddo 16n nhiéu gia tri van hoa ctia gia dinh
va xa hoi nhwng lai it dwoc Gido hdi Cong gido quan tdm do
qud tip trung vao gido ly va nghi 1& phung tu.

5. Thei ky hoi nhap van hoa va Tan Phuac Am hoa
(tu CD. Vaticané II - dén nay)
5.1. H6i nhap van hoa va truyén giao
Codng dong Vaticano II (1962-1965) nhw la két qua cla
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phong trao “vé ngudén” tdp trung vao viéc nghién ctru va canh
tan gido ly, phung vu, Thanh Kinh, muc vu va thang tién céng
bang xa hoi. Cong dong khong phai la dé do6i phé véi nhitng
hé tw twdng sai lac, nhwng d€ nhin ra nhitng ddu chi cta thoi
dai, qua sw hwéng dan va thoi thic ctia Chta Thanh Thén, dé
hoa nhip vao thé gi&i va phuc vu con ngu¢i cach tich cuc va
hiéu qua hon. Céng déng co vii cho cudc HNVH dé loan bao
Tin Mirng va gi¢i thiéu Dirc Giésu cho moi ngwdi thudc moi
nén vian hod, van minh va tén gido trén mat dat.

Vaticand Il da trinh bay mot hinh dnh khéc biét vé Gido
Hoi. Viéc truyén gido dwoc coi nhw thanh phan cdu tao nén
ban chat ctia Gido Hoi, chit khong con han ché vao mot hoat
dong tai mot lanh thé nao, cling khéng gi¢i han vao mot s
ngwdi theo nhitng on goi dic biét. Sic1énh vé Truyén gido Ad
gentes (AG) clia Cong dong phan nao vong lai mot hoi nghi ctia
Hoi dong bai két cac gido hoi Khang Cach hop tai Méxicoé nam
1963, ndi dén viéc truyén gido “khap sdu chau luc”. Vian ho4,
nhw dwoc trinh bay trong AG (s6 11) va Hién ché Gaudium et
Spes (GS), dwoc nhin cach tich cuwc, va nha truyén gido dwoc
moi goi hdy tim cach nhan ra nhirng kho tang phong phtit ma
Thién Chia da phan phat cho dan tdc. Trong Tuyén ngén vé
swlién lac véi cac tén gido ngoai Kitd gido Nostra Aetate (NA),
Cong déng nhin nhan rang, noi cac tén gido dy phan chiéu mot
lubng sang ctia Chan ly chiéu soi hét moi ngwdi. Cong dong
dad ndi ro la on cteu do c6 thé ban ngoai dirc tin minh nhién
vao Chta Kitd (x. LG 16).

Sau Cong dong Vaticand 11, cic on goi thira sai bat ddu st
giam; nhiéu vi thiva sai r&i bd nhiém sé va tré vé qué huwong
ctia minh. Vao cuo6i thdp nién 70 va ddu thap nién 80, nguwoi
ta néi dén mot thi “dinh chi” hoat dong truyén gido. Tai mot
vai xit truyén gido, c6 ngwdi yéu cau cac thira sai ngoai qudc
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hodi hwong, va danh s6 tién chu cip cho ho vao viéc phat trién
cac gidao hoi dia phwong?*.

Tuy nhién, sau Thwong Hoi dong Giam muc vé viéc “loan
bdo Tin Mirng trong thé gi¢i hién dai” nam 1974 va viéc
c6ng bd Tong hudn Evangelii Nuntiandi (EN) cia DPTC Phaol6
VI vao nam 1975, ciing
nhw nh¢ nhitng bién
c6 twong tw vé phia cac
giao hdi Khang Cach, nhw
hoi nghi Nairobi ctia Hoi
dong bai két cac Gido hoi
va HoOi nghi Lausanne
clia cac gido hoi Tin Lanh
nam 1974, hoat dong truyén gido da chirng kién mot cudc
“tai sinh”. Trong Tong hudn Evangelii nuntiandi, PTC da lwu
y rang “Chta Thanh Thén |a tic nhan chinh cla viéc loan bdo
Tin Mirng”. Chinh Ngai la Padng tao dwng Hoi Thanh, tiép tuc
trang bi cho Gido Hoi bang nhitng an hué ban cho cac tin hiru
dé thi hanh st vu, va lién If thach thirc ho hay tir bd céc “chd
tién nghi” dé thuc hién y Chia trén thé gidi.

Téng hudn EN m& rong khai niém truyén gido dén do bao
gom cac hoat dong nhw la HNVH va tranh d4u cho congly va
gidi phong. Viéc mé rong khai niém truyén gido dworc tiép tuc
trong thong diép Redemptoris Missio (RM), s6 41, clia DTC
Gioan Phaold II, trong d6 ngai tuyén bd rang truyén gido Ia
mot “thuc tai duy nhdt nhwng nhiéu mat”. Viéc truyén gido
khéng chi bao gbm HNVH va thwc hién céng ly, ma con doi

46 x. Stephen Bevans, SVD, Trich TSTH s6 86 (thang 11 nam 2019), tr.31-63.
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thoai ton gido nita. O’ s6 37, thong diép vach ra nhiéu linh vuc
truyén gido, chang han nhuw: thé gi¢i truyén théng, muc vu do
thi, gi¢i tré, khoa hoc?.

Vao nhitng nim tiép theo RM, khéi niém truyén gido vin
ti€p tuc phat trién. Sau Hoi nghi Medellin nim 1968 cuia Lién
hiép Hoi dong Gidm muc chau My Latinh, phat sinh nén than
hoc gidi phéng, khéng mang tinh ly thuyét nhwng mang tinh
thwe hanh (hanh dong / suy tw) cua nhitng cOng doan gido
hoéi co badn dan than vao cudc gidi phong chinh tri va xa hai,
cling nhw gidi phong khéi toi 16i ca nhan va co cdu, nguyén
nhan gy ra sw dan &p dinh ché. Cha Robert J. Schreiter*® da
dé ra mot suy tw c6 hé thong vé sw can thiét phai bao gom
muc vu hoa gidi nhw la thanh phan ctia truyén gido trong mot
thé gi¢i day bao lwc nhw ngay nay. Ddc biét, sau sw sup dé ctia
cac ché do dan 4p nhw & Nam Phi, Argentina va Nicaragua,
sau cudc diét chiing xdy ra & Rwanda va Burundi, viéc hoa
gidi khong con la mot thue tai ly thuyét nira ma la mot sw can
thiét khan trwong, Cha Schreiter chl trwong rang viéc hoa
gidi la mot trong nhirng hinh thirc chinh mang b6 mat tin vui
trong thé gi¢i hdm nay, vi thé n6 tré nén thanh phén cta hoat
ddng truyén gido.

Céacvi Gido hoangsau thdi Cong dong Vaticand Il nhw Dirc
Phaol6 VI (1963-1978), nhatla DPirc Gioan Phaol6 11 (1978-
2005), btrc Bénédictd XVI (2005-2013) va Pirc Phanxico

47 x. Stephen Bevans, SVD, Trich TSTH s6 86 (thang 11 nam 2019), tr.31-63.

48 x. Robert J. Schreiter, “Changes in Roman Catholic Attitudes toward Proselytism
and Mission,” en James A. Scherer and Stephen B. Bevans, eds., New
Directions in Mission and Evangelization w: Theological Foundations (Maryknoll,
NY: Orbis Books, 1994), 113-125.
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(2013- dén nay) déu cong nhan sw can thiét ciia viec HNVH
dé Tan Phiic Am hoa (tai rao giang Tin Mirng) cho thé gi&i
ngay nay. PTC Gioan Phaolé I da phan tich sau xa van dé
nay trong Téng hudn Gido héi tai Chdu A ban hanh tai An
Do, ngay 6/11/1999 va BTC Phanxic6 da duc két Thuong
Hoi dong Gidm muc XIII v&i chd d& “Tan Phic Am hod dé
thong truyén dirc tin Kit6” bang Téng hudn Niém vui Phiic
Am, cong b6 ngay 8/12/2013. Ngai khai trién rat rong viéc
HNVH nay.

Nhwng nhiéu nguwoi Cong gido Viét Nam chwa biét HNVH
1a gi. Ngwoi ta nghi rang HNVH 1a mdc 4o thung, doi non kép,
xay dung thanh dwong véi mai cong nhw dinh chua & VN,
hodc HNVH la dwa vao trong bai gidng nhirng tir ¢, kinh c6
ma quén Chia Thanh Than la tic nhan HNVH. R6i ngudi ta
lo tim mua dat, mua chung cw dé lam noi the phung, ctr hanh
phung vu trong tinh trang d6 thi hoa... nhwng khéng quan
tdm dén viéc pho bién cac gia tri nén tdng clia Cong gido bang
chinh doi séng hang ngay ctia minh. Vi thé, chiing ta muén
tim hiéu lich st truyén dao Kitd dwéi géc nhin HNVH dé rat
ra bai hoc truyén dao cho Gido Héi hién nay.

DU muén hay khéng, chiing ta déu nhin thdy con nguoi
thoi nay tho o véi ton gido, nhét 1a nhivtng nguwdi tré, va viéc
loan bdo Tin Mirng khong c6 két qua kha quan & hdau hét cac
noi trén thé gi¢i, trir mot vai nwére nhw Han Quéc. Gido Hoi
da phan tich cdc nguyén nhan trong rat nhiéu nhirng hoi nghi,
thwong hoi dong gidam muc, duc két trong nhiéu 4n phdm
vé truyén giao. Nhin nhirng sdn vian dong thé thao, bong da,
b6ng chay vao nhirng chiéu cudi tuan day 4p may chuc ngan
nguwdi cung ho reo hay mdy chuc ngan nguoi tré quay cudng
theo séng nhac, trong khi nhirng thanh dwong vi dai chi leo
teo vai chuc ngudi gia dw 18 ciu kinh, khién chiing ta khong
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khoi ngdm ngui. Lich str d cho chung ta thiy rang khi nhitng
gia tri can ban cua Kitd gido dwgc cac tin hitu can dam loan
bdo bang chinh d&i s6ngliém chinh, tét dep, an vui, thi d6 1a
nhitng thoi Ky truyén gido hiéu qua.
5.2. Két qua cong viéc loan bao Tin Mung

Theo thong ké vao ngay Thé gi¢i Truyén gido, 10/2023,
hang tin Fides gi¢i thiéu birc tranh toan canh cta Giao
hoi Cong gido toan cdu véi cac thong ké sau day: Tinh dén
31/12/2021, dan s6 thé gi¢i 7.707.185.000. Thong ké cta
Toa Thanh nay chdm 2 nam dé cho céc gido hoi Céng gido
dia phwong gtri bdo cdo vé va tong két & Ro6ma. Tir ngay
15/11/2022, dan so thé gi¢i da vwot qua 8 ti ngudi. Tinh
dén ngay 23/3/2023, dan s thé gi¢i: 8.013.493.300*.
Ching t6i d€ trong ngodc don sé ngwdi ting hay giam so
v&i ndam trudc.

Cac s6 thong ké*":

e e
Chau Phi 1.368.512.000 265.152.000 19,38%
Chau My 1.022.967.000 660.297.000 64,08%
Chau A 4.550.527.000 153.355.000 3,32%
Chau Au 722.832.000 286.063.000 39,58%
Chau Dai Duong 42.347.000 10.930.000 25,92%
Téng cong 7.707.185.000 1.375.852.000 17,67%

49 x. https://accgroupvn>dan-so-hien-nay-cua-the-gioi.
50 x. Fides News Agency, 22/10/2023, x. Béo Céng gido va Dan toc, s6 2416, tr.30.
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S6 giam muc: 5.340 (-23). S6 linh muc: 407872 (-2.3477).
SO pho té: 49.176 (+541). Pai chiing sinh: 109.895 (-1.960),.

SO tu si: nam 49.774 (-795), nit 608.958 (-10.588).

Thira sai gido dan, gido ly vién: nam 410.499 (-3.112), nit
2.883.049 (-190.985).

Trong s6 khodang 10.000 t6n gido trén thé gi¢i, c6 10 ton
gido c6 s6 tin do6 dong nhat theo thit tw nhw sau (tinh dén
thang 10/2022): Thién Chua gido: 2,4 ti (31%), Hoi gido:
1,8 ti (25%), An Do gido: 900 tr (15,2%), Pao gido: 400 tr
(Lao gido, Pao gia, Tién gido), Ton giao dan gian: 394 tr
(Trung Quéc, Viét Nam, Nhat Ban, Han Qudc, Phi Chau, Uc
Chau, My Chau (da dé), Phat gido: 365 tr (Dong A, Dong
Nam A, An D). Tén gido cac bo toc: 300 tr, Nho gido: 100
tr (Pong A, cdng dong ngudri Hoa). Ton gido truyén théng
Chéu Phi: 100tr (chau Phi), Thdan Pao: 30 tr (Nhat Ban). Do
Thai gido: 17 tr.>!

Né&u ching ta phén tich so qua cdc so liéu nay, ching ta
cling thdy ngay két qud truyén gido clia Gido hoi Cong gido
khong kha quan cho ldm. S6 ngwdi tin theo Chtia Giésu Kitd
chiém dwoc 31% dan so toan cdu sau hon 2000 ndam loan
bdo Tin Mirng, trong dé c6 1,37 ti ngwdi Cong gido, chiém
gian 18%. Anh em Hoi gido hién nay c6 t&i 1,8 ti nguoi,
chi€ém khodng 25% dan s6 va da vuwot qua s6 tin hitu Cong
gido, ngwdi ta dw tru sé vuet qua so tin hiru Kité gido vao
nam 2050, du dao xudt hién sau Kit6 gido khodng 600 nam.
C6 nhiéu ly do giai thich vé viéc phat trién dan sé Hoi gido,
nhwng cac tin hitu Kité gido, nhét la Céng gido, can tim ra

51 x. toplist.vn/ Top 10 t6n gido nhiéu tin dé nhét thé gidi.
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nhitng phwong cach méi dé loan bdo Tin Mirng cia Chta
Kit6 cho hiéu qua hon.

Cong dong Vaticano Il va cac gido hoang gan day da tim ra
phwong cdch méinay, d6 1a Héi nhdp vdn hod dé loan bao Tin
Murng. Tuy nhién, ching t6i thdy hau nhw cac tin hitu Céng
gido khong quan tAm dén phwong cach nay, dui van luén nhic
nh& minh dén st ménh truyén gido.

Loi két

Ban chdt Gido Hai 1a truyén gido. Tuy nhién, ta nén phan
biét truyén gido khac truyén dao vi tén gido gom ca nhirng hé
thong gido thuyét hinh thanh theo théi gian, trong khi dao la
mot con dwong can di trong mot thoi gian, khéng gian nhit
dinh. Vi thé, c6 ngwoi theo dao nhwng c6 thé khdng chidp
nhin mot sé nhirng gido thuyét clia dao. Piéu nay mé ra cho
ta tim nhin tran trong va khoan dung ddi véi cac tén gido va
ca quan diém séng dao khac nhau ctia cac tin hiru.

Né&uDirc Giésu la dao, 1a con dworng duy nhatdan ta dén on
ctru do thi truyén gido lai trai qua nhiéu thoi ky thang tram
khdcnhau vi ton gido la mot hé théng véi gido thuyétva thuc
hanh khac nhau. Trong lich stt, cac tin d6 thwong bam vao
“gid0” hon 1a “dao” nén ¢6 nhitng xung dot, thim chi chién
tranh gifta cac ton gido. Nhiéu nguwdi mudn theo dao Kité ma
lai khéng chap nhan Kit6 giao, hodc Cong gido, do dé méi c6
cac cudc ly gido trong sudt dong lich sik.

D6 cling la 1y do chdng ta cin tim hiéu sdu xa hon HNVH
thatsw la gi va doi hoi chiing ta nén lam gi cho Gido hdi Cong
gido toan cau cling nhw cho Gido hoi Cong gido Viét Nam.
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Cau hoéi

1. Nhirng gid tri vdan hod cdn bdn nao duoc Gido hji
Céng gido gioi thiéu cho dé quéc La Md va duoc
cong dong xd hdi don nhdn?

2. Nhiing tu si trong dong lich st Gido Héi, ttr nhitng
dan si theo thdnh Bién Diic, khdt si theo thdnh Pa
Minh va Phan Sinh dén cdc tu si hanh déng theo
thanh Ignatié déu la nhiing nha héi nhdp van hod
hiéu qud. Vdy, cdc tu si trong thoi nay cdn nhirng
ddc tinh nao dé tiép tuc céng trinh héi nhdp van
hod cia Gido Hji?

3. Ngwoi tin hitu Céng gido, trong tinh thdn dai két,
nén nhdn manh dén tinh cdch truyén dao hon la
truyén gido nhw thé nao?




Gido hoi Cong gido
Viet Nam va cong cudc
Tan Phuc Am hoa

Loi mo

Ching ta dang & thoi diém clia Thweng Hoi dong Gidm
muc (THD) lan thi XVI hop tai Roma vao thang 10 nam 2023,
sau khi tién hanh tai cac gido phan (2021-2022) va cdp chau
luc (2023). THD c6 cha dé “Hwong téi mét Hdi Thanh hiép
hanh™: hiép thong -tham gia va st vu”. Day la mot hanh trinh
phattrién dich thwe, hwéng téi swhiép théng va sie ménh ma
Thién Chua kéu goi Gido Hoi thuc hién trong thién nién ky
thir ba nay. Ca ba chiéu hwéng hiép thong, tham gia va st vu
c6 twong quan mat thiét véi nhau va la nhitng cot tru quan
trong cia mot Gido Hoi dong hanh. Péng hanh 1a cung di véi
nhau, Gido Hoi ddng hanh 1a toan thé dan Chtia cing nhau tién
bwdrc theo con dwdng clia Chtia Giésu Kitd, ldng nghe Loi Chtia

52 Ching t8i git nguyén ti “hiép hanh” theo dé tya trong Thu chung clia HDGMVN
va vi ch(i dé “hiép hanh” ciing da dugc rét nhiéu dia phuong cia GHCGVN
trinh bay. Chung t6i chi muén Iuu y rang: day la mét tr mdi, khéng cé trong
tir dién tiéng Viét, dugc van ban Céng gido mdi dua vao trong vai nam gan
day. Néu dung tif nay dé dién nghia tir “Syn-odos” 1a ciing di chung véi nhau
trén dudng, thi ta da c6 tii “déng hanh”. Phat minh mét i méi bao ham nhiéu
nghia khac nhau sé khién ngudi ngoai Céng gio khé hiéu va gay ngd nhan.
Chung t6i dé nghi nén dung lai tii déng hanh.
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dé hiép théng v&i nhau trong Chtia Thanh Thén, cing tham
gia vao sit ménh ctia Gido Hoi la loan bdo Tin Mirng ctru do.

Pay ciing 1a nhitng yéu ciu cu thé cta viéc loan bdo Tin
Mirng ma THPGM lan th XIII, & Réma vao thang 10 ndm
2012, v6icht dé “Tan Phiic Am hoé dé théng truyén dirc tin”
dd nhic nhé. Chinh THPGM nay da xac dinh TAn Phic Am hoa
1a gi, nhdm muc dich gl va thuc hién nhw thé nao. Viéc hdi nhap
van hoa dé loan bao Tin Mirng chf la mdt linh vuc hoat dong
ctia cong trinh Tan Phic Am hoa trong Gido Hoi dong hanh.

Trong pham vi bai nay, chiing ta tim hiéu GHCGVN déi véi
cong cudc Tan Phiic Am hoa (PAH).

Trwére d6 chung ta c6 CD. Chung Vaticand 11 (1962-1965)
v&i 16 van kién da huéng dan cong cudc PAH, nhdt 1a qua 2
sdclénh Ad Gentes (AG) (Dén véi Mudn dan) va Actuositatem
Apostolicam (AA) (Hoat dong Toéng do). Tiép theo, Gido Hoi
gidi thiéu cudn Gido ly Hoi Thanh Céng gido (GLHTCG) ctia BO
Gido ly Dirc tin, xudt bdn ndm 1992; cuén Tém luec Hoc thuyét
Xd hoi Cong gido (HTXHCG) cua Hoi dong Gido hoang Cong
ly va Hoa binh xudt ban ndm 2004 va téng hudn hau thuwong
hoi dong giam muc ctia PGH Phanxico Evangelii Gaudium (EG)
(Niém vui Phiic Am) c6ng bd ndm 2013, nhw x4c dinh dudng
hwéng cho cong cudc quan trong nay. Nhan dip Dai hoi Gi¢i
tré Thé gi¢i & Krakow tir 27-31/7 /2016, DGH Phanxic6 cling
tdng cac ban tré cudén Docat d€ thiic ddy moi tin hitu, nhatla
ngwoi tré, hiy tich cwc hanh dong dé thay déi thé gi¢i bang
Phtc Am.

53 Day la bai viét trong cuén GHCGVN Nién giam 2016. Chung t6i trich lai, kem
theo nhiing s6 liéu can cap nhat, tr.213-225.
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Tat cd nhitng van kién nay cidn dwoc ngudi tin httu hoc hoi
k¥ lwdng va thé hién trong doi s6ng thi ho méi c6 thé mang
lai nhitng két qua t6t dep cho minh, cho cdng déng Gido Hoi
cling nhw cho toan thé gia dinh nhan loai. Cau héi ditra cho
GHCGVN la céc thanh phan Dan Chuaa da hoc hoi cac vdn kién
dy nhuw thé ndo dé 4p dungvao doi s6ng? Tan PAH khong phai
1a motkh&u hiéu hé hao cho vui tai, hay chila nhitng tim biéu
nglt treo trén twong cua nha tho, nha dong, nha xt cho dep
nhw chiing ta da tirng lam cho cac chi dé “Nam Truyén gido”
& nhiéu noi dé€ roi két qua PAH van chi 1a gitr ty 1é khodng
7% dan s6 Cong gido :
trong sudét 130 nam
qua. Theo thong ké
nam 2022, ViétNam c6
hon 7,29 triéu tin hiru
Cong giao, chiém ty 1é
7,21% tong dan s6*.

PAH 12 viéc quan trong, can thiét, cip bach dé ctru do mdi
ngwdi chiing ta va toan thé gi¢i nhw thanh Phaold tirng cam
nghiém: “Khén cho t6i néu téi khéng loan bdo Phiic Am”™.

1. Céng cudc quan trong, can thiét va cap bach

- Quan trong vi day la hanh dong va la 1énh truyén cta
Chua Giésu Kité. S ménh PAH bdt ngudn tir viéc Chtia Cha
sai Con Mot ctia Ngai dén ctru do thé gidi, va Nguwdi Con do
da trao lai stt ménh cao quy cho ching ta kem theo muén on
lanh ctia Chuia Thanh Théan qua lan hoi ky diéu Nguoi thoi

54 x. Bao Cong giao va Dan téc, s6 2402, ra ngay 21/7/2023, t.8.
55 x. 1Cr 9,16.
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trén cdc mén dé: “Nhw Chiia Cha dd sai Thdy, Thdy ciling sai
anh em”®. Sau céi chét nhuc nha va cudc séng lai vinh hién,
Nguilong trong sai chung ta: “Anh em hdy di khdp tir phwong
thién ha, loan bdo Phiic Am cho moi loai thu tao”. Vi thé, CD.
Vaticano Il coi viéc PAH 1a ban chit ctia Gido Hoi, dong thoi
la ban chat ctia ngudi tin hitu Kit6. Néu khong loan bao Lo
ctru do, Gido Hoi va tin hitu khéng song ding ban chét cla
minh va ciing khéng con ly do ton tai®.

- Can thiét, vi b6i canh vin hod, xa hoi clia thé gidi va Viét
Nam da thay doi nhanh chéng va siu xa trong nhirng nam gan
day. Do d6 ngwoi tin hiru Kit6 can phai thay d6i vé nhiét huyét,
vé phwong phap va cach dién ta Phic Am® thi méi mong thu
hoach dwoc két qua trong cong cudc PAH. Sw thay doi d6 dwoc
bi€u 16 qua hién twong tuc hod, ch6i bd Thién Chta va Chua
Giésu ra khoi doi s6ng con ngwdi, qua viéc hang tram triéu
ngudi di dan, qua tinh trang bat binh ddng gitra cdc nwéc giau
va ngheéo, cac cudc khiing hodngkinh té, cic xung dot ton giao,
viéc sung bai khoa hoc ky thuat, viéc lam dung cac phwong
tién truyén thong xa hoi, viéc xudt hién cac ton gido nho cd vii
cho cac nhu cau tw nhién, tran tuc... (x. TLLV, s6 52-67).

Tuy nhién, “nhiéu céng déng Kité gido da khéng nhdn thirc
ddy du sw thdach thire cling nhw mire dé 1om lao ctia cudc khiing
hodng gdy ra béi méi trwdng van hod bén ngoai ciing nhw ngay
cd bén trong Gido Hoi” (x. TLLV, s6 49). Ngwdi tin hivu gilr thai
do rat thu dong truwéc nhitng thay déi 16m lao d6 du van noéi

56 x. Ga 20,21-22.

57 x. Mc 16,15.

58 x. Ad gentes, s6 1,2,7; AA, s0 6; GLHTCG, s6 849-850.
59 x. TLLV, s6 87; Thu chung ctia HDGMVN, s6 5.
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dén truyén gido, dén loan bao Phiic Am. Hau qua 1a “c6 sw sa
stt ctia nhiéu Kitdé hitu trong doi séng dao” (x. TLLV, s6 48)
dan dén “tinh trang suy yéu dirc tin clia cac Kitd hiru”, “co cdu
Giao Hoi to ra qua quan liéu”, “tinh qua hinh thirc ctia céc ctr
hanh phung vu, hdu nhw chi Ia nhiing hinh thic theo théi
quen va thiéu trdi nghiém thiéng liéng sau xa, lam cho dan
chiing xa lanh, thay vi 16i cuén ho” dén véi Chtia Giésu Kitd
(x. TLLV, s6 69).

- Cap bach, vi néu khong thuwe hién cong cudc nay, gia dinh
nhan loai va dan toc Viét Nam c6 thé di vao con dwong suy
thodi va huy diét. Sau Thé chién thir I (1914-1918) va thi I
(1939-1948), cic nha the & chau Au chat nich ngwoi dén cau
nguyén, dw 1&. Nhwng chi 50 nim sau, s6 ngudi dw 1€ ngay
Chtia Nhat tir 80-90% rét xudng con 10-15%. Toan chau Au
chi con 50% tin vao Thién Chuia va 20% khong tin vao Pang
Linh thiéng nao; riéng nwéc Phap dwoc coila Trudng Niv ctia
GHCG c6 dén 40% dan s6 la vo than, vd dao va chi cé 27%
déan s6 tin vao Thién Chua®. Hau qua la sw suy thoai dao dic
xa hoi dién ra & khip cdc nuérc Au My.

Tinh trang suy thodi dao dirc va hoan canh kinh té xa hoi
yéu kém & Viét Nam nhw dang mi goi tin hivu Kité gido tich
cwe Tan PAH xa hoi. Cac vilanh dao dat nwéc da khongnglrng
bdo ddong vé tinh trang nay trong cac hdi nghi nhw Hoi nghi
Sor két 6 thang dau ndm 2013 clia Ban Chi dao 138; Hoi nghi
T6ng két 15 ndm Thuc hién Nghi quyét Trung wong VIII vé
xay dwng va phat trién nén van hod Viét Nam, ngay 8/8/2013
tai Ha Noi.

60 x. Vién Gallup International, s6 thang 4/2015. Wikipedia, muc Demographics
of atheisme, Internet, ngay 10/7/2015).
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Chung toi trich dan 1 phatbiéu cia Thi twéng Nguyén Tan
Diing tai HOi nghi nganh Van ho4, Thé thao va Du lich Tong két
15 nam Thuwc hién Nghi quyét TW 5 khoa VIII: “Pao diic - 16
séng - nhan cdch - vdn hod ctia ngwoi Viét Nam chiing ta nhiéu
noi, nhiéu lic van chwa dwoc quan tdm diing mikc, ngay tir gia
dinh, ttr nha trwong, tw sw tw gidc, gitrgin, xdy dung va ren luyén
ctia méi ngueri. Sw tha hod, 16i séng xa hoa, phti phiém, gid déi,
ca nhan, vi ky, vé cdm cé xu hwéng phdt trién. Bénh thanh tich
va hinh thitc trong té chirc cdc hoat dong, cdc sw kién vdan hod
ngay cang lan rong. Nhitng yéu kém néu trén khéng chi lam
han ché sw phat trién kinh té xa h¢i, ma con co thé lam chéch
hwéng sw phdt trién, lam xdu hinh dnh ddt nwoc, con nguoi,
vdn hod Viét Nam. Day la mét nguy co, thdm chi con la nguy co
ctia moi nguy co- trong bdi canh chiing ta phdi xdy dung, phat
trién va bdo vé ddt nudc trong diéu kién kinh té thi truong va
héi nhdp qudc té ngay cang sdu réng”'.

2. Tan Phuc Am hoa 1a gi?

Nhiéu tin hiru Céng gido, & Viét Nam cling nhw & khdp noi
trén thé gi¢i, khi nghe n6i dén viéc Tan PAH 1a nghi ngay téi
cuén sach Phiic Am va thwong hiéu d6 12 viéc ¢6 vii doc Phic
Am hing ngay. C6 nhigu ngwdi nghi réng Tan PAH gia dinh,
gido x1, cong déng xa hoi la co vii doc Loi Chia va séng Loi
Chta trong cac moéi trwong d6. Roi ngwoi ta in cac séch Phuc
Am phat khong, t6 chirc cac budi hoc hoi, thi d6 vui vé Phic
Am... theo dudrng hwéng Ay.

Gido Hoi da nhic nh& qua ban Pé cwong THDGM 2012

61 x. http://www.thanhnien.com.vn/pages/20130809/xay-dung-con-nguoi- van-
hoa-la-kem-nhat.aspn).
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rang: “Khi néi dén Phiic Am, chiing ta khéng dwoc chi nghi vé
né nhw la mét cuén sach hay mét tdp hop cdc loi gido hudn.
Phiic Am la mét cdi gi nhiéu hon ni¥a; né la mét Loi séng dong
vd linh nghiém, néi diéu gi thi diéu do tré thanh hién thuc. Phiic
Am khéng phdi chi la mét hé théng cdc diéu khodn dirc tin va
gioi rdn dao dirc, cang khéng phai la mét chwong trinh chinh
tri, ma la mét con nguwdi: Dirc Giésu Kito, Loi cia Thién Chua
dd lam ngwoi. Phiic Am la Phiic Am ciia Pirc Giésu Kité.

Tuy nhién, Phiic Am khéng chi Iy Dirc Giésu Kitd lam noi
dung, nhung hon thé nita, nho Chiia Thanh Thdn, Dic Giésu
Kito ciing la nguoi co vil va la tdm diém ctia viéc rao gidng va
truyén bd Phiic Am. Do dé, muc tiéu ctia viéc thong truyén dirc
tin la thé hién mét cudc gdp go cd vi voi Pure Giésu Kito, trong
Thdnh Thdn, nho dé dan dwa chiing ta téi mét trdi nghiém vé
Cha cua Nguwoi va ciing la Cha cua chuing ta”®.

Vi thé, PAH tir day phai hi€u la bién thanh (hod) Loi séng
dong (Phic Am) ctia Thién Chaa, thanh Pirc Giésu, Ngbi Lo
Thién Chda lam nguwoi. PAH bay gior dong nghia véi tir “Kito
hoad” hay “Giésu hod”, nghia la bién d6i chinh minh, bién déi
cong dong nén giong Chaa Giésu Kitd, dwa Chua Giésu Kitd
tham nhap doi séng ca nhan va tip thé trong moi linh vuc
cta cong dong xa hoi®.

Tan PAH chinh 13 1am cho minh tré thanh mét véi Puc
Giésu Kitd, d€ dwgc Nguwoi chuyén théng cho minh sirc song
ky diéu, quyén nang phi thwong, tinh yéu vo bién ctia Thién
Chua. Ttr d6 ta lai lam nhitng ddu chi la lung trén van vat, trén

62 Pé cuong THDGM 2012, s6 11; TLLV, s6 18; Thu chung HDGMVN thang
10/2013, s6 4. )
63 x. Cam nang Tan Phtic Am hod, t.44-51.
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cac ta than, trén ca con ngwoi yéu dau bénh tat dé€ tré thanh
hién than ctia Pirc Giésu cho con ngwdi va thé gi¢i hom nay*.

Nhuw thé, Tan PAH khong chi c6 y nghia la tdi truyén gido cho
nhirng ngudi trwdre day da theo Chua Giésu Kitd ma nay khong
con thuc hanh duc tin Kit6 gido® nhungla mot cuéc PAH mai:
m@i vé nhiét huyét, phwong phéap va cach biéu hién®.

Nhung “Tan PAH cling kh6éng c6 nghia la di tim mot Phac
Am méi, vi ‘Duc Giésu Kitd vdn la mét, hém qua ciing nhw hém
nay va nhw vdy mdi dén mudn doi’ (Dt 13,8)”. Dtc Giésu cta
lich str va Pirc Kit6 ctia Iong tin mai mai la mot vi Nguoi chinh
1a Loi Chua bién thanh con ngwi cu thé, thanh Pic Giésu Kito.

Khi séng theo nhitng gia tri ca Phic Am, nhitng gid tri
nhuw tinh than nghéo kho, hién hoa, liém chinh, xay dwng hoa
binh, trong sang, quang dai... ma 8 m&i phuc that dién ta thi
“Tan PAH c6 nghia 12 nuéi dwng mot nén vian hod &n ré sau
trong Phic Am va khdm phé ra ‘con ngudi méi’ (Ep 4,24) &
trong ching ta nhw 1a két qua ctia Than Khi dwgc Chita Giésu
va Chtia Cha ban cho ching ta".

“Tan PAH cé nghia la dot chdy Ién trong ta strc bat ctia Gido
Hoi thoi ky ddu va d€ minh tran ddy nhiét huyét rao gidng
Phtic Am ctia cac tong do sau bién c6 Hién Xuéng”®, Tan PAH
tang cwong ngay mot hon moi quan hé ctia chiing ta véi Chua
Giésu Kit6, vi chi mot minh Ngwoi 1a sw chic chdn cho twong
lai va la bdo ddm cho mét tinh yéu dich thwc va bén virng”®.

64 x. Lc 10,17-20.

65 x. TLLV, s6 44-45, 85-87.
66 x. TLLV, s6 87.

67 x. TLLV, s6 164.

68 x. TLLV, s8 165.

69 x. TLLV, s8 166.
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Nhuw thé, Tan PAH bao ham y nghia rat sau xa va ndi dung
phong phu dé bién déi dan toc Viét Nam va thé gi¢i trong
giai doan mdi.

3. Tan Phuc Am hoa nhim muc dich gi?

Muc dich chinh yéu ctia Tan PAH la thong truyén dic tin
nhw cht dé cia THPGM 2012 xac dinh. “D6i véi Pirc Giésu,
muc dich ctia viéc PAH la 16i kéo con ngwoi vao trong moi quan
hé mat thiét véi Chia Cha va Chtia Thanh Thin. Pay 1a Iy do
hang dau cla viéc Ngwdi rao gidng va lam phép la, cong b6
on ctru dd... d€ cho moi ngudi trdi nghiém minh dwoc Thién
Chua yéu thuwong va hoc biét d€ nhdn ra & Nguwdi khuén mat
cia mot ngwdi cha tir bi nhan hau (x. Lc 15)"7°.

Nhiéu tin hitu da khong
hiéu: “Pirc tin Kité gido la
mdét cudc gdap gé va quan
hé dich thuc véi Duc Giésu
Kité. Thong truyén dirc tin
c6 nghia la tao nén & moi
noi va moi thei nhirng diéu
kién ddn ti cudc gdp gé ndy gita con ngwoi véi Pire Giésu Kito.
Muc tiéu ctia tdt cd viéc PAH la lam cho cudc gdp go nay co thé
thwc hién, mét cudc gdp g& vira ca nhdn, vira than mdt, vua

céng khai va céng déng””". “Cudc gap g nay véi Chaa Giésu
nho Chtia Thanh Thén la mén qua lén nhét ctia Chia Cha cho
loai nguoi™”?.

70 x. TLLV, s6 18.
71 x. TLLV, s6 18.
72 x. TLLV, s6 19.
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Nhiéu tin hiru that ra chwa gdp dwoc Thién Chua, du xét
theo khia canh con ngwoi, “ho da c6 ganglién li vieon téi Thién
Chta bing tron ven ban than minh”” qua viéc hoc hdi, tim
hiéu, cdu nguyén, hanh dong bac 4i, tw nguyén quy thuan cac
chan ly Chtia mac khai™. Ho can phai gap dwgc Pirc Giésu Kito
]a mot Thién Chua cu thé, ngudn chan thién my cu thé, ngudn
swsongva tinh yéu cu thé nhw cac nhdn vattrong Thanh Kinh
va sach Phiic Am” thi méi cdm nghiém dtc tin that sw bién
d6i ho ky diéu nhw thé ndo va tir d6 mdi c6 thé thong truyén
dtrc tin cho nguoi khac.

Cau hoi ddtra cho tirng tin hiru Viét Nam do la: “Téi phdi
lam gi dé gap dwoc Pirc Giésu vi néu khéng gdap dwoc Nguwoi thi
10i rao gidng ctia téi hoan toan la l¢vi sdo réng, va téi ciing chdng
cd thé PAH ai duoc néu trudrc tién téi khéng PAH chinh minh!".

4. Ba yéu t6 trong céng cudc Tan Phuic Am hoa
DE thwc hién viéc Tan PAH, chiing ta nén dé y dén 3 yéu to:
chti thé, d6i twong va ndi dung”.

4.1. Chu thé€ la nguoi thuc hién viéc PAH, nguoi loan bao
Phtic Am. Chinh ngui nay phai gip dwoc Dire Giésu Kito dé
bién d&i minh tré thanh hién than s6ng dong cta L&i Chaa.
Ho can 2 diéu kién dé€ tré thanh Loi Cleu do: Mot 1a gin bo
mat thiét véi Chaa Giésu dé Ngudri chuyén théng cho ho strc
manh Ky diéu, tinh yéu v6 bién va quyén ning vo tin cla
Nguwoi. Hai 12 ho thé hit dwgc Thian Khi clia Ngwdi dé phat

73 x. GLHTCG, s6 143.

74 x. GLHTCG, s6 144.

75 x. St 12,1-5; Mc 10,46-52...; GLHTCG, s6 150-151.
76 x. TLLV, s6 158.

77 x. Ca4m nang T4n Phtic Am ho4, tr.48-57.
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huy moi an sting cia Chtia Thanh Thén trong st ménh lam
téng do ctia minh?,

Vao nam 2016, GHCGVN v¢&i 46 giam muc, 5.197 linh muc
va 4.854 chiing sinh, 23.000 tu si nam nit, trén 66.000 gido ly
vién va trén 500.000 doan vién cac doan thé Cong gido Tién
hanh (CGTH). Chung ta thit hoi nhitng ngwdi nay cé y thic
minh la chi thé tich cwc trong cong cudc Tan PAH khéng? Ho
dwoc huéng din nhw thé nao dé gip dwoc Pic Giésu Kitd va
thé hit dwoc Than Khi cia Nguwdi trong doi séng hdng ngay?
V&i s lwong nhan sw dong ddo nhw thé nhwng két qua ca
nam 2015 chi c6 38.050 ngwdi Ién theo dao, va mot s6 nguoi
twong dwong bo dao.

Két qua d6 khong phai chi xdy ra trong mot vai nam ma
thé hién trong suét miy chuc ndm qua. Vay ching ta c6 du
an tim dé ti€p tuc nhitng kiéu truyén gido “c6 dién” khéng?
Cac chi thé truyén gido nay, ddc biét la cac gidm muc, linh
muc, tu si va cac doan vién CGTH, can phadi dwoc dao tao
va hudn luyén cich méi mé nhw thé nao vé “nhiét huyét,
vé phwong phap va cach dién td PAH” hay lai bang long véi
nhirng gi dang c6?

Nhiéu tin hitu gido dan Viét Nam chwa c6 nhirng nhan thirc
mé&i vé PAH, mot phan 1a do thai do thu dong ctia ho, nhwng
phén 1én 1a do nhitng vi lanh dao trong Gido Hoi chwa gitp
ho ¢6 dwgc nhitng nhin thirc méi nay. Vi thé viéc déi maéi
chwong trinh dao tao linh muc, tu si cia GHVN la hét sic
can thiét va cdp bach. Tuy nhién, viéc d6i m&i nay lai khong
phadila viéc dwa thém vao chwong trinh dao tao motvai mon

78 x. C4m nang Téan Phtic Am ho4, tr.164-176.
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hoc méi la, dwa thém cach ciu nguyén theo kiéu cdng dong
Taizé cho bét nham chén... nhw mét vai chliing vién va dong
tu da lam. Nhwng di€ém chinh yéu 1a lam sao cho tirng chi
thé yéu mén, tim hiéu va gdp dwoc DPirc Giésu va xudt phat
lai tir Nguwori.

4.2. P6i tuong 1a ngwdi hay vat dén nhan Phic Am, 13 nguoi
nghe loan bao Phiic Am hay vat thé d6n nhan tic déng PAH.
Trong nhiéu thé ky trwéc didy doi twong nay la nhitng con
nguwoi, nhirng dan toc”. Nhwng tir nay mé rong cho mudn loai
thu tao® gobm cac thién than®, cdc ngudi da qua doi* va cho
ca van vat quanh ta* nhw DGH Phanxic6 trong thong diép
Laudato Si cong bo vao ngay 24/05/2015 ctia ngai. Pirc Giésu
da nhiéu Iin noéi loi cia Ngwdi cho van vat khién cho gié im,
bién ldng, banh cd hod nhiéu. Van vt cling dang mong cho
dwoc PAH nhuwng hinh nhw ching ta da coi chung la vo tri vo
gidc nén khong thém quan tim dén ching.

D6i v&i cac thién than sa ngi 1a quy dit, ngwdi tin hiru nhan
danh Chtia Giésu 1a Phiic Am séng dong dé xua dudi chiing ra
khoi con ngwdi nhw Chtia da 1am xwa va truyén day ta phai
ti€p tuc lam trong thoi dai hién nay®. Nhitng dau la nay lam
chirng cho sw hién dién ctia Chtia Giésu noi chti thé loan bao
Phiic Am va din dwa déi twong gip dwoc Chia Giésu va tin
vao Nguoi. Luc do viéc PAH méi hoan thanh noi doi twong.
Tuy nhién, déi véi van dé xua trir ma quy theo yéu cau cla

79 x. Mt 28,19; Lc 24,47.

80 x. Mc 16,15-20; GLGHCG, s6 849-856.
81 x. GLGHCG, s6 333-334.

82 x. 1Pr 3,19-20; 1Pr 4,5-6.

83 x. Cam nang Tan Phiic Am ho4, tr.19-23.
84 x. TLLV, s6 29, 116.
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Chua Giésu (x. Mc 16,15-20), nhiéu tin hitu con cho la chuyén
hoang dwdng, phan khoa hoc, mé tin, bat chdp nhitng loi kéu
goi ctia Gido Hoi “bdi Ié ho khéng chiu tin nhitng nguoi da dwoc
thdy Chiia Giésu sau khi Nguoi tréi day”™.

Tuy nhién, d6i twgng “mudn dan” van la chinh yéu trong
cong cudc tan PAH & Viét Nam. Gin 93% dan toc Viét Nam
con chwa biétva tin vao Chua Giésu la mot “canh dong truyén
gido” rong 1én dé GHVN tap trung cho viéc dwa Phiic Am dén
tirng thanh phan dan toc, mo6i thanh phin c6 nhitng dic tinh
khac nhau, doi hoi nhitng phwong phap va cach thiee dién ta
Phtic Am khac nhau.

Thanh phan dwoc wu tién la nhitng nguwdi nghéo. DPGH
Phanxicé moi goi ching ta dén véi “nhitng ngudi séng &
vungven”, nhitng ngudi nghéo khé, yéu dudi, bénh tit, nhirng
ngudi bi gat ra ngoai 1é xa hoi. O’ Viét Nam, ho 1a hang chuc
triéu ngwoi ngheo veé tinh than, chéi bé nhirng gia tri tinh
than d€ chi biét c6 vat chdt va hwéng thu vat chit, hang chuc
triéu nguwoi séng trong tinh trang nghéo kho, khéng kiém noi
24.000d / ngay trong nén kinh té suy thodi. Ho 1a ca triéu
ngwdi phu nit phd thai hang ndm va roi vao tinh trang tram
cam can dwoec chiva tri. Ho 1a hon 8 triéu ngwoi di dan phai
r&i xa gia dinh hodc ca gia dinh phai di chuyén dén noi khac
dé€ hoc hanh, lam viéc, nhét 1a dén cac doé thi hay thanh pho
Ién va dé danh m4t chinh minh.

Ho la vai triéu nguoi nghién rwgu trong sé 26 triéu ngwoi
uong rugu, danh dap vo con, gdy batan noi gia dinh can dworc
giup do; 33 triéu ngwdi hut thubce 1a véi chat nicotine anh

85 x. Mc 16,14.
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hwdéng dén bd phan sinh san va lam cho con cai ho bi ngu dan;
235.000 ngwoi nghién ma tuy®; 230.000 ngwoi nhiém HIV. Viét
Nam c6 6 triéu 700 ngan ngwoi kKhuyét tat vé thé ly, 10 triéu
ngwoi khiém khuyétveé tinh than. Viét Nam xép thit 2 trong cac
nuwéce khu vue Pong Nam A, xép thir 3 chau A vé mic tiéu thu
binh quan rwou bia/ngudi. Tinh trang uéng qua do dan dén
mitc nguy hai cling dang rdt phé bién & ngwdi trwedng thanh.
ViétNam c6 hon 40.000 ca tir vong mbi ndm do ruweu bia. Theo
WHO, & Viét Nam muic tiéu thu quy doi ra con nguyén chattang
tir 3,8lit/nguwdi ndm 2005 1én dén 8,3 lit/ngwdi nam 2018 (cao
hon mitc trung binh ctia thé gi¢ila 6,8 lit, twong dwong véi 170
lit bia mdi ndm), 44,2% nam gi¢i udng qua d6¥. Chiing ta loan
Tin Mirng ctru do cho nhitng ngu¢i nay nhw thé nao d€ ho cadm
nhan dwoc on cliru do cu thé ctia Dirc Giésu?

Thém vao sé doi twong PAH, ching ta con phai ké dén hon
50 triéu nguwdi truy cap internet moi ngay, thwong chi dé gidi
tri, xem tin tirc hon la nghién ctru, hoc hanh, lam viéc. VN ¢6
hon 72% dan sé dang dung dién thoai thong minh.VN la mot
trong cac quoc gia tim Kiém sex nhiéu nhat thé gi¢i, hon 10
triéu ngwoi choi game online mdi ngay, bo ca hoc hanh lam
viéc, ching ta lam gi dé gidi thoat ho khoi nhitng con nghién
nay? Uy ban Vdan hod va Truyén théng Xa hdi truc thudc
HDGMVN c6 nhitng chwong trinh va ké hoach gi dé ctru gitup
nhirng nguwoi do?

Theo sd liéu tir cudc Téng Diéu tra Dan sé ndm 2009,
songuwoi theo 13 ton gido & Viét Nam la hon 15 triéu ngudi,

86 x. Ban tin ngay 31/8/2021 clia Vietnamplus.
87 x. Vietnamplus, ngay 30/1/2023.
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chiém khoang 18% dan s6 ca nwér, s6 con lai la khéng theo
ton gido hay vo than. Cudc Téng Diéu tra Dan s6 ndm 2019 cho
chiing ta thdy s6 ngui theo tén gido con giam st hon. Ching
ta van con khodng 65 triéu ngwdi chwa biét Pirc Giésu Kitd, can
dwoc PAH. Vay cac Uy ban chitc nang trwe thuoc HDGM chudn
bi thé nao cho céng cudc nay? Chiing ta c6 chwong trinh nao
cho cac dan toc thi€u s6, dao tao thé nao cho hon 500.000 doan
vién cac hoi doan CGTH thanh nhirng chi thé PAH dich thuc?

4.3. N6i dung 1a Phiic Am ma chii thé chia sé, thong truyén
cho déi twong.

Phiic Am nay la chinh Pitc Giésu Kitd. Tuy nhién, sau 15
thé ky im ldng khong ddm no6i vé Pirc Giésu Kitd trong ndi b
GHCG tlr sau CP. Chalcedonia nam 451 dén CP. Vaticand II
nam 1962-1965, dong thai véi bao nhiéu léri cong kich vé e
Giésu noi cac thé lwc chéng doi ngoai Kito gido, va cac phong
trao gidi trir huyén thoai trong Phiic Am do Rudoft Bultmann
khé&i xwéng, nhiéu tin hitu Cong gido dang hiéu sai hay hiéu
rdt mu mo vé Chua Giésu Kito.

Ho can phai hoc lai vé Chua Giésu Kitd véi nhirng diém gido
ly m&i mé dworc trinh bay trong cac van kién ctia CD. Vaticand
Il, trong sach Gido Iy H6i Thanh Céng gido va trong cac van
kién gan diy ctia Gido HOi thi méi hy vong c6 mot niém xac
tin tron ven vao Chia Giésu va méi c6 thé chia sé niém xac tin
do6 cho ngwoi khac™®, Vai tro ctia cdc Uy ban nhw Gido ly Pic
tin, Kinh Thanh, Déi thoai dai két va Lién ton rdt quan trong
cho céng tac PAH nay.

88 x. C4m Nang Tén Phtic Am ho4, tr.185-206. Xem thém bai “Con dudng Giésu”
trong sach HGi nhap Vén hoa Céng gido & Viét Nam, tr.113-140.
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5.“Ra khoi” dé Tan Phuc Am hoa
5.1. Cdc ddc tinh cua viéc ra khoi

Pirc Giésu moi goi cac tong do ra khoi “chéo ra ché nuéc
s@u ma tha lwdi bt cd”®. Lo yéu cau nay bat ngudn tir 1o kéu
goi ddu tién: “Cdc anh hdy theo téi, toi sé lam cho cdac anh thanh
nhitng ké ludi nguoi nhw lwéi ca™. Trong cong trinh ctru do,
Pic Giésu khong mudn ngwdi moén dé ctia minh ung dung ngoi
an than trén bo hay bén mé nwéc, vung chiéc cin cau dé bat
tirng con ca nhd, luc 6 luc khéng. Ngwdi mudn ho chéo con
thuyén Gido Hoi ra khoi d€ cing Nguoi tha rong tdm lwdi bat
trng dan ca Ién. Nhw thé Tan PAH la mot cong trinh ctia tap
thé, mai goi sw cong tac sdu rong ctia nhiéu thanh phan trong
cong dong Dan Chua cung lam viéc véi Chua Giésu.

Ra khoi la chiing ta phai d6i mat véi séng to, gié manh va
nhiéu thir thach gian trun nén nhiéu ngwoi khiép s, chi muén
an than, ngbi yén trén bo. Ho mudn di lai “dwong xua, 16i ci” cho
an toan, dén véi nhitng con nguwoi binh thwong hay dao dic dé
khéng bi mang tiéng la “gan muec thi den, gan den thi sang” Ho
mudn “day dao” cho nhitng ngudi giau cé, xinh dep, quyén thé
dé dworc yéu quy, kinh trong. Tuy nhién, DPGH Phanxicd, trong
Téng huan Niem vui Phic Am céng b6 ngay 24/11/2013, dé
dtc két THDGM thé gigi vé Tan PAH, lai nhic nhé tin hiru phai
“di ra” nhw Dt Giésu: “Chiing ta hdy di ra, di ra dé cung cdp cho
tdt ca moi nguoi sw séng cia Purc Chiia Giésu Kit6. Toi Idp lai cho
toan thé Hi Thdnh rdng diéu ma téi da ndi nhiéu lan véi cdc linh
muc va gido dan & Buenos Aires: Téi muén ¢c6 mot Hoi Thanh bi
bdm ddp, bi ton thuong va do bdn vi da & ngoai duong, con hon

89 x.lLc54.
90 x. Mt 4,19.



GIAO HOI CONG GIAO VIET NAM ... g
VA CONG CUOC TAN PHUC AM HOA

mdét Hoi Thanh bénh hoan vi déng cira va thanh nhan bam viu
vao sw an toan riéng ctia minh. Téi khéng mudén mét Hoi Thanh
chi quan tam dén viéc ndm & trung tam va cudi cung bi vudng
vao mét mang ludi clia nhitng c6 chdp va thu tuc™".

Chinh Thanh Than la ngon gi6 thic ddy dwa ching ta ra
khoi dé loan bao Dic Giésu Kitd, Tin Mirng ctia Thién Chda,
“t&i tAn cung trai dat”™? va cling chinh lan gié dy hwéng con
thuyén chingta t&i chd c6 ca chir khéng phéi chi dung nhirng
hé thong dinh vi ludng ca cta kj thuat con nguoi.

5.2. Nhitng linh vuc cdn dugc Tdn Phic Am hod

Nhitng hanh dong goi y trong mdy linh vwc cu thé sau day
chi 1a nhitng wéc mo dé€ dién tad sw d6i mdi vé nhiét huyét,
vé phwong phéap, vé ngén ngit trong viéc loan bao Tin Mirng
nhw THDGM da yéu cau. Ching tdi cling mudn dwa ra mot
vai vi du cu thé ctia ngwdi Cong gido Han Qudc, mot dan toc
chau A c6 nhidu diém twong dong véi dan tdc Viet Nam, qua
nhitrng chuyén céng tac cia Hoi dong Gidm muc Viét Nam dé
minh hoa cho c6ng cudc TPAH nay.

Linh vwec van hod

Chungta déu biétvan hod la “tdng thé néi chung nhirng gia
tri vat chat va tinh thdan do con nguwdi sdng tao ra trong mot
giai doan nhat dinh cua lich st qua sw twong tac véi nhau,
v@i thién nhién va vii tru vat chat”. Cb. Vaticand 11 trong Hién
ché Muc vu Gaudium et Spes, s6 53, da gidi thich cho chingta
biét van hod hdu nhw bao trum moi hoat dong c6 gia tri clia
con nguwoi trong doi song tran thé.

91 x. EG, s6 49.
92 x. Cv 1,8; x. TLLV, s6 169.
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Trwéce tinh trang con ngwoi ddi thay rat nhiéu vé linh vuc
van hod”, mudn gat bd sw hién dién cta Thién Chua ra khai
cudc séng qua phong trao tuc hoa* chiing ta sé néu cao long
tin vao Troi, vao Chia Trdi cla to tién xwa, dé du & dau va
lam viéc mot minh, ngwdi ta vAn nhé rang “Troi cao ¢ mat”,
“lwéi Troi 16ng 10ng” dé tich cwe hanh dong, lao dong véi tat
cd trach nhiém ctia minh.

Hoc sinh Céng gido Viét Nam, qua viéc dao tao cuta cac
doan thé CGTH nhw: Phong trao Thiéu Nhi Thanh Thé, Hwéng
Pao Sinh Céng Gido, Gi¢i Tré Con Dirc Me, Hung Tam Diing
Chi, Legio Mariae, hay cta cac linh muc, tu si, gido ly vién...
sé luyén tap nhitng k¥ nang séng trung thuc, hao hlng, tiét
kiém, 1am chti ban thén, ltc nao ciling 1& phép chao hoi ngudi
trén, an mac nghiém chinh, gon gang, dep dé. Nhw vy ngay
tr Itdc nho cac hoc sinh d6 da tré thanh nhitng gwong séng
thu hit nhirng hoc sinh khac.

Pay la nhitng hoat dong loan bao Tin Mlrng ctia céc hoc
sinh Céng gido Han Qudc. Hau nhw cac em hoc sinh nay cé
phong cach sdng khdc hdn nhitng em ngoai Cong gido: cac
em khéng nhudém téc nhiéu mau, an mdc gon gang nghiém
chinh, luén n& nu cwdi va sdn sang ding ra ddm nhén cac
trach nhiém sinh hoat & 16p, & truwong, nho dwoc luyén tip
nhiing ky ndng lam chid chinh minh rit hiéu qua tir cac hoi
doan. Ngay tir 1&p 1 cac em dd quyét tam: “Em phai hoc hanh
that gioi, cw x{r that tdt, 1& phép véi thdy o, gitp dér ban be va
c6 gidng lam trudng 16p dé€ 16i kéo cac ban vé cho Chua Kitd”,

Digu quyét tdm dy thatla lung va ta khéng la khi ty 1€ nguoi

93 x. TLLV, s6 43.
94 x, TLLV, s6 53.
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tin hitu Cong gido Han Qudc so v&i dan s6 toan qudc gia tang
tr 1% vao ndm 1949 téi 10,5% vao nam 2014: 5.393.000
gido dan trén tdng dan s6 50.424.000 ngwdi®, trong khi Han
Qudc chi c6 4.296 linh muc, 9.583 tu si nam nit, 14.195 gido
ly vién, khong bang nira s6 ngwdi trong GHVN. Ty 1€ ting hién
nay la 11,1% vao nam 2020.

Linh vwc kinh té

bay la linh vuc ddng lwu y trong tinh trang kinh té ctia dét
nwée. Chung ta dang c6 18 triéu nguoi song dwdi mirc ngheo
kho, cuing cwc, khong kiém néi 23.500 BVN /ngay (twong
dwong véi 1 d6 la My theo tiéu chudn UNESCO). P6 phai la
mot ddm déng dang cho cac muc tir Cong gido hién nay dong
long thwong x6t nhw Dirc Giésu xwa va cong tac véi Chua
Giésu dé lo cho ho in!

Co6 € ta s€ hoc va dp dung thir gidi phap cta anh chi em
Cong gidao Han Qudc veé linh vire kinh té nay. Nhitng ngwoi chi
siéu thi Cong gido & cac do thi 1én lién két véi nhau dé mua
truc ti€p néng san cha cac néng dan Cong gido vadi gia cao,
véi dieu kién l1a hang hoa phai bdo dam chat lwong, khong
c6 thudc trir sdu hay ting trwedng doc hai. D€ tro gitip nong
dan, cac cong ty 1én cia ngwdi Cong gido Han Quoc glri ky sw
vé mién qué dé day néng dan ky thudt trong trot, bén phan,
cho vay v&n véi ldi xudt thdp d€ mua ciy trong, phan bén nén
ndng sudt cao. Nhiéu néng dan khong phai Cong gido cling
xin gia nhap t6 chirc lién két nay roi dan dan c6 cadm tinh véi
dao Cong gido va theo dao. Trong khi d6, hang hoa ctia ngwoi
ndngdan ban & cac siéu thi Cong gido lai ré vi khéng phai qua

95 x. Catholic Almanac, NXB Our Sunday Visitor's 2016, tr.312.
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nhiéu khau trung gian, chat
lwong cao nén cang dwogc uy
tin trong cdng dong xa hai.

Nam 2003, Hoi dong Giam
muc Viét Nam da sang tham
va lam viéc véi Gido hoi Han
quéc. Poan ching t6i dwoc
mei dén tham Coéng ty Co
khi Hyundai, mot cong ty do
nguwoi Cong gido sanglap. Ca
mot thanh phdé véi khodng
20 ngan ngobi nha cao ting
dwoc xay dung tir mot vung
dat hoang hoa. Xwdng déng
tau ctt 3 ngay cho ha thuy mét con tau trong tai 100.000 tan
ttr nhitng tAim thép bang phang. Nha may san xuét 6 to, ctr 12
phtt cho xuat xwéng 5 chiéc 6 td mdi tinh v&i tit cd mdy mac
tlr nhitng tAm thép bang trén 5 day chuyén. Dudi cang la san
bai rong ménh mong vé&i hang tram ngan chiéc xe méi dang
dwoc chit 1én céc chiéc tau ché di khip thé gidi.

Trong Hoi thdo Qudc té véi chli dé: “Thue trang viéc thuc
hién trach nhiém xa hoi cia doanh nghiép & Viét Nam” do
Vién Han 1am Khoa hoc Xa hoi Viét Nam phéi hop véi co quan
Misereor (Conghoa Lién bang Dirc) t6 chirc tai D6 Son, TP. Hai
Phong, tir ngay 11-12/11/2013, ¢6 7 nwéce va viung lanh thé
tham dw (Ptc, Nhat, Trung Qudc, Han Quéc, Pai Loan, Lao va
Viét Nam), chiing t6i da chia sé vé kinh nghiém nay ctia Han
Qudc qua bai tham ludn: “Cé nén quan tim dén yéu t6 ton gido
trong hoat dong doanh nghiép & Viét Nam?”:

“Vao nam 1949, sé nguwdi theo Thién Chua gido & Han
Quéc chi chiém khoang 1% dan s6, da s6 theo Phatgido hodc
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khong ton giao. Vao nam 2005, & Han Quéc c6 46,5% dan s6
khong theo tdn gido, 22,8% theo Phat gido, 18,3% theo Tin
lanh, 10,9% theo Cong gido, 1,5% theo cac ton gido khac*.
Nhitng ngwoi theo Thién Chiaa gido da déng gép kha nhiéu
d€lam nén sw ting truwedng kinh té ddc biét ctia Han Qudc du
itai quan tdm dén van dé nay. Cung cach séngva lam viéc clia
ngwdi Thién Chua gido dwgc ngwdi Han Qudc dén nhan da
lam thay déi nhanh chéng bd mat dat nwéc Han Quoc trong
vong vai chuc ndam qua.

Vay yéu t6 nao da khién Han Qudc vuc ddy nhanh chéng
vé moi mat, kinh té phat trién than ky ma thé gi¢i biét dén
nhw “ky tich séng Han”? N6i vé nguyén nhan khién kinh té
Han Quéc phat trién nhanh, ching t6i dé cdp dén cac dong
lwc chinh sau day:

1-Vai tro quyét dinh thudc vé chinh phii:

Chinh pht Han Qudc da xac dinh dwoc cdc muc tiéu dai
han, ngan han pht hop véi cac yéu cau trong tirng giai doan
phéat trién ctia nén kinh té dat nwér.

2- G6p phdn lam nén ky tich chinh la nhén t6 con nguoi Han
Qudc

Pdt nwéc Han Quéc
nghéo tai nguyén, nguwoi
Han qudc van nhiac nhé
nhau diéu dé nén ho can cu,
chiu khé va cham chi trong
lao dong, biét tdn dung cac
ngudn lwc ndi tai va tiét

96 x. Wikipedia,religion-in -South- Korea.
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kiém dé phat trién kinh t&€. Ngwoi Han Quéc ¢ 16i séng va lam
viéc nhanh nhen, gdp gap. Pa tirlau, Han Qudc biét nhan thic
ding ddn vé tim quan trong ctia gido duc dao tao véi twong
lai, trién vong clia dat nuéce. Cling khong thé bd qua nhirng
nétvan hoa truyén thong ton sw trong dao, dé cao chti nghia
dan tdc, tinh thdan phan ddu vuon [én manh mé va mot y chi
thép, trong do6 c6 ca long tw ton dan toc”.

Nguwdi Cong gido Viét Nam cé thé t6 chirc nhirng cong ty
lién két nhw thé, nhét la trong hoan canh cac néng san, thuc
phdm chita nhiéu chat doc hai nhw hién nay. Ching ta c6 thé
khoanh viing dé t6 chirc san xudtdai tra, tao ra nhirng thwong
hiéu hang hoa Céng gido nhw: Nwéc mam & Phan Thiét; tra &
Béo Loc; rau ct qua & ba Lat; ca kho, tom kho & Long Xuyén,
Chau bdc; thitheo, thitga & H6 Nai... Roi cdc doanh nhan Cong
gido lién két dé m& nhirng siéu thi gitp cho hang cia nguoi
Cong gido dwoc phé bién rong rai.

Chungta cling lwong trudrc dwgre nhitng th doan canh tranh
clia nhirng ddi twong khac va cd nhirng ké mudn pha hoai bang
nhiéu cach nhw ban pha gia, ban hang gia, hang nhai, tung tin
don thédt thiét vé hang hoda cta ta. Néu co sw lién két nang do
nhau, gitra cac nha kinh té, doanh nhan, néng dan, nhatla sw
tham gia tich cuc ctia cac linh muc trong cac xi dao, quyét tam
ung ho hang c6 chatlwong clia ngwoi Cong gido, ho hao nguoi
tin hitu trong xit dao tin twédng mua hang clia ngudi Cong gido,
thi chic chdn chiing ta sé tao nén mot cudc cach mang vé kinh té
& Viét Nam. Mé lwi kinh té kéo chung nay chdc hdn sé rat1én!

97 x. Vién Han 1am Khoa hoc Xa hdi Viét Nam, Hoi thao Khoa hoc Qudc té “Thue
frang viéc thuc hién trach nhiém xa héi cia doanh nghiép & Viét Nam”, Hai
Phong, 2013, tr.430-446; http:// hanhkhatkito.org/Default.aspx?tabid=57&ctl...
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Tuy nhién, mudn thwc hién dwoc cudc ra khoi vé linh vue
kinh té nay, ngwoi Cong gido ching ta can phai vuot qua ban
sdc ¢6 hivu cia ngwdi Viet Nam nhw hay nghi ngo, thi€u doan
két, ham lgi cd nhan...va nho nhitng gid tri song méi ctia Phiic
Am, chting ta chic chdn sé thanh céng nhw céc anh em Cong
gido Han Qudc. Cudc cach mang kinh té nay chi c6 thé thuc
hién dwocnéu nguoi Conggido Viét Nam biét PAH chinh minh.

Linh vwc khoa hoc ky thudt

Tai liéu lam viéc ciia THDGM nhdc dén “tinh trang khan
cdp cla gido duc” va nhitng thach thirc hién nay doi véi nén
gido duc® cang thic ddy nguwdi tong do tich cuc dan than ra
khoi trong linh vuwe nay. Gido HOi nhdc nhé ching ta rang:
“Nhitng nha tri thirc Cong gido dwoc uy thac nhiém vu dac
biét1a phailam chitng, bang cdc hoat ddongva chinh d&i s6ng
ctia ho, rang ly trf va dirc tin 1a d6i cdnh ma con ngudi c6 thé
dung dé dén v&i Thién Chada®”, cling nhw 1am chirng rdng dirc
tin va khoa hoc hiéu cho dtng, c6 thé lam gidu 14n nhau dé
dem lai loi ich cho loai nguoi™ ™.

Bdo chiva quén chung Viét Nam da néu nhitng mat thiéu sét,
yéu kém ctia nén gido duc Viét Nam. Nguoi tin hitu chiing ta can
phai ra khoi trong linh vuc gido duc, nghién cttu khoa hoc ky
thudt. Chia ctia ching ta 1a ngudn sy khén ngoan nén ta phai
dén than vao moi linh vuc khoa hoc, ky thuat d€ hoc hanh that
gioi, nghién ctru that sau cling nhw dé c6 rdt nhiéu nguwoi lam
gido s, tién si gidng day trong cac dai hoc, cac vién nghién ctru,
thuc hién cac phat minh c6 gid tri phuc vu doi séng con ngudi.

98 s6 151.
99 x. BPTC Gioan Phaolé Il, TD Fides et ratio, s6 5, ngay 14/9/1998.
100 x. TLLV, s6 156.
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Khi chling t6i sang tham Han Qudc vao nhitng nam 2004-
2005, c6 khoang 300 linh muc, tu st nam nit ngwdei Han, voi
hoc vi tién si, dang gidng day trong cac truong dai hoc va cao
dang. Hola nhitng mau gwong tuyét veri thic ddy gi¢i tré Han
Quoc tim hiéu Dirc Giésu nhw 1a ngudn ctia sw that.

Chtng ta cling nén khuyén khich va tro cdp hoc béng cho
cac linh muc, tu s dan than theo hoc cac khoa hoc tw nhién
thay vi chi hoc vai nganh chon lwa nhw xa héi hoc, gido duc
mam non, nha tré miu gido hodc ngoai ngtr nhw hién nay.

Linh vwc tham my

Gido Hoi nhdc nhé ching ta phéi ddn than vao trong linh
virc thdm my vi Chia la ngudn ctia chan thién my. Ching tanéi
nhiéu dén chan, dén thién, nhwng lai so n6i dén my. Gido Hoi
day rang: “Vai tro co bdn ctia cdi dep cdn phdi duoc cdp bdch
khéi phuc trong Kité gido. Vé phwong dién nay, Tan PAH dong
mét vai tro quan trong. H6i Thdnh nhin nhdn rdng con nguoi
khéng thé séng ma khéng co cdi dep. Déi vai nguoi Kité hivu, cdi
dep dwoc tim thdy trong mdu nhiém Vot Qua, trong sw sang
to cua thuc tai Dirc Kité”"".

Ching ta thir nhin vao gi¢i tré Viét Nam sé thdy ho dangmo
wéce va thue hién cai dep nhuw thé nao. Ho ¢6 xu hwéng chay
theo va sting mo cac dién vién, ca si, nhac si, nghé si, hoa hau.
Gi¢i tré ai cling mudn dep nhwng lai khdng biét nguon dep
1a ai va céi dep thatsw 1a gi. Vi thé, nguoi Cong gido ching ta
phai séng va hanh dong lam sao cho minh that dep, ca vé thé
xac lan tinh than, trong ct chi, 1¢i n6i, trang phuc... d€ chirng
minh cho moi ngwoi, nhatla gidi tré, nguén dep can phai tim
vé 1a chinh Birc Giésu Kitd.

101 x. TLLV, s6 157.
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Nhiing ki€u néi ning thi€u khiém tén, tuc tdn, nhitng cach
dan mac ludm thudém nhan danh dic kh6 nghéo ctia mot so6
dong tu, nhitng nét mdt lanh dam, lanh lung quen thudc do
quen dwoc xin x4... déu trai ngwoc véi cai dep Phiic Am va
can phai quyét liét loai bo khoi cong dong Dan Chia.

Vithé& THDPGM day ching ta rang: “Twong quan giira dirc tin
va cdi dep khéng chi la vdn dé thdm my, nhwng duwoc coi nhw
m@t ngudn luc co bdn dé lam chirng cho dirc tin va phdt trién
mat sw hiéu biét thuc sw la viéc phuc vu ‘toan dién’ cho moi nhu
cdu ciia mét con nguoi™®,

Linh vwc thé duc thé thao va sirc khoé cong dong

Gidi tré ngay nay rat say mé thé duc, thé thao va sung bai
cacvan dongvién thé thao, vi thé mdi ngudi tin hivu Kitd can
phdi dwa Tin Mlrng Pirc Giésu Kitd vao linh vuwe thé duc, thé
thao nay. Nhirng chiing sinh, tu si, linh muc, trong thoi gian
dao tao cling nhw ca khi tot nghiép roi, phai biét choi cic mén
thé thao, choi that sw va choi hay, choi gioi cling nhw biét cd
ki nang hudn luyén thé thao cho cac ban tré. Strc khoé thudong
di doi véi sdc dep, véi niem vui, véi ¢ sw théng minh va dao
dirc, nhwng hinh nhw nhiéu chling vién va dong tu khéng quan
tam nhiéu dén moi lién két nay. P6 la phwong thirc truyén
gido méi. DPGH Phanxico da khuyén khich cac linh muc tu st
rat nhiéu vé linh vuc nay.

Nhwng muén tao dworc cac ddi bong Cong gido, cac cha xi
va nhiéu ngwoi cé trach nhiém nhw cac bé trén trong cac tu
vién, hoc vién can phai thay d6i nhiéu quan niém khatkhe vé
linh thanh, phai dwa dwoc thé duc thé thao vao chwong trinh

102 x. TLLV, s6 157
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sOng hang ngay, phai hiéu rang con nguwdi cin phai phat trién
toan dién cd vé thé xac14n tinh than... Chling ta nén hiéu ring
nha thd du la chén tén nghiém, linh thanh, khéng ai dworc
phép lam 6n ao, huyén ndo, nhwng con la noi gap gé cia moi
nguwdi trong cong dong Dan Chda vi hiéu dwoc ¥ nghia cau
n6i cia Chua Giésu: “Ngay Sabat dwoc tao nén cho con nguoi
chw khéng phdi con ngwoi cho ngay Sabat™ .

Luc d6 cha x& méi ¢6 thé lam céc san choi & cac khu dit
trong khuon vién nha xi hay bén canh thanh dwong, cing
choi thé thao v&i cac ban tré hay tap thé duc véi cac nguoi
gia trong xtt, thué huan luyén vién vé d€ day ky thuat choi cho
hay, cho dep, t6 chirc thi ddu gitra cac doan thé trong va ngoai
xtr d€ tao mai lién két, hiép théng. Chac chan khi thuc hién
dwoc cac san cheoi nhw ;
thé, té nan nghién ngip
dt loai sé bét han, cha xtr
vanguwdilén cé nhiéu dip
ti€p xuc dé hi€u giGi tré
nhiéu hon thay cho tinh
trang qua xa cach giéi tré
nhw hién nay.

Cha 6ng chiing ta trwéc day da dung thé thao nhw mot lgi
khi dé truyén gido. Nha tho thuwdng c6 mot ao 1én duoc dao
trwéc mit tién dé 14y dat ddp nén nha tho. Chidu thir Bdy hay
Cht Nhat, cac cha thudng té chire thi bit vit dwéi ao, hodc di
cau tre 14y thwéng. Nguwdi ta cdm 1 coc tre gitva ao treo may
giai thwéng noi dau coc, mot than tre dai bic tir b ra gitra

103 x. Mc 2,27.
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ao. Nguwoi du thi di chan khong, buére trén than tre tron, tron
trwet vi dinh bun dét, nén dé té xudng ao, tuy khéng nguy
hiém vi c6 nwéc, nhwng sé tao nén nhirng tiéng cwoi vui cho
moi nguoi lwong gido dirng trén bo cing xem. Ca ngwdi ngoai
Cong gido cling dwoc dw thi nén mdi chiéu 1€ hoi nhw thé 1a
dip giéi thiéu Phiic Am ctia Chiia Giésu cho moi ngudi!

Ve linh vy sitc khoé cdng dong, cac tu si nam nit va ngay
ca cac linh muc ciling c6 thé va can phai tham gia vi s6 nguwoi
can chira tri vé c4 thé xac 1an tinh than trong cong ddng xa
hdi rdt Ién. Chung ta gi¢i thiéu cho moi ngwdi mot siic khoé
toan dién vé 4 linh vye: thé 1y, tim thén, tam ly va tim linh.
Chiing ta ciing c6 thé bién sian nha tho dang dé khong thanh
noi tap thé duc cho ngwi cao tudi, bién cac phong hop nha
xtt thanh nhitng l&'p hoc héi k§ nang song, cac san choi trong
nha cho cac mén co, vo thudt, bdngban... nhirng phong tham
van tAm ly, chita tri tAm linh cho ngwdi bénh, nho sw két hop
cla céc cha xit v&i cdc bac si, dwoc si, chuyén vién tAm ly va
céc nha tu dirc hoc c6 kha ndng chita tri tam linh.

Linh vwc truyén théng

THDGM quan tim nhiéu dén linh vuc truyén théng xa hoi
khi danh ra 4 s& tir 59 dén 62 trong TLLV d& nhic nhé Kito
hitu str dung cac phwong tién truyén thong xa hoi cho cong
cudc Tan PAH “nhw la mét ngudn lwe doi chiing ta phdi cé con
mdt phdn dinh va biét str dung chiing mét cach khén ngoan va
6 trach nhiém”™",

Hién nay, hdu nhw gido phdn nao cling c6 trang web riéng,
nhiéu uy ban HPGM ciing c6 trang web riéng, nhwng so lan

104x. TLLV, s6 60.
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truy cap mdi ngay twong déi rat it vi it c6 bai viét méi, ndi
dung chwa phong phti va cach trinh bay chwa thu hat déc gia.
Trong linh vuc nay GHVN can ra khoi qua viéc ddn théan cta
cac linh muc, tu siva gido dan chuyén mén dé cung cdng tac
v&i nhau méi hy vong thu dwgc nhiéu mé ca lén.

Loi két

T4t ca nhitng ké hoach hay dw dn muc vu cia céng cudc
Tan PAH trén day chi c6 thé tré thanh hién thwe néu ta biét
“khong nhirng canh tan céc ké hoach ctia minh ma con phai
tang chat lwgng cho ¢ chirng cia minh”. Cong cudc PAH
khong chi 1a mot ké hoach cé t6 chirc hay mot chién lwoc;
mot cach co bdn, né la van dé thiéng liéng ding nhw loi
DGH Phaolé VI da néi: ‘Con ngui thoi nay sdn sang nghe cdc
chitng nhdn hon la cdc thdy day, va néu ho c¢é nghe cdc thay
day, thi chinh la vi cdc thdy day ciing la nhirng chirng nhan..."
Vivay, Gido Hoi sé loan bdo Tin Mirng cho thé gi¢i trwéec tién
bang hanh kiém va doi s6ng cia minh, qua bang chirng ctia
swngheéo kho va vo tu, qua bang ching clia sw tw do déi véi
cdc quyen luc clia thé gian nay, tom lai, qua bang chiing ctia
sw thanh thign”s,

“Chi nhirng ai da va dang dwoc PAH m&i c6 thé PAH, hay
néi kKhac di, chi nhitng nguwdi cé kha nang canh tan thiéng
liéng, bang viéc gdp g& Plrc Kitd va séng mot doi hiép thong
v&i Nguoi thi méi c6 thé PAH”'%. Vi thé, cudc ra khoi dé Tan
PAH dang m&i goi ngwdi tin hitu Cong gido Viét Nam nhin lai
chinh minh, héi dong minh, t6 chirc xa hoi cia minh dé tim

105 x. TLLV, s6 158; TD Evangelii nuntiandi, ngay 8/12/1975, s6 7.
106 x. TLLV, s6 158.



GIAO HOI CONG GIAO VIET NAM ... o
VA CONG CUQC TAN PHUC AM HOA

ra nhitng linh vwec can d6i méi va thang hoa nho gdp dwoc
Chua Giésu va thé dwoc Than Khi cia Nguori.

Cau hoi

1. Lam sao dé gitip tin hitu Cong gido Viét Nam vugt
qua cdi nhin han hep xem Phiic Am chi la nhiing
cau chit trong sach Thanh Kinh?

2. Khi hiéu Phiic Am chinh la Puc Giésu Kitd, Ngoi Loi
Thién Chtia lam ngui, thi viéc Tan Phiic Am hod
bao gém nhiirng hoat déng nao?

3. Trong cdc linh vurc cdn dwoc Tan Phiic Am hod, linh
vure ndo cdn dwoc dao tao cho cdc linh muc, tu si
nhdt?

4. Trong nhiing linh vurc cén dwoc Tan Phiic Am hod,
Iinh vure nao cdn tdp trung cho gidi tré nhdt?




Gido Hoi dong hanh:
hiép thdng, tham gia,
suvu

Loi md

Ngay 28/1/2021, toan thé Gido hoi Cong gido Viét Nam da
long trong lam 1€ khai mac Thwong Hoi dong Gidm muc XVI
& cap gido phan va kéo dai dén thang 8/2022,sau dé la 7 cap
chédu luc va thang 10 nam 2023 & cap toan thé gi¢i. Thuwong
Hoi ddng nay dé nghi ching ta suy nghi vé tinh déng hanh
theo 3 yé€u to: hiép théng, tham gia va st vu.

Tt “Thwong Hoi dong” (THD) theo tiéng Latinh: Synodus,
batngudn tir tiéng Hy Lap gdm 2 tir: Syn (nghia la cing nhau)
- odos (nghia la con dwong): Cung di véi nhau trén con duwong.
DTC Phanxicé moi goi moi tin hitu cung tham duw THDGM
lan nay, khac véi tat cd cdc THDGM truée day la chi co cac
gidm muc dai dién tham du, vi ngai mong mudn tirng tin
hiru cung di chung
v&i nhau trén con
dwdrng ctia Chua £ _
Giésu Kitd. Day 12 N\ (W N G
y nghia cla Gido & T AR
Hoi dong hanh. %
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1. Gido Hé6i déng hanh
1.1. Cung di trén dudng doi

Thétvay khi Thién Chuia dwng nén con ngwdi giong hinh
anh Ngai va ban cho ho tinh than, 1a Ngai da chia sé cho con
nguoi tinh yéu, sw séng, hanh phic, chan thién my va moi
an hué cao quy. Ngai mu6n con ngwdi song mai mai véi
Ngai va v&i nhau vi tinh than vwot 1én trén moi gi¢i han
clia vat chdt va khong bi 1€ thudc vao khong gian thoi gian,
nén dwong doi cia moi ngwdi la vo tan, vo bién du ho tin
hay khéng tin Thién Chia. Nhw thé con dwdng cta Chua la
mot con dwdrng thang tip, bang phang, d€ moi ngwoi déu co
thé bwdc di an toan va hanh phtc véi muén on lanh Chta
ban, du con ngui c6 thé ditra nhitng chwéng ngai vat trén
dwong do toi 16i ctia ho.

Vi thé, mdi ngudi ching ta 1a mot con dwong kéo dai vo
tin va m& ra t¢i vo bién vi chling ta déu bat nguon tir Thién
Chtia va sau cudc lir hanh tran thé, tdt ca déu trér vé véi Ngai.
Nhuw vay cudc doi tran thé nay chila métdoan dwrng rit ngin
so véi toan thé con dwdng dai vo tdn ma Chiia dong hanh véi
ta, khi cho ta lam nguoi.

Nhiéu ngwdi khéng hiéu duoc diu dé. Ho chi thdy duoc
doan dwong tran thé véi than xac vat chatdo cha me, 6ng ba,
té tién sinh ra, nén chi biét on nhitng ngwdi dy néu duong
doi cta ho bang phing, an binh. Con néu dwdng ddi cla ho
day bién dong, gian nan, nghéo khé, ho oan trach cha me da
sinh thanh ra minh, ho thti hdn t6 tién da gay kh6 cho minh,
choi bo ca dan tdoc da cwu mang minh.

That ra t6 tién, 6ng ba, cha me chi la nhitng phwong tién
Chua dung dé dwa mdi ngudi ching ta vao con dwong clia
Chta, vi ho khéng thé ban cho ta sw s6ng, tinh yéu, hanh phic,
tw do va mudn an hué tinh than 1a nhitng gia tri ton tai mai
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mai. Cho dén hdm nay, du v&i bao nhiéu may méc tinh vi hién
dai, cac nha khoa hoc van khong thé xac dinh dwoc tinh yéu,
swsong, tw twéng, hanh phic & dau trong than xac con ngudi.
Vay néu chuing la cac an hué Chta ban thi chiing ta phai biét
ta on Ngai va st dung ching theo y hwéng cao dep clia Ngai
chit khdng phai theo tinh ich ky, thap heén cta ta.

Tuy nhién khi ban cho con ngw¢i tinh than tw do, Chtia dé
cho con nguoi tw quyét dinh di hay khong di trén con dwong
ctia Ngai, yéu hay khong yéu theo tiéng lwong tdm ngay chinh
ctia minh. Con ngwdi, qua toi nguyén t6 Adam - Eva, cling nhw
qua tdi 16i cia mdi ngwdi, dd lam dung tw do cia minh. Ho
chiéu theo nhitrng tham vong va duc vong, chay theo nhirng
cam do clia quy di¥, ta ma, ma lam cho dwdng doi cia ho, nhat
la doan dwong & tran thé, tré nén cong queo, khic khuyu,
gap ghénh.

Nhiéu nguwdi thay vi di trén dwong ngay, néo chinh lai thich
tim dwong gian, néo ta nén gay kho cho chinh minh va lam
hai ngwdi khac. Nhigéu ngwoi lai thich ré phai, ré trai, tham
chi khéng con muén bwéc di, d€ tim modt quan nhdu, phong
tro hay khu giai tri vui choi theo sé thich riéng tw, roi sau d6
thdy minh bé tic trong cudc doi nhw di vao ngd cut hay than
tan ma dai do nhitng nghién ngdp thap hen. Vi thé khéng it
ngudi cho doi la bé kho va quén 1¢i goi ¥ clia nha di quéc Phan
Boi Chau rang: “vi thir dwong doi bdng phdng cd, anh hiing
hao kiét c6 hon ai?". -— -

H6m nay ChGa dang mai 3
goi ta nhin lai dwong doi cta
minh dwéi anh sang tinh yéu
ciia Chua Giésu la mat troi
cong chinh va on soi sang
ctia Chtia Thanh Théan dé xem
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tinh trang né thé nao va stra chira né ra sao theo vi ky sw tai
ba la Chta Giésu. Nguoi vira la Thién Chta quyén ndng c6
thé stra d6i moi sw, vira chinh 1a con dwong dan téi sw that
toan dién va sw song diéu ky dé ta d6i buwéc theo Ngwei nhw
Nguwdi xac dinh véi ching ta: “Chinh Thdy la con dwong, la sw
thdtva la sw séng. Khong ai c¢é thé dén véi Chiia Cha ma khéng
qua Thay”'"’.

1.2. Cung di véi Chua Giésu

Khi con ngwoi cdt dirt mai hiép théng véi Thién Chaa la
ngudn séng vinh hang, tinh yéu v tin, hanh phic vo cling,
chan thién my v6 bién, giong nhw voi nwéc khéng con ndoi
dwoc vao nguon nwéec, thi con ngwdi tw nhién cdm nhan
dwoc sw khé khan, cdn cdi clia minh. Con ngwdi cdm nhan
dwoc ndi b4t hanh va sinh-ldo-bénh-tlr 1a than phan dwong
nhién cia minh.

Tuy nhién, vi bdn chdt Thién Chua la tinh yéu va tot lanh
vO cung, Ngai yéu thwong moi loai Ngai tao dung, nén ngay
sau khi con ngw¢i pham tdi, Thién Chia da hira ban Con M6t
1a Ngéi L&ri Thién Chua dé ctiru do mudn loai. Pang dé la da
tw nguyén tré thanh con nguwdi, mang 1dy thé xac vat chit
nhw moi nguwdi, sinh vao mot khong gian va thoi gian xac
dinh, dé€ tré thanh Puc Giésu Kit6, nguoi Nazareth. Nguoi
da s6ng, da lam viéc, dd rao giang Tin Mirng, da chita lanh
bénh nhan, da 1am cho ké chét hoi sinh, da tinh nguyén chiu
chét trén cay thap gia va da s6ng lai dé lam thanh mot con
dwong cu thé ndi tir trei xudng dat va dwa moi loai tir dat
1én troi. Nhw thé Dirc Giésu Kitd chinh la con dwong cu thé

107 x. Ga 14,6
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ctia Thién Chua dé nho Nguwoi ta ¢6 thé dén dwoc véi Thién
Chta va hoa nhap v¢i Thién Chua.

T nay, viéc theo dao, tin dao, gilt dao, séng dao khéng
con chi 12 viéc cir hanh nhitng nghi 1€ phung tw, doc nhirng
l&i kinh hay tudn gitt cac khodn luatlé do Gidao Hoi ddtra nhw
cac ton gido khac, nhwng co ban la di theo Dirc Giésu vi Nguoi
chinh la dao, la con dwong, dong théi phai yéu thwong nhw
Dic Giésu va gan bo mat thiétvéi Dirc Giésu d€ Ngudri chuyén
thong cho ta swséng ky diéu vinh hdng ctia Thién Chta. “Ai ndi
rdang minh & lai trong Thién Chiia thi phdi di trén con dwong
Dure Giésu da di”'*8. Vay con ngwdi dang di trén con dwong sw
that va sw séng cia Chuia Giésu nhw thé nao?

1.3. Tinh trang con dudng cua Giao Héi

Nhiéu tin httu Kit6 di trén dwong nhw ngwdi mathon. Chan
ho bwéc theo nguwdi khac, nhwng thue t€ ho chdng quan tam
dén ai va chdng biét minh dang di nhw thé nao vi ho khéng
thé dwoc than khi ctia Dirc Giésu.

Trong d&i s6ng hang ngay, chiing ta thuwdng quan tAm dén
an, it cha y dén udng va hau nhw ching dé y dén thé. Nhiéu
ngwoi thd rat yéu nén sirc khoé kém co6i, mang nhiéu bénh
tatvi co thé ta cin di Oxy dé chuyén hoda mau den thanh mau
dé trong mot vong quay mau chwa day mot gidy. Trong Kinh
nghiém tiép xdc véi bénh nhan trong 20 nam qua, t6i thdy
90% nguwdi bénh & VN thé khong du khi do dung tich thé cho
ho. R6i khi so sdnh véi nhip tim ctia ho ta lai cang thay ho thiéu
rat nhiéu Oxy trong mau. it bac si quan tim dén lwong khi
thé ctia bénh nhén vi hdu nhw khéng bao gior do dung lwong

108 x. 1Ga 2.6.
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khi thé cho ho. Ngwoi ta quén rang thiéu khi trong mau va
thiéu mau trong ndo la 2 nguyén nhan hang dau ctia da so cac
bénh tat noi con nguoi.

Tuy nhién hidu nhw nguoi ta chdng biétrang tinh than cling
can phai thé motloai khi thiéng thi m&i c6 thé phat huy nhirng
ngudn lwe va moi kha ndng ciia tinh than. Nhiéu ngudi mac
cac bénh tinh than nhw bu6n chan, trdm cdm, hoang twéng,
hoc hanh kém céi, tam dia gian 4c cling 1a do ho th& khong
dd khi thiéng. Néu hiéu dwoc tim quan trong cta khi trong
doi s6ng tw nhién cling nhw siéu nhién nhw thé, ngudi ta méi
séng khoé manh, xinh dep, thong minh, tai gioi vi thé déi dao
dwoc khi sach cua trai dit va tré thanh ky diéu, phi thwong,
siéu viét vi thd dwoc khi thiéng clia Troi cao.

Chang ta phai tha nhan
rang: nhiéu tin httu Céng gido
chwa y thitc dwoc tdm quan
trong cia Chtia Thanh Than
va chwa thé dwoc than khi.
Trong motvai thé ky diu, Chta
Thanh Than da ngw xudng trén
cac téng d6 va moén dé khién
ho hdng say rao gidng Tin Mirng va phat huy cac an sung ky
diéu cta Ngai. Nhwng sau dd, Gido hoi Cong gido roi vao tinh
trang quén lang sw hién dién s6ng dong ctia Chtia Thanh Than
va danh mat bi quyét thé than khi do cdc tong do truyén lai.
Ho rat thu dong trong viéc thé khi thiéng. Than khi ma ho
nhan dwoc khi chiu bi tich Rira Téi hay Thém Strc chi lwu lai
rdt it, gitip ho séng yéu &t thoi thop, chit khong phai doi dao
sung man véi du loai on doan sting, hién sting, ddc sting ctia
Thanh Than nhw cac on néi tién tri, phuc vy, chita bénh, triv
ta, thong thao cac ngbn ngtr, khoa hoc...




104 + HOI NHAP VAN HOA PE LOAN BAO TIN MUNG

C4c tin hitu din ddn xa roi Pic Kitd nén cling xa roi nhirng
con ngudi cu thé séng quanh ho, ma tdp trung vao cac hinh
thitc nghi 18 phung tw bén ngoai. Gido Hoi tip trung ngudn
lwe vao viéc t6 chirc va diéu hanh céc gido phin, gido xi, xay
dwng nhitng thanh dwong nguy nga, nhitng co s¢ ton gido
bé thé, nhitng phong trao, hdi doan du loai, nhwng it quan
tam dén nhirng ngudi nghéo doi, rach rwdi, tat bénh, bi gat
ra ngoai 1é xa hoi quanh minh. Ngui tin hiru don tat ca cho
vinh quang Thién Chtia nhwng lai bé quén con nguwdi. Vi thé,
nhiéu ngwdi hién nay bé ton gido vi mudn doi lai nhitng gi
clia con ngwdi ma cac than linh da cwép mat.

Sau bao thé ky chim ddm trong nhitng huyén thoai cta
céc dan toc va ton gido, con ngwdi dat niém tin vao khoa hoc.
Nhirng thanh twu cia khoa hoc va cong nghé da thay déi nhan
thirc ctia con nguei vé van vat, vé chinh minh va vé ca Thién
Chtia. Nhidu nguwoi tré tin rang khoa hoc c6 thé gidi quyét
dwoc nhitng van dé khé khan cia con ngwoi. Nhiéu nguoi tré
bi lam lac bé&i cac gia thuyét khoa hoc nhw thuyét Big Bang va
gid thuyét ti€n hod ctia Darwin vi cho rdng vii tru van vat va
con ngwdi do ngiu nhién ma cé chir khéng phai 1a do Chta
tao dwng. Ho séng budng tha cho tham vong va duc vong theo
thuyét hién sinh v6 than vi cho doi séng hién tai la phi ly va
c8 gang dén may thi cling phai chét.

Tuy nhién, Gido Hai lai it c6 nhirng linh muc, tu si biét
ldng nghe dé gidi dap cho con ngwoi thei nay nhitng thic
mac, d€ gi¢i thiéu nhirng gia tri cao dep clia nén vin hoa
Cong gido va it c6 nhitng chitng nhan anh diing dé€ song
nhirng gia tri d6 nhw cha 6ng ching ta th&i cdc Thanh T
vi dao truéce day.

bdy 1a vai nétphéac hoa vé con dworng ctia Gido Hoi hom nay.
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1.4. Cung sua lai duong doi

Con ngudi ching ta, ai cling mudn dwdong doi ciia minh
bang phang, 6n dinh. Ai cling mudn vui vé, manh khoé, binh
an, thanh c6ng, hanh phtic. Ngwdi tin hitu nao cling mudn Gido
Hoi dwoc binh an, phat trién. Nhwng hoan canh xa hoi bién
chuyén, long ngwoi thay doi khon lwdng khién duong doi trér
nén khtc khuy, gdp ghénh, nhiéu khilam ta quy ngd. Nhung dé
lai la nhitng co'hdi dé ta rén luyén y chiva tai nang, cho ta cling
hoa nhap véi cudc khé nan ctia Chia Giésu dé ctru do thé gidi.

Trong thuec té, c6 ngwdi sttc khoé yéu kém, hoc hanh dang
d&, gia dinh bat hanh, thdt bai trong cudc doi, khéng phéi do
ngoai canh, nhwng vi chinh ho khéng chiu thay déi, siva chira
dwong doi cia minh. Nhiéu em hoc sinh mudn thanh céng,
hoc giéi nhw ban bé nhwng lai khéng biét cach t6 chic gior
hoc, an uong diéu do, ngti nghi dang gio, toi vé 1én choi game
online hay xem phim danh doi truy, ma qudi t&i khuya, thi lam
sao da strc hoc hanh!

C6 nhirng nguoi tré, ngoai viéc hoc & trwdong, subt ngay
6m chiéc dién thoai hay may tinh, theo déi tin tirc vé cac cdu
thu béng da, ca si, nghé si minh wa thich xem ho dang di dau,
lam gi, mdc bd quan do nao... Cac ban d6 phung phi biét bao
thoi gio va tai nang Chia ban vao nhitng chuyén nham nhi,
vui choi, ma khéng biét stv dung dé thu nhan kién thic hitu
ich va lam nhirng cong viéc that sw mang lai hanh phuc cho
minh cling nhw cho ngwai khac.

C6 nhitng bac phu huynh mong muén gia dinh minh hanh
phtc, con cdi biét thwong yéu nhau, hy sinh cho nhau, nhung
lai khéng day db con cai bang chinh d&i séng gwong mau ctia
minh. Di lam vé 1a nhiéu ngudi chdi mii vao quan bai hay
nhitng tran bong da, nhitng phim anh trén truyén hinh, bé
mac ngwdi than hdu ha com nwérc, gidt giti. Khdng it gia dinh
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buén ban thi lai bay nhitng hang gia, hang doc hai roi day ca
con cai cach gian doi véi ngwdi mua. Khong thiéu cac tin hitu
giau c¢6 nhwng khéng day con c4i mwu cau hanh phic bing
cach giup do nhirng nguwoi ting thiéu, bat hanh quanh minh,
ma lai con ddi long xua dudi ho, néi rang minh cling khén
kh6 nhw moi nguoi.

Vi thé, khi ngudi Do Thai héi: “Chiing ti phai lam gi?”. Ong
Gioan trd 1 cho ho rdng: “Ai ¢é hai do thi chia cho nguoi khéng
cd. Ai co gl dn, thi ciing lam nhw vdy. Pung doi héi gi qud mire
dd dn dinh. Ché ha hiép ai, cling dirng chiém doat ctia nguoi.
Hdy bdng long vé&i déng lwong ciia minh”'%°,

Tuy nhién, khi ching ta hiéu dwong doi cia minh hoa nhap
thanh mot véi con dwong sw that va sw song la chinh Chua
Giésu, thi viéc stra chira dwirng doi khong chi la viéc tuan giir
cac diéu ran. Viéc stra chira nay lién quan dén con dwong cla
Gido Hoi vi lam cho nguwdi khac dao thay Giao Hoi that sw tot
dep mang lai on ctru dd cho moi ngwi. Vi thé, viéc sira dwong
phai la mo6t cudc tham gia cia moi thanh phan dan Chaa vao
con dwdng Gido Hoi, dé tit cd cung di chung véi nhau. Do do,
Thwong Hoi dong Giam muc lan thi XVI mai goi chiing ta tham
gia vao cong trinh nay. Va dé cling la 1 moi goi ctia i Giésu:
“Néu anh mudn nén hoan thién, thi
hdy di ban tai sdn cua anh va dem
cho ngwoi nghéo, anh sé dwoc mot
kho tang trén troi. Roi hdy dén theo
t0i"*1°. D6 la con dwong ma ca Gido
H6i cung di theo Chua Giésu.

109 x. Lc 3,10-14.
110 x. Mt 19,21; x. Mc 10,17-22; Lc 18,18-23.
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2. béng hanh bang viéc hiép théng, tham gia va st vu
Thwong Hoi dong XVI dé nghi chiing ta thé hién viéc dong
hanh qua 3 phwong cach: hiép théng, tham gia va st vu.

2.1. Hiép théng trong Gido H6i déng hanh

Loi moi goi stra lai dwong doi dwoc glri dén tirng nguedri
dé€ giap ta tim lai niém vui, hanh phc, sw s6ng, tinh yéu, ma
c6 thé ching ta da danh mat khi di vao ngo cut clia cac hé tw
twéng sai lam hodc chiéu theo nhitng tham vong, duc vong ca
nhan. Stra lai dwérng doi 1a chiing ta sé tim lai dwoc sw hiép
thdng v&i Chua va véi nhau.

Hiép thong véi Chuaa chinh la ta dwoe noi két lai véi Ngai
la ngudn ctia tinh yéu va sw séng, ciia hanh phtc va niém vui,
cta chan thién my va moi an hué dé phat huy trong cudc It
hanh tran thé day cam go va thit thach nay. Poan dwong doi
nay kho di do nhitng chwdng ngai vat ta gap trén dwdong doi.
Ta cén hiép théng véi nhau vi khi ta néi két dwoc véi Chia
roi, ta méi ¢ du nhitng ngudn luc va an hué ma chia sé cho
moi ngwdi, nhat la cho nhirng anh chi em khén kho, nghéo
déi, bénh tit quanh ta d€ diu ho buéc di trong nhitng doan
dwdong khoé khan thir thach.

Sw hiép théngla viéc cac Kitd hiru song trong twong quan
mat thiétvéi Chua Kitd va véi nhau'!, Sw hiép thong nay phat
xudt va dwoc ddt nén tdng trén sw hiép théng than linh cta
Thién Chuia Ba Ngoi.

Khi chiing ta biét rang minh chinh la con dwong ctia Chtia
va dé con dwdng minh that sw ddn dén hanh phc vé bién,
thi moi ngwdi phdi hoa nhdp dwong doi minh véi Chaa Giésu.

111 x1Ga 1,3-7; 1Cr 1,9.
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Thatvay chi cé Dirc Giésu méi that sw la con dwong ma Chia
Cha sai dén dé din dwa toan thé nhan loai va vii tru tré vé
v&i minh, kKhi Ngoi Loi Thién Chaa tw nguyén tré thanh con
ngwdi mang ldy than xdc vat chdt va linh hon ctia con nguoi
dé€ day ta di nhw thé ndo trong cudc doi tran thé. Ngudi da
néi nhiéu lan: “Anh em hay theo t6i”.

Vi thé, khi hiép théng v&i Chia Giésu va song theo 1o day
clia Nguwoi, ta sé stra dwge dworng doi cia minh theo ding y
clia Chtia Cha va sé thdy dwoc nhirng chd quanh co, gdp ghénh,
thi€u sét cia doi minh nho
cac an sing tac dong cla
Chtia Thanh Théan. Luc d6,
tamoéi “dwoc nén tinh tuyén
trong khi ch¢ doi ngay Dic
Kit6 quanglam”'*? vao doan
cudi ctia dwong doi.

Chung ta con biét thém rang: khi hoa hop véi Piec Giésu
Kitd, tat ca tin hitu ching ta [am thanh mgt than thé nhiém
mau d€ cung chia sé niém vui, hanh phtc va sw song phi
thwong cia Thién Chua, cling nhw lam thanh mét con dwong
Gido Hoi duy nhat dé dong hanh v&i Chaa Giésu. Nhwng con
dwdrng d6 con c6 nhitng chd cong queo, khiic khuyu, gap
ghénh can dwoc stta chita. Vay ching ta phai lam gi? b6 la
cau hoi clia dan ching dat ra cho 6ng Gioan'*® va cling la
cau hoi ctia ta hdm nay. Cau trd 1o don gidn 1a ta hay clng
tham gia vao viéc stra lai dwong doi cia minh va con duwdng
Giao Hoi.

112 x. 1P1 1,10.
113 x. Lc 3,10
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M®di tin hitu 1a mot phan tir ctia Gido Hoi, 1a chi thé trong
than thé cta Pirc Giésu Kitd, c6 chung sw séng cia Chia Giésu,
nén cling thé cing mot Than Khi véi Ngwoi. Chia Thanh Than
chinh la khi thiéng ctia Troi, dwoc ban cho ta thé va bién déi
ta thanh con céi Thién Chda nhw Chua Giésu''%. Chuia Thanh
Than con di xa hon dé quy tu tit cd nhitng nguoi tin vao Pic
Giésu tré thanh mot than thé duy nhat, nhiém mau. DU l1a Do
Thai hay Hy Lap, tw do hay nd 1€, giau hay ngheo, nam hay nit,
hoc thitc hay it hoc... tit ca ching ta tré thanh mot than thé
trong Pirc Giésu Phuc Sinh'*®, Nguwdi da quy tu ching ta khi
thoi thdan khi cia Ngwdi trén ching ta: “Anh em hdy nhdn ldy
Thdnh Than, anh em tha t6i cho ai thi nguoi dy dworc tha”'°.

Thanh Thén dy sé lam cho ching ta nén thanh nhw Thién
Chua la Pdng thanh. Thanh Thén dy sé bién d6i ching ta
thanh than linh nhw Thién Chta 12 thén linh, dé ching ta c6
kha nang vo bién, vo tdn nhw Chda Giésu. Quyén tha tdi la
quyén cua riéng Thién Chua, thé ma ching ta c6 kha nang
dy. Chung ta c6 thé lam dwoc nhitng phép la, chira lanh bénh
nhan, xua trir ma quy, gitip moi ngwdi cam nghiém dwoc on
ctru do, binh an, hanh phuc.

Tuy nhién, Gido Hoi chi thwe hién dwoc cong trinh quy tu
va hop nhit nay néu mbi Kitd hiru chiing ta gip dwoc Dic
Giésu Phuc Sinh va doén
nhan dwoc lan khi ky diéu
ctia Nguoi thoi trén ching
ta. Chi Than Khi &y mé&i c6

114 x. Gl 4,6.
115 x. 1Cr 12,3-13; Ga 3,28.
116 x. Ga 20,22-23.
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thé bién d6i dong mau den toi 16i clia ta thanh dong mau dé
tinh tuyén ctia Chtia Giésu, nhw ta hit khi Oxy vao budng phoéi
dé€ chuyén hod dong mau den tw nhién cia minh. Vdy ta da
thé hit Than Khi hgp nhat &y nhw thé nao?

C6 thé hit dworc linh khi dy, ta mé&i hoa nhap thanh mot véi
Chua Giésu, tré thanh chi thé s6ng dong clia Ngwdi. Thanh
Phaolé dd nhdc nhé rang: “Tdt cd chiing ta déu dd chiu phép
riva trong cung mét Thdn Khi dé tré nén mét thdan thé, tdt cd
chting ta duorc ddy tran mét Than Khi duy nhdt”". C6 thé dwoc
Than Khi dy ta m&i phat huy sy séng ky diéu, tran day su that,
niém vui, binh an ctia Thién Chua dé tiép tuc cong trinh ctru
dd cta Chaa Kit6. Pé 1a “sie ménh phdi hop ctia Chtia Con va
Chtia Chtia Thanh Than”''®, déng thoi cling 1a st ménh cla
Gido HOi “nhw Chtuia Cha dd sai Thdy, Thdy cling sai anh em”
ma ching ta sé ban dén sau day'".

2.2. Tham gia vao Gido H6i déng hanh

Tham gia 12 gép phan clia minh vao mot hoat ddng, mottd
chttc nao d6 nhw tham gia cich mang, tham gia hoi nghi. O
day la chiing ta tham gia vao coéng cudc xay dung Gido Hoi la
hién thé ctia Dirc Kitd, lam sao cho Gido Hoi do6 toat1én niém
vui, binh an, tét dep, hanh phtic nhw 1&i thanh Phaol6: “Anh
em hdy vui luén trong niém vui cia Chiia. Téi nhdc lai: vui lén
anh em!... Va binh an cia Thién Chta la binh an vwot Ién trén
moi hiéu biét, sé gitr cho long tri anh em dwoc két hop véi Dic
Giésu Kito"'?°,

117 x. 2Cr 12,37.12.13.

118 x. GLHTCG, s6 689-690, 727.
119 x. GLHTCG, s6 730.

120 x. Pl 4,4-7.



GIAO HOI DONG HANH: 1, 4 4 4
HIEP THONG, THAM GIA, SU VU

Chuing ta chwa vui, c6 phdi 1a vi ching ta dang lo lang, s¢
hdi nhw trong con dai dich Covid-19, khién ching ta dong
kin ctra nha, khong mudn dén tiép mot ai, khong dam lam
mot viéc gi cho xitng dang véi tinh yéu va quyén ning cla
Chtia? Ching ta khong vui c6 phai vi chiing ta déng kin clra
long khéng muon gitp do mot ai, khdng muon chia sé vat
gl cho ngwoi khac, nhit 1a cho nhitng ngudi ngheo khé, tat
bénh quanh ta?

Vi thé, thanh tong d6 m&i khuyén ta: “Anh em dirng lo ldng
gl cd, nhung trong moi hoan cdnh, anh em ci dem Iovi cdu khdn,
van xin, ta on ma gidi bay trwéc mdt Thién Chuia nhitng diéu
anh em thinh nguyén. Sao cho moi ngwei thdy anh em séng
hién hoa, réng rdi. Chiia da gdn dén roi”*?'.

Qua that, khi chingta hiéu dwong déi ciia minh va dwong
doi Gido HOi hoa nhdp thanh mot véi con duwdng sw thatva sw
song clia Pirc Giésu, thi tat cd ching ta phai tham gia vao viéc
sira dworng va tham gia vao sinh hoat clia Gido H6i mdi ngay.

Modi ngay, tirng cd nhan ching ta ¢6 thé ¢6 nhitng hanh déng
tham lam, ich Ky, chiéu theo nhitng tham vong, duc vong lam
cho dwérng doi cia minh bi hw hong, cong queo, chiing ta phai
cung gitip nhau sira lai. Mi ngy, gia dinh cling nhw cac cong
d6éng trong hdi doan, gido xt, gido phan cé thé c6 nhirng hanh
ddng sai lam, gy nén gwong mu, guwong xau lam tén thwong
Gido Hoi, lam xau di gwong mat thanh thién ctia Chua Giésu.
Chung ta phai cling gitip nhau stra ddi vi ching ta cing lién
déi trach nhiém va dong hanh trén mot con dwong. Vi thé,
viéc tham gia nay khong phdi chi kéo dai trong vai ngay, vai
thang, nhwng kéo dai trong suot cudc doi.

121 x. Pl 4,4-7.
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R6i nho soi chiéu vao con dwong sy that cia Chia Giésu,
ching ta sé thdy nhitng chd hw héng ctia doi minh va doi
ngwdi dé gitp nhau stra d6i. Va nh¢ nhitng an sting ctia Chua
Thanh Thén ban cho, chting ta sé 1am cho con dwdng ctia Chtia
trong di minh va Gido Hoi tré thanh bing phing, tot dep
nhw Gioan T4y Gia loan bdo: “Pdng quyén thé hon téi dang
dén. Nguwoi sé lam phép riva cho anh em bang Thdanh Thdn va
bdng lira”'?2.

2.3. St vu cua Gido Héi déng hanh

bdc tinh thit 3 ctia Gido Hoi dong hanh, la st vu. Sit vu ctia
Gido Hoi ciing 1a st vu ctia mdi ngudi chiing ta vi ching ta
1a nhitng chi thé trong than thé mau nhiém cta Chua Giésu
Kitd. Vay st vu dé 1a gi va ta sé thuc hién st vu dy nhuw thé
nao cho t6t dep va hiéu qua?

Gidi thich tir ngi'*

St vu (Ministerium - Ministry - Ministére): st 1a ngudi
phung ménh lam viéc, vu la viéc dwoc giao. Day la thuat ngir
dién td nhitng cong viéc hay nhitng hinh thirc da dang cta
viéc thuc thi st ménh. St vu nay da dang vi tuy theo nhu
cdu, hoan canh ctia con ngwdi va moéi truong séng clia nguoi
thwc hién st vu. Vi du: str vu ctia Chtia Giésu bao géom viéc
rao giang, chira lanh, trir quy, tha toi..."** St vu ctia cac tong
do6 1a tiép ndi cic st vu ctia Chta Giésu'®. St vu lién quan
truc ti€p dén st ménh.

Str ménh (Missio tiéng Latinh, Mission tiéng Anh - Phap):

122 x. L¢ 3,16.

123 x. HDGMVN, T/ dién Céng gido, 2019, tr.769-770.
124 x. Mc 1,38.

125 x. Mt 16,20.
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st la ngwoi phung ménh lam viéc, ménh la 1&i truyén bao hay
chi thi cia nguwoi trén (thwongla cla vua) doi véi nguwdi dudi.
Mot it ngudi, ngay ca trong tlr dién Coéng gido cia HDGMVN
2019, dung tir “stt mang” nhung day la phwong nglt. St ménh
la thuat ngir dién ta 1& séng hay hwéng s6ng clia mot nguoi
hay motnhém ngu¢i dwoe Thién Chia trao phé cach truc tiép
hodc qua ngwdi 6 tham quyén'?.

Str ménh c6 thé thuwc hién bang cic st vu cu thé khac nhau:

Vi du: st ménh ctia Chiia Giésu la ciru do tran gian'?’. St
ménh clia cac tong do la lam cho muén dan tré thanh mén dé
cta Chua Giésu'?®, S ménh ctia Gido Hoi la tiép tuc st ménh
cla cac tong do, rao giang Tin Mirng dén tan cung thé gi¢i'?.

Nhuw thé, st ménh ctia mdi ngudi tin hivu ching ta 1a rao
giang Tin Mlrng cho dén tan cling thé gi¢i nhw Chaa Giésu
néi véi cac tong do va ching ta trwede khi Nguwoi [én troi: “Anh
em sé nhdn dworc sttc manh cia Thdnh Thdn khi Ngwoi ngw
xuéng trén anh em. Bdy gicranh em sé la chitng nhéan ctia Thdy
tai Giérusalem, trong khdp mién Giudé, Samari va cho dén tdn
cung trdi dat"*,

Str ménh d6 dugc ching ta thuwe hién bang mot st vu da
dang tuy vao nhu ciu, hoan cdnh mdi ngudi va moi trudng
ta sdng. Vi du: trong con dich bénh Covid-19, ngwdi bénh can
duoc chdm séc, can thudc men, can khi Oxy, ta sé gitup ho bang
khd nang ctia minh, du ta khéng phai la bac s hay nhan vién

126 X. Is 55,11; Rm 15,19.

127 x. Ga 3,17.

128 x. Mt 28,19.

129 x. Cv 1,8; Lumen Gentium, s6 17.
130 x. Cv 1,8.
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y t&€ ma chi la mot linh muc, mot tu s, mdt ba ndi tro, mot
ngudi gia yéu & trong gia dinh. Ta van c6 thé dong gép va tac
dong trén ngwdi bénh, chita lanh cho ho nhé quyén ndang va
tinh yéu cua Chua Giésu.

3. Vai diéu can xac dinh vé stt ménh loan bao Tin Mtung
3.1. Chung ta can xac dinh Tin Miung la gi?

Trong lich st cac ton gido, ngwdi ta ké nhiéu chuyén vé
viéc than linh giao ti€p v&i con nguwoi, soi séng va day do ho
nhiéu diéu sau xa, huyén bi. Ta goi dé6 1a hanh déng “mac khai”.
Vao thoi diém cudi cung, Thién Chia sai Con Mot cia minh
dén néi truc ti€p véi con ngwdi dé ai tin vao Ngwoi Con do
sé dwoc ctru do, dwoce trdé thanh con cdi Thién Chiaa va dworc
séng mai mai nhw Thién Chua'?!,

Nguwei Con Motdé la Ng6i Loi Thién Chia da tw nguyén tré
thanh ngwdi, méc 1dy than xac ngwoi pham dé dwa ban tinh
Thién Chuia vinh hdng, hanh phuic v6 tin, quyén nang vo bién,
sw sOng phi thwong vao trong con ngwdi hitu han, vo thuwong,
dau khé va chét choc nay. D6 1a ly do tai sao ngwoi Kitd hivu
murng 1& Chia Gidng Sinh: vi Loi Thién Chia da tré thanh Pic
Giésu Nazareth va & gifta chung ta'*.

Ngudi Kitd hitu van ct hanh 1€ ky niém nay. Tuy nhién,
theo dong lich stt, gan day ho lai qua tdp trung vao y nghia
cta Loi Chaa nhw nhitng chit viét, dwoc ghi lai trong cuén
Thanh Kinh Cyu-Tan Uéc, qua quan tim dén cac nghi 1€, bi
tich. Nhitng ndm gén diy ho hing hai hoc hoi, suy niém dé

131 x. Dt 1,1-2; HGi nhap Vian hoa Céng gido & Viét Nam, bai: “N6i Loi Clu do”,
tr. 326-335.
132 x. Ga 1,14,
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“Séng L&i Chtia” bdng cach td chirc nhitng tuin 18 hoc hoi
Thanh Kinh, di tim nhitrng y nghia triru tweng ctia nhirng cau
chit viét trong cuén Thanh Kinh, dwoc gidi thich qua mot con
nguoi hay mot thanh nhan nao dé!

Pwong hwéng song nay cang lam ho xa roi Pic Giésu vi
khong gdp dwoc Ngwdi nhw mot Thién Chia séng dong cu thé
dang hién dién gitra con ngwdi va van vat, dang “n6i” véi con
ngudi va lang nghe con ngwdi “n6i” véi Thién Chta. Dic Gido
hoang Phanxic6 nhiéu lan nhdc dén 1am 14n ndy khi trung din
cau noi ctia Gido hoang Bénédictd XVI: “Khi néi dén Tin Mirng,
chiing ta khéng dwoc chi nghi vé né nhw la mét cuén sdch hay
mat tdp hop nhiing loi gido hudn... ma la mét con nguoi. Do la
Duic Giésu Kité, Loi cia Thién Chia da lam nguoi...” ", Nhw thé
loan bao Tin Mwrng chinh la loan bdao Dirc Giésu Kitb.

Khi ngwi tin hitu tin vao Pirc Giésu va két hop mat thiét véi
Nguwdi, ho dwgce tré thanh chi thé trong than thé mdu nhiém,
tré thanh chinh Loi Thién Chiia cho moi ngwdi va van vat. Ho
nhan dwogc strc manh, quyén nang, tinh yéu, an sting vé tan
ctia Chtia Giésu chuyén théng cho ho, dé tirng 1&i néi ctia ho
6 strc sang tao cua Chua Cha, sttc ctru do ctia Chiia Con va stic
thanh hod ctia Chtia Thanh Thén. Dirc Giésu noéi véi hai moén
dé dwoc 6ng Gioan Tdy Gia sai dén: “Cdc anh cw vé thudt lai
cho éng Gioan nhitng diéu mdt thdy tai nghe: nguwoi mu dwoc
thdy, ké qué dwoc di, nguoi cui dwoc sach, ké diéc dwoc nghe,
nguoi chét tréi ddy, ké nghéo duwoc nghe Tin Mirng”'*.

133 x. Ban Dé cuong Thuong Héi déng Giam muc 2012: Tan Phiic Am hod dé
théng truyén dc tin, s6 11.

134 x. Lc 7,22; xem thém: H6i nhap Van hoa Céng gidao ¢ Viét Nam, bai “Néi
Loi Clu do”, tr.326-335.
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Giéng nhw Chua Giésu, loi ctia ho khong con 1a 1o tw nhién
cta con nguwoi, nhwng tre thanh Loi sw song, Loi sw that, Loi
ctru dd, Lo Tin Mirng nhw Chiia Giésu. Lo d6 néi ra ¢é thé lam
cho banh cd hod nhiéu, gié yén bién ling, chiva lanh bénh nhan,
xua trir ma quy, lam cho cé ké chétsénglai, nhw da chirng minh
trong doi song ctia cac tong dé va mon dé Chua Giésu. Ho khéng
con chi néi bang mdi miéng, nhung bang toan thé con nguwoi
sdng dong ctia minh nhw Purc Giésu. Chi c6 nhirng 1¢i nhw thé
mé&i ¢6 sirc tic dong vao con ngwdi, nhit la nhitng con nguoi
trong thdi dai hém nay, chi
biét tin vao khoa hocky thudt,
chi muén nam giit nhitng gi
cu thé chia vat chat dé cam
nghiém bdng gidc quan cla

5

minh. Nhwng dé néi dwoc 1oi
nhuw thé, ching ta phai lam gi?

3.2. Noi loi cuu dé
Me Maria va Thanh Giuse 1a hai mau gwong tuyét véri nhat
c6 thé day cho ta biét phai lam gi.

Trwére hét, ta phdi mé long ra cho Chtia Thanh Than, phai
th& hit dwoc Than Khi cia Chtia Giésu Phuc Sinh da théi trén
cacmon dé. Khi don nhan dwoc Than Khi la Chiia Thanh Thén,
ta bién d6i minh tir con ngudi tim thwong, toi16i, ngu dt tréy
thanh ngudi phi thwong, thanh thién nhw cac mén dé thoi
xwa dé di dén dau, cac ngai lam phép la dén do**.

Nhw Me Maria da mé long ra cho Chtia Thanh Than dé Ngbi
Loi hinh thanh trong long Me, tir d6 Me sinh Chua Giésu cho

135 x. Mc 16,15-20; xem thém: nhu trén.
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thé gi¢i, chiing ta cling m& long ra don nhan Chiia Thanh Than
dé€ quyén ndng ctia Thién Chua tod béng trén ta'®. Khi d6, Chua
Thanh Than sé dwa thén tinh ctia Thién Chua, swsongky diéu,
tinh yéu v6 tin va quyén nang vo bién clia Chiia vao trong con
ngwoi tAim thwong, yéu dudi cta ta, ta méi ¢6 thé hinh thanh
nén Pirc Giésu trong long minh va sinh Ngudi cho thé gidi.

Tuy nhién, néu Chua Giésu chi dwoc sinh ra théi, thi chwa
dd. Con nguwdi toan dién: khéng phai chi dwoc sinh ra ma
con phéi dwoc cha me nuéi dwirng, day do dé biét nhiing
kién thirc, d€ lam viéc, d€ séng véi moi ngwoi va dé tw khang
dinh minh, khéng phai nhw la con ngwdi ma con la Con Thién
Chua. Pieu nay cin dén Thanh Giuse. Ngai 1a gwong mau dé
gilip ta tré thanh con ngwdi toan dién khi biét gin b6 véi
Chua Thanh Than.

Nam 2020, nam ddc biét kinh Thanh Ca Giuse, DGH
Phanxic6, da givi mot birc thw rdt hay, véi twa dé “Véi tim
long ngwdri cha” (Patris Corde) dé day ta nhiéu diéu vé Thanh
Giuse, nhan dip ky niém 150 nam, PGH Pi6 IX dat ngai lam
Bon mang ctia Gido Hoi. PGH da
gi¢i thiéu Thanh Giuse chinh la
hinh dnh ctia méi nguwdi ching ta,
mot ngwdi chdng duoc ai dé y, xudt
than tir ng6i lang Nazareth nho bé,
mot nguoi tho moc binh thwong
chir khéng phai la mot vi gido sw,
mot ngwdi dan thap c6 bé miéng
ch khong phai vua quan tai to mat

136 x. Mt 1, 35; xem thém: nhu trén.
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I6n ndo. Thé nhung, ngwdi d6 van am tham kin ddo hién dién
hang ngay, cau thay nguyén giip va hwéng dan ta khi ta gdp
khé khdn. Ngai la mot ngui &n minh trong béng téi, nhwng
da déng mot vai tro 1én lao trong lich str ctru dd, ma khong
ai c6 thé so sdnh dwoc, nho két hop véi Chia Thanh Than
va danh tat cd cho Thién Chtia nhw Me Maria'¥,

Ngai danh tron ven tinh yéu cho Thién Chta cling nhw cho
con nguoi, béi vi Thanh Thén chinh la tinh yéu n6i két con
ngwoi véi Thién Chia va noi két con nguwdi véi mudn loai.
[t nha than hoc néi vé méi twong quan gitta Thanh Giuse va
Thénh Than. Nhwng ta c6 thé suy luin rang: Thanh Giuse da
suy nghi nhiéu vé Chtia Thanh Thén khi biét viéc hinh thanh
nén thai nhi Giésu trong long Pirc Maria qua viéc ngai tiép
xtic hdng ngay v&i Me Maria. Néu ba Elizabeth chi mot lan
tiép xtc véi Me Maria da “dwoc ddy Thanh Than”'3® va cat
tiéng nai, thi Thanh Giuse phai diy Thanh Than hon biétbao!

Trong doi séng hang ngay, chiing ta rit dé néi nhirng loi
néng ndy, gidn hon, tuc tiu, chi thé, néi déi, néi xau, noi
nhitng i gay nghi Ky, bdt hoa, lam tén thwong ngwdi khac.
Vi thé, trwde khi n6i, ta hdy danh mét hai gidy, hit that dai hoi
va noi tham: “Lay Chiia, xin ban Thdn Khi ctia Chtia cho con”.
Nh¢ thé nhw thé, ta ¢6 nhiéu khi Oxy trong ndo va on Chuia
Thanh Than gitp ta binh tinh lai, lam ch dwoc 1¢i clia minh
va bién né thanh loi mang lai niém vui, binh an, hanh phtc
va on ctru do cho nguoi khac.

137 x. Tong Thu BDGH Phanxicé “Véi tdm long ngudi cha”, Nguyét san Céng
gido va Déan téc, s6 312, tr.48-73.

138 x. Mt 1,41; H6i nhdp Véan hoa Céng gido & Viét Nam, bai “N6i Loi Clu do”,
tr. 326-335.
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Khi bdt ddu thé Thin Khi thwong xuyén hon, ta sé thdy
con ngwdi minh bién doi dan dén thanh Loi séng dong clia
Chuia, nho d6 6 thé 1am cho ngudi khac dworc chiva lanh, duoc
giai thodt khéi ma quy. Pé 1a on ma Chua Giésu ban cho ta
khi Ngwoi sai chiing ta: “Anh em hdy di khdp noi loan bdo Tin
Mirng, ddt tay chira lanh bénh nhan, xua trir ma quy”'®, béi
vi mdi ngudri chling ta 1a hién than cta Ngbi Loi Sw s6ng cho
thé gi¢i hom nay.

Vi thé, nhor gan b6 véi Chiia Thanh Than nhw Me Maria va
Théanh Giuse, chiing ta sé thdy minh bién doi dé tré thanh Lo
clru do cua Thién Chua.

3.3. Loi su that va su séng

Khi néi dwgc nhirng 1o séng dong, hivu hiéu va sic bén
nhw gwom hai lwdi nhw thé thi st vu ctia Gido Hoi va ctia tirng
tin htru mé&i mang lai nhirng hiéu qua tét dep vé viéc truyén
gido, m&i cé strc tdc dong vao xa hoi hién nay.

Hinh nhw ching ta chwa thdy ré dwoc két qua vé madt
truyén giao ciia GHVN'*’, GHCG toan cau da triéu tdp Thwong
Hoi dong Gidm muc thé gi¢i vao thang 10/2012 tai Réma voi
deé tai “Tdn Phiic Am Hod dé théng truyén dirc tin” va nhic
nhd tin hiru rang: tinh trang xa hoi, vin hoa cta thé gi¢i da
thay doi sdu xa nhwng nguwdi Cong gido chwa thay doi cach
thivc truyén dao, nén khong dat két qua. THPGM phan tich
nhitng nguyén nhan din dén tinh trang nay va ching ta gip
thdy cdc nguyén nhan dy & GHCGVN. Gidao Hoi cling dé ra gidi
phdp Tan Phiic Am hod, nghia 1a mdi tin hitu phai tré thanh

139 x. Mc 16,15-18 1
140 x. GHCGVN Nién Giam 2016, bai "GHCGVN va cong cudc Tan Phiic Am hod”.
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Loi Song dong la Ngbi Loi Thién Chaa lam ngwdi, tré thanh
hién than cta Pic Giésu Kitd, thi m&i mong dat dwoc két qua
nhuw thoi cdc Thanh Tong do xwa*!,

Tréthanh hién than cta
Dirc Giésu Kitd la nguwoi
tin hitu phai gap dwoc va
két hop mat thiét véi Pire
Kité dé Nguwoi chuyén
théng cho ho tinh yéu
quang dai, sw that toan
dién, sw séng doi dao, cai

dep tron ven, quyén nang i
vO bién va an hué ddi dao | TAITHUONG HOI DONG GIAMMUC
clia Chtia Thanh Thin, rdi  (Anh cta tudn bdo Céng gido
tlr d6 ho m&i co thé chiasé  va Dan toc)
cho ngu¢i khac. Xa hoi Viét Nam dang rat can nhitng gia tri dé
dé c6 thé dirng virng va phat trién, nhwng hinh nhuw tin hitu
Céng gido VN chwa quan tdm dén viéc hdi nhdp van hoa nay.
Poi song tin hitu, giong nhw thoi ky mé dau, sé tran day
nhirng hanh dong tich cwc, niém vui, hanh phtic, binh anva ca
sw sung tc vat chat nh¢ tinh yéu trong sdng, quang dai danh
cho Chuia va cho moi ngwdi, moi vat trong thé gi¢i. Hang hod,
ndéng san, thuy hai san cla ngwdi Cong gidolam ra hay banra
1a phdi an toan, t6t dep, b6 dwdng, khién ai cling mudn giao
hdo v&i nguwdi Cong gido, nhw to tién ta da lam dworc trude day.
DPtrc Gido hoang Bénédictd XVI xac dinh: “Lam mot Kito hiru
khéng phdi la két qud ctia mét s lwa chon dao dirc hay méty

141 x. GHCGVN Nién Gidgm 2016, bai “GHVN trong tinh hiép théng”, tr. 460-469.
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HIEP THONG, THAM GIA, SU VU

twdng cao cd, ma la cuéc gdp gé vei mot bién c6, mét con nguoi,
ma nguwoinay mang dén cho cudc séng ctia ta mét chan troi moi
va mét hwéng di dirt khodt”'*2. Con ngudi do 1a Chaa Giésu.

Loi két

Ching ta c6 thé néi rang, véi THDGM XVI Ian nay, Gido Hoi
mai goi tdt ca tin hitu cling nhw nhirng ai thanh tdm thién chi
cung di chung vé&i nhau trong cudc HNVH vi dai nhat: do 1a
cung tim vé ngudn clia moi gia tri hién hitu bang viéc hiép
théng, tham gia, str vu dé cho toan thé gia dinh nhén loai cdm
nhdn dwoc tinh yéu vo bién, sw song phi thuwdng va chan thién
my vo tan cta Thién Chua.

Cau hdéi

1. Sau hang chuc thé ky séng dwdi dch né Ié, nguoi
Viét Nam thwong séng khép kin, ngai tham gia vao
cong viéc chung, ngai d6i dau va hanh dong theo
sw thdt. Vdy cdn phdi dao tao nhw thé nao dé gitip
tin hitu, nhdt la nhirng nguoi cé trdach nhiém hiép
théng va tham gia cdc hoat déng cia Gido Hji?

2. Trong bén st vu dé loan bdo Tin Mirng, si¥ vu nao
it dwoc quan tdm trong viéc dao tao cdc linh muc,
tu si?

3. D€ gia tdang hiéu qud truyén gido, Gido Hji moi goi
phdi héi nhdp vdn hod, vdy nguoi tin hivu Viét Nam
cdn gioi thiéu nhiing gid tri van hod nao cho con
nguoi thoi dai hbm nay?

142 x. DGH Bénédictdé XVI, Thong diép Deus Caritas est (Thién Chua la Tinh
yéu), ngay 25/12/2005, s6 1.
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Cau nguyén
[a truyén giao

Lol mé

St vu ddu tién trong cong cudc truyén gido la cau nguyén,
nhwng nhiéu mén dé Chaa Giésu lai tach roi st vu nay voi
cac st vu khac nhw loan bao Tin Mirng, chita lanh bénh nhan,
xua trir ma quy. Thit ra, ca 4 st vu déu hoa nhap thanh mét
trong cong cudc truyén gido nhw Chuta Giésu da lam gwong
cho ta trong doi séng clia Nguoi. Trude khi lam 3 st vu Kia,
Nguwdi da dira motnoi hoang vang va ciu nguyén & do tir sang
sém'*? d€ c6 thé hiéu dwoc y mudn ctia Chta Cha, hiép thong
v&i nguon sinh luc, tinh yéu, quyén nang tir chinh Chia Cha
ctia minh dé 1am céc st vu dé. Chinh Pic Giésu ciling yéu cau
ta cau nguyén cho céng cudc truyén gido: “Lua chin ddy dong
ma tho gdt lai it. Vdy anh em hdy
xin chu mua gdt sai tho ra gat
Itia vé”***. Gido Hoi coi viéc cau
‘ | nguyén 1a ngudn lwc cho moi
hoat dong ctia Gido Hoi nén da

.
’\' # danh ca phan 4 cta séch Gido
”

143 x. Mt 9,36-10,8; Mc 1,29-39; Lc 4,40-44; 6,12-19.
144 x. Mt 9,38; Lc 10,2.
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Iy H6i Thdnh Céng gido, tir s6 2538-2863, dé hwéng dan chiing
ta. Vi thé, chling ta tim hiéu viéc cau nguyén cho cong cudc
truyén gido c6 nhirng yéu to nao va thé hién ra sao cho cé két
qua.

1. Doi s6ng va cau nguyén

Chuia Giésu day ching ta “phdi cdu nguyén luén, khong dwoc
ndn chi”'*, Cau nguyén ludén khéng phai la lic nao ching ta
cling danh nhiéu thei gior d€ doc nhirng bai kinh nhw cac dan
si dong kin, nhwng la luén két hgp véi Chia trong cong viéc
thwong ngay ctia doi song, bdi vi song la cau nguyén va cau
nguyén la séng.

Néu chiing ta mudn séng tron ven, tran day tinh yéu, quyén
nang, niém vui va hanh phuc, ta phai két hop véi Chia la
nguon cla tat ca nhitng gia tri dy. Khi néi dén cau nguyén,
nhiéungwoi ching ta thdy minh itdanh dwoc nhirng gidy phut
gan b6 v&i Chiia vi ta ban viéc nay viéc no & trwdng hoc, cong
ty, xi nghiép, roi phai lam cac viéc & nha dén tan khuya nén
nhiéu khi khong doc dwgc 3 kinh Kinh Mirng trwéc khi ngt!
Con cdi chiing ta cling vay, ta thuc giuc ching hoc hét 16p nay
& trwdng dén hoc thém 1ép no véi thay cd, roi lam bai tip &
nha, mét qua ching mé truyén hinh, iphone, ipad ra giai trf...
Roi mat khoi man hinh 1a ching ldn ra ngd, khong nhé dén
viéc doc vai kinh cho Chua.

C6 nguoi lai thdy cdu nguyén rat mat gio, khong hiéu qua
nén nhiéu ban tré ngay nay khéng muén doc céc 1¢i kinh.
Nhiu ngwoi l1én cho rang minh di 18 Chit Nhatva dwa con chau

145 x. Lc 18,1-8
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dilé da 1a quy 1am roi. D6 1 vi chiing ta khéng biét cdu nguyén
la gi, cdu nguyén mang nhirng ddc tinh nao, cau nguyén nhw
thé nao d€ 1oi clia ching ta vong t¢i Chda va chung ta cin
phai c6 thai dd nao dé tiéng Chda vong dén ta?

Theo dinh nghia, “cau nguyén la nang tim hon l1én véi Thién
Chua, qua Ptrc Kito, trong Thanh Than, dé yéu mén, tho lay, ca
tung, cam ta, théng hoi va cau xin Ngai nhitng on can thiét”',
Nhiéu vi thanh gidi thich mdt cach don gidn cho chiing ta hiéu
cdau nguyén la mot cudc néi chuyén than tinh véi Thién Chuta
Ba Ngbi, nhw cha v&i con, anh véi em hay ban bé v&i nhau.
Trong cau chuyén dy c¢6 nhiéu tdm tinh khac nhau dworc biéu
16 tuy vao hoan canh va tam trang ctia con ngudi. Nhung trén
hétvan ddtnén tadng trén tinh yéu ctia doi bén trao cho nhau.
Chinh tinh yéu nay méilam cho cudc néi chuyén mang lai hiéu
qua cho con nguwdi va sy hai long vé phia Thién Chta. Vi thé,
“cau nguyén 1a hién dién trwdc ton nhan Thién Chta va s6ng
twong quan hiép thong véi Ngai”'V.

Chung ta dirng quén rang cau nguyén trudc hét 1a mot
hoéng an ctia Chua vi Chiia luén c6 mdt & bén ta trong moi
noi, moi lic dé mé 1&i trwede bdng mudn on lanh Ngai ban
cho ta, nhwng chi con ngwoi chiing ta méi im ldng, ngoanh
mat di, khéng thém ti€p chuyén véi Ngai. Tirng gidy phut
ta thd, ta sdng, ta nghi, ta yéu, nhwng ta lai to vé lanh nhat,
vO on v&i vi dai an nhan ban ching cho minh. Do d6, khiém
t6n va biét on 1a tAm tinh nén tang clia cau nguyén. “Néu chi

146 x. HDGMVN, T dién Céng gido, 2019, Muc tif “Cau nguyén”, tr.114;
GLHTCG, s6 2559.

147 x. HDGMVN, Tir dién Céng gido, 2019, Muc tii “Cau nguyén”, tr.114;
GLHTCG, s6 2564-2565.
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nhan ra an hué Thién Chua
ban!”'*® Chua Giésu ndi véi
ngwdi phu nit bén bd giéng
nhw mé& l&i cho cau chuyén
cua Nguoi voi ta.

Hon nita, ching ta gdp rdt |
nhigu khé khin, thirthach khi &
cau nguyén nhw chia tri, tam trang khé khan, nhwng ching
ta lai khong biét ching bat ngudn tir ddu va lam céch nao dé
giai quyét?

Khi chiing ta cAu nguyén hay tham dw thanh 1&, nhiéu Khi
tam tri ching ta dot ngdt nhé dén nhitng chuyén khac va cit
ngang cau chuyén v&i Chia. Diéu dé cé thé bat ngudn tir chinh
chting ta: ta muén nghi dén nhirng van dé do, chang han nhu
nhé& dén ngay mai minh di thi va cac bai hoc hién 1én trong
tri ndo cia minh. 6 1a do 13i clia ta. Chlng ta phdi tam bd
nhitng bai hoc d6 dé€ néi chuyén véi Chua.

C6 khi ta quyét tim tap trung tinh than nhwng tim trf van
c nghi dén chuyén nay chuyén no. D6 c6 thé 1a do ma quy,
vi ma quy 13 tinh than, ching tic dong vao tinh thédn cia ta
dé khoi goi nhitng vin dé dé. Chiang giong nhw mot nguoi
khéch la xen vao ciu chuyén giita ta véi Chia dé lam cho hai
bén mdt di sw than mat ay. Nhung cling cé khi dang tham
dw thanh 1& hay doc kinh, tw nhién ta lai nghi dén mot vdn
dé. biéu nay khéng do ma quy nhwng vi Chtia muén néi véi
chuing ta, nhdc nhé ta vé van dé nao do. Vi du: Chtia nhac ta
xem lai bai nay dé ngay mai thi vi thdy ta khong dé y bai dé.

148 x. Ga 4,10.
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Vi thé, dé thang dugc con chia tri, chliing ta nén thua ngay
v&i Chtia vé van dé chiing ta dang nghi; néu 1a ma quy cam do,
chiing sé bd chiing ta; con néu do Chtia soi sang, Chtia sé tiép
tuc chi dan dé cau chuyén gitra Ngai véi ta khdng bi gidn doan.

Khi cdu nguyén, c6 nhitng Itic ta cdm thdy minh khé khan
ngudi lanh, chang c6 gl d€ néi véi Chida, long ta kKhdng c6 mot
rung dong dao dirc ndo. Tinh trang nay c6 thé bit ngudn tir
viéc chung ta yéu long tin, nghi ngo Chiia khong nghe hay
nhén |&i ta. Chtia Giésu nhic nhé: “Khéng biét khi Con Nguoi
dén, Nguwai con thdy long tin trén mdt ddt nita chdng?’'*°. Ma
quy gieo sw nghi ngd trong long ching ta, va ta nghi rdng
Chia khéng nghe 1¢i ta vi tinh trang t6i 16i ctia ta. Tinh trang
kho khan ciing c6 thé bt ngudn tir Chiia khi Ngai muén huin
luyén long tin yéu va kién tri cla ta.

Vi thé, dé tim lai dwoc sw st sdng, Gido Hoi moi goi ching
ta hdy dn ndn sam hoi, quyét tim stra d6i d&ri sdng d€ tim lai
dwoc nhitng tAm tinh khi cdu nguyén.

2. Cau nguyén cung Thién Chua Ba Ng6i

Khi ciu nguyén, ching ta dirng quén rang Thién Chua &
khdp moi noi. Ngai 1a ngwdi cha rat nhan tir Iing nghe cac
con cai clia minh. Chda Giésu nhic nh& ching ta qua du
ngoén Tin Mirng: néu 6ng quan toa bat chinh con xét xtr cho
ba god kién tri thi huong chi Cha Trén Trdi “lai khong minh
xét cho nhirng ké Ngai da tuyén chon ngay dém hdng kéu ciru
vdi Ngai sao? Thdy néi cho anh em biét, Ngai sé mau chéng
minh xét cho ho"*°.

149 x. Lc 18,8.
150 x. Lc 18,7-8.
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Nguwdi Cha nhan tir d6 da ban cho chiing ta chinh Con Mot
clia Ngai, nén Ngai khong tiéc bat ci diéu gi ching ta xin.
Nhwng Ngai khéng ban cho ta theo long mong wéc cua ta, vi
trong cai nhin vinh ctru va khén ngoan ctia Ngai, Ngai thay
rang nén ban on nao cho ta va vao th&i diém nao la thich hop
nhat. C6 thé diéu ching ta xin sé nguy hai néu Ngai ban cho
chiing ta, nén Ngai ban cho ta nhitng gi t6t dep nhat cho on
clru dd cla ta chit khéng phai theo l1dong mong moi clia tmdbi
ngudi. Khi ta tin twéng nhw vay thi nhitng gi chiing ta mong
wée can thiét cho ddi s6ng, Ngai chic chin sé ban cho.

Nhwng, d€ Ngai c6 thé ban cho on, chiing ta phai “cdu xin
trong Chiia Giésu, véi Chiia Giésu, cung Chua Giésu”'>'. Cau
nguyén “trong Chua Giésu”, vi Chia Giésu la Pau ctia chiing ta,
con ta la nhitng chi thé trong than thé mau nhiém cta Ngudi.
Khi cdu nguyén ching ta khong dwec tach roi Chia Giésu.
Chua Giésu dang cau nguyén trong ta va ta ciing cau nguyén
trong Nguwoi, véi tw cach la con céi Thién Chua, nén Chua Cha
san sanglang nghe ta. Vi & trong ta nén Ngwoi hiéu dwoc hoan
canh cua ta, bi€t r6 nhitng ndi khé, thi€u thén cla ta, nén
Nguwdi khong tiéc dé chuyén cau cho ta véi Cha cia Nguoi.

Chting ta con cau nguyén “v&i Chaa Giésu” vi khi cau
nguyén, ching ta cau nguyén trong tw cach la Gido Hoi. Vi
toan than thé ctia Pic Giésu la Gido Hoi nén chiing ta khong
cau nguyén don doc ma két hgp véi moi ngudi trén toan thé
gi¢i thudc Gido Hoi chién ddu & tran gian. Ching ta con dworc
cac vi thanh 1a thanh phén clia Gido Hoi chién thidng & trén
tréi chuyén cau cho ta. Ching ta lai chuyén thong nhiing loi

151 x. GLHTCG, s6 2616.



130 ++ HOI NHAP VAN HOA BE LOAN BAO TIN MUNG

cau nguyén cla ta cho cac linh hdon dau khé trong tinh trang
luyén nguc dé chia sé va ctru do ho.

Hon nita, chling ta con cdu nguyén “ciing Chida Giésu”, vi
Nguwdi khong phai chi la con ngwdi nhw ta, ma Ngudi con la
Thién Chuia ctia ta d€ lang nghe va nhan 1 ta ciu nguyén cung
Ngudi. Trong tw cach 1a Thién Chaa, Chiia Giésu sdn sang ban
cho ta tit cd nhitng n hué cao quy can thiét.

Dbiém thit ba ma ching ta cin phai dé y, d6 la Chia Thanh
Than vi Ngai chinh la thdy day ching ta cdu nguyén. Truérc
moi gidy phit cdu nguyén chiing ta ciu xin Chiia Thanh Than.
Chuia Thanh Than chinh la tinh yéu n6i két Ng6i Cha va Ng6i
Con lai v&i nhau va noi két ching ta véi Thién Chta. Ngai la
Thén Khi, Ngai hi€u rd 1ong Chia Cha nén Ngai chuyén cau cho
chung ta bang nhitng tiéng than van khon ta dé€ Chiia Cha va
Chta Giésu nghe dwoc tiéng cla ta, cling nhw d€ chuyén cau
nhitng héng phtic1én lao cia Thién Chia cho ta. Vi thé, mbilan
cau nguyén la ching ta cdu nguyén cting Ba Ngdi Thién Chua.

3. Cau nguyén dé truyén giao

Théanh Phaold, trong thw giri cho mén dé Timo6thé, da ké
lai tdm trang c6 don, tdi nhuc, bi bach hai trong cong cudc
truyén gido, nhwng ngai da vwot qua nho 1o cdu nguyén
khong ngirng'®?: “Anh than mén, téi sdp phdi d6 mdu ra lam 1&
té, da dén gior toi phai ra di... Moi ngwdi dd bo méc toi. Nhung
c6 Chiaa dirng bén canh, Ngai da ban strc manh cho t6i, dé
nh¢ t6i ma viéc rao giang dwoc hoan thanh, va tat ca cac dan
ngoai dwgc nghe biét Tin Mirng”'%,

152 x. Ep 6,18; Cl 1,3; 1Ths 3,10; 5,17; 2Ths 1,11.
153 x. 2Tm 4,6.16-17.
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Mbi ndm Gido Hoi thwdng danh Chia Nhat 4p chét cla
thang Mwdi dé cdu nguyén cho cong cudc truyén gido. Trai
qua hang thé ky, viéc truyén gido chwa thu dwoc két qua
kha quan vi hai viéc cdu nguyén va truyén gido khéng lién
két véi nhau va hoa nhép vao nhau trong d&i sé6ng ngudi
tin htru.

Nhiéu dong tu va tin hitu danh nhiéu gi¢ Kinh, gi¢ chdu
Thanh Thé va c4 thanh 1€ d€ cdu nguyén cho viéc truyén gido,
nhwng trong doi song thwe té€, ho Khéng cé nhitng hanh dong
truyén gido cu thé nhw loan bdo Tin Mirng, chita lanh bénh
nhan, xua trir ma quy, lam viéc bac ai. Ngwoc lai, c6 nhiéu
linh muc, tu si, nhdt la trong cac dong truyén gido, tich cuwc
lam céc cong tac trén, nhwng lai khong that sw cdu nguyén,
du ho gilt rdt chat ché cac Gi kinh Phung vu theo dung ludt
cua Gido Hoi, nén cac viéc ho 1am chi la nhitng hinh thirc bén
ngoai khéng cé hiéu qua that su.

Két qud 1a ty 1é dan s6 Cong gido so véi dan s6 toan ciu
hau nhw van giit nguyén khoadng gin 18% trong su6t nhiéu
thé ky. Nhiéu ban tré bay gior chdng biét cdu nguyén 1a gi va
ho cling chang can doc kinh nao ca vi thdy chiing v6 ich. Moi
lan m¢ tivi xem twong thudt cac tran béng da quoc té, ching
ta thdy may chuc ngan ngu¢i ngodi chat kin trong cac san van
déng, cing nhau ho hét vai tiéng dong ho, trong niém vui va
hanh phtc. Trong khi chi con vai chuc 6ng ba gia lao tham
dw thanh 1€ trong mot nha the rong thénh thang. D6 c6 phai
12 mdt phin do 16i cla tit c& ching ta da xem thwdng viéc
caunguyén dé truyén gido khién cho do&i séng dao khong con
ngudn cua niém vui, hanh phtc va an sting?

&’ Viét Nam ching ta, tuy mot s6 nha the vin con dong
tin hitu tham dw thanh 1€, nhwng s6 nguwoi theo dao ratitva
ty 16 dan s Cong gido mbi ndm mot gidm. Hién nay chi con
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khoang 7% dan s6 Cong gido, theo thdng ké Nha nwérc, so véi
thoi ky thé ky XVII-XIX ty 1€ nay 1én téi khodng 12% dan so.

Cau hoi didtra cho ching ta hdm nay la lam thé nao dé cau
nguyén va truyén gido hoa nhap thanh mét cho doi song dao
clia chung ta phat trién tot dep hon. Ching ta tim dwoc 1o
giai dap nay trong loi kinh ctia Chua Giésu. Chinh Nguwoi day
chung ta bai kinh Lay Cha nhw la ban tém lwoc toan b Tin
Mirng va da hanh dong theo nhitng 1¢i cdu trong d6 dé titca
doi s6ng clia Ngudi tré thanh mot 1éi Tin Mirng vi dai loan
béo tinh yéu ciru do ctia Chua Cha. Vi thé, ching ta cung hoc
lai bai kinh Chua day.

4. Ld&i kinh Chua day

Trwéce hét, qua loi kinh nay, Con Mot Thién Chtia day ching
ta nhitng l¢i ma Chta Cha da ban cho Ngudi'**. Nguwdi chinh
la vi thdy day ta cdu nguyén'®® nhw cac mén dé da xin véi
Nguwdi. Hon niva, vi Ngudi 1a Ngbi Lod nhdp thé, nén trong
tdm hon nhan loai cia minh, Ngwdi biét ré cac nhu cdu cua
anh chi em loai ngwdi va bay té ching ra qua 7 1¢i cau xin
trong kinh Lay Cha. Do d6, Ngwdi chinh 1a mau muc cho 1o
cau nguyén cua ta's,

Tuy nhién, Chiia Giésu khong muon day cho ching ta mot
cong thirc, d€ ching ta ldp di ldp lai cdich mdy mac, nhw kiéu
chiing ta van 1am khi doc bai kinh nao d6. Ngwoi ban cho ta
nhirng 1¢i cdu nguyén clia ngwdi con hiéu thdo néi véi cha cuia
minh'7 va con ban tdng cho ta Chtia Thanh Thén “dé nhiing

154 x. Ga 17,7-8.

155 x. Lc 11,1; x. GLHTCG, s6 27589.
156 x. GLHTCG, s6 2765.

157 x. Ga 4,6.
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loi ta doc tré thanh thdn khi va sw séng”'*® khi thoi hoi trén
cdc mon dé sau khi Nguwoi song lai tir c6i chét'™, Vi thé, loi
cdu nguyén cua chung ta dwoc 16ng vao trong st vu huyén
diéu ctia Chuia Con va ctia Chia Thanh Than'®,

Sau khi ta ddt minh trwdc sw hién dién ctia Thién Chua la
nguwdi Cha cla ta d€ tho lay, yéu mén, than khi nghia t& khoi
|én trong long ta 7 loi ciu xin, nhwng cling la 7 1&i chic tung.
Ba loi ddu tién huwéng chungtalén Thién Chia, cdu xin nhitng
digu thudc vé Ngai: Danh Cha ca sang, Nuéc Cha tri dén,Y Cha
thé hién. Bon 1 cdu tiép theo lién quan dén ching ta trong
cudc séng tran thé, vi ta cin dwoc nudi dudng, duoc chiva lanh
khoi toi 16i, con phdi chién d4u chéng lai nhitng cdm dé va sw
dir x4u xa. Bdy 1&i nay ciing chinh 1a mau hoat dong truyén
gido cua chung ta trong doi song.

Truéc hét, tir “chiing con” trong 1 kinh ctia Chta rdt nhiéu
khi dwore ta hiEu mot cach hep hoi, ich ky vi chi bao gom chinh
ta hay mot s6 ngudi nao dé trong gia dinh, hodc trong cong
dong riéng biét clia ta. That ra, tir nay phai hiéu rong hon vi
nd bao gdbm cd thé gi¢i va lich st dé ching ta biét dang tat ca
doi séng va vii tru nay cho tinh yéu v6 bién ctia Cha. Nguoi
ChaTao Hoa da dungnénta,va ; =
sau khi chting ta sa nga cat dit
moi quan hé véi Thién Chia,
Cha muén ching ta cong tac
v&i Con clia Ngai la Durc Giésu
Kitd va Thanh Thén tinh yéu

158 x. Ga 6,63.
159 x. Ga 20,22.
160 x. GLHTCG, s6 27686.
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dé hoan thanh ké hoach ctru do ctia Ngai cho chiing ta va cho
toan thé& gi¢i. Vi thé 1o1 kinh Lay Cha 1a loi kinh truyén gido
va day chting ta phai hanh dong nhw thé nao dé loan bao Tin
Mirng ctru do.

Loi kinh “Lay Cha” hwéng ching ta hanh déng nhw Chiia
Giésu trong doi séng thwong ngay. Sau nhirng gidy phut két
hop mét thiétvéi Cha minh vao budi sang sém hay t6i khuya
nhw muc lay ngudn strc manh va tinh yéu, Chtia Giésu huwéng
moi hoat dong trong ngay dé lam cho Danh Cha cé sdng, nwéc
Cha tri dén, y Cha thé hién dwéi datcling nhw trén troi. Nguoi
rao giang Tin Mirng Nwéc Tréi cho moi ngwdi moi vat: do la
“nwérce cta sw thatva sw sdng, ctia thanh thién va an sting, cia
cong ly, tinh yéu va binh an”. Nhitng gia tri nay dwoc cong bo
trong cac loi rao gidng ctia Chua Giésu dé thé hién 3 loi dau
tién cta kinh Lay Cha.

Tiép theo, Ngwoi cling thé hién bon 1¢i cdu cho con nguoi
chting ta bang viéc ho4 banh ca cho ngudi nghéo doi, tha thir
toi 101, chita lanh bénh tat, xua trir ma quy va cho ké chét séng
lai. Ngwi rao gidng va lam chirng cho Tin Mirng ctru do bang
chinh doi s6ng, bang cai chét va sw s6ng lai ciia Nguoi.

Mdi ngwoi ching ta qua nhirng viéc 1am hing ngdy & gia
dinh nhw ndu com, don bita hay viéc lam & cong ty, xi nghiép
hodc & tredng 1ép va bat cir noi dau, chung ta déu cé thé hanh
dong nhw Chta Giésu dé rao giang Tin Mirng khi chting ta két
hop véi Chia Giésu va hanh dongvi tinh yéu do Chtia Thanh
Than thic ddy. Do d6 ta hiéu dwgc cau nguyén la hanh dong
truyén gido va hanh dong chinh la cau nguyén.

5. Cau nguyén cua Gidao Héi déng hanh
Chung ta cling nén nhé rang truyén gido 1a cong trinh clia
Gido Hoi dénghanh vi doi hoi swhoa nhip ctia toan thé thanh
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phén dan Chia. Mudn cho viéc truyén gido dat dwoc két qua
my man, can sw cOng tac, tham gia clia tit cac cac tin hitu dang
phai chién ddu & tran thé, cic thanh nhan & trén thién dwong
va cdc tin hitu dang dwoc thanh luyén trong luyén nguc.

Sach GLHTCG dung tlr “cac thanh” nhiéu ldn trong cic s6
no6i vé Thién Pwong, tir s6 1023-1029 va cédc s khac 1475,
1477, 2683, 2692, 2827 va déu ham y chi “tat cd nhirng ai
chét trong an sting va tinh bang hiru ctia Thién Chia, da dwoc
thanh tdy tron ven, dang dwoc séng mudn doi véi Diec Kito”16',
Ho séng trong tinh trang thién dwong. “Thién dwong la muc
dich t6i hdu va la sy hoan thanh cdc nguyén vong sdu xa nhat
clia con ngwdi”'® nhw tré dep mai mai, khon ngoan vo clng,
hanh phtc v6 tan, hoan lac vé bién.

Thién dwong theo Cong gido khong phai la mot noi chon
xac dinh, nhung la mot tinh trang “vinh phuc tuyét hdo va
vinh vién"'%, d6 1a dwoc & véi DPic Kitd's, dwoc xem thay
ban tinh thdn linh bang sw hwdng kién true ti€p va giap mat,
khong qua trung gian mot thu tao nao”'%,

Ho dworc thap nhép tron ven vao Pirc Kit6'® qua viéc s&
hiru sung méan cac hoa trdi cia on cttu chudc ma b Kitd
da hoan thanh. Mdu nhiém hiép théng vinh phic véi Thién
Chua va véi tit cd nhitng ngudi & trong Dirc Kitd vwrot qua
moi hi€u biét va moi trinh bay. Thanh Kinh néi vé&i ching ta

161 x. 56 1023,

162 x. 56 1024,

163 x. GLHTCG, s6 1024.

164 x. Ga 14,8; P1 1,23; 1Tx 4,17.

165 x. GLHTCG, s8 1023; GH Bénédicté XVI, Hién ché Benedictus Deus DS
1000; Lumen Gentium, 49, AAS 57 (1965) 54.

166 x. GLHTCG, s6 1026.



136 + HOI NHAP VAN HOA PE LOAN BAO TIN MUNG

vé mau nhiém nay bing cac hinh dnh: swséng, anh sang, binh
an, tiéc cwdi, reou Nwée Trod, nha Cha, thanh Giérusalem
thién qudc, thién dwong'®” d€ dién ti hanh phic thién dwong
danh cho cac thanh.

Tuy nhién, khi hoa nhap tron ven vao Pirc Kit6 dé thudc vé
cong dong dong ddo cac thanh, ho khong ddnh médt chinh minh
trong d6 hay hoa tan hoan toan dé ai cling nhw ai. Nhwng ho
van gitt dwoc nhitng nét cdn ban cla riéng minh, danh xwng
ctariéng minh'®®, Do dé, nhitngai trong cudc ddi tran thé cang
séng tétdep, trung tin, viegt qua nhitng dau kho lén lao'®® bao
nhiéu, ho cang ghi ddm nét ddc trung cta ho bay nhiéu. Biéu
nay nhu thic ddy ching ta tich cwc séng thanh thién & cudc
doi tran thé dé tao dwgce ddu an trong Nwée Troi vi “¢ dau co
PucKitd, & dola Nwée Troi”7°, Nhw thé sau khi chét, ta sé thay
thién dwong va Nwée Troi hoa nhap véi nhau.

Nhiéu nguwoi tin hitu nghi rang thién dwéng 1a chén nghi
ngoi vinh vién trong dé cac thanh chi viéc khéng ngirng ca
tung, tén th¢ Chuia cing véi cac thién than, cac vi ky muc, cac
con vat nhw thanh st Gioan mé ta trong sach Khai Huyén'’?,
Ho khong con phai lam viéc, lao dong vat va, chiu dung gian
khé gi nira, cting chang con phai chién ddu chéng lai quy dir
ta ma, chdnglai nhitng bat cong, toi 10i noi ngwdi tran, khong
con phai ctru gitip ai gdp hoan nan, bénh tat, kho dau...vi ho
hoan toan xa cach véi tran gian.

167 x. 1Cr 2,9.

168 x. GLHTCG, s6 1025; Kh 2,17.

169 x. Kh 7,14.

170 x. Thanh Ambrosid, Expositio evangelii secundum Lucam 10,121; CCL,
14, 379 (PL 15,1927).

171 x. Kh 5,8-14; 15,3-4; 19,1-8.
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Tréi lai, Gido ly Gido hoi Cong gido & s6 1029 day rang:
“Trong vinh quang trén tréi, cac thanh van tiép tuc thi hanh
thanh y ctia Thién Chtia mot cich hdan hoan déi véi nhitng
ngwoi Khac va déi véi toan thé thu tao. Cac ngai da hién tri
cung véi Puec Kitd; cing véi Nguoi, cac ngai sé hién tri dén
muon thué muén déi””2, Biéu nay nhw goi y cho chiing ta vé
sw chuyén cdu va tac dong ctia cac thanh vao doi séng tran
thé cling nhw vao vii tru nay dé€ hoan thanh céng trinh ctru
d6 bang tinh yéu ctia Thién Chta. Vi thé cang két hop vi cac
thanh, ta cang nhan dwoc sw tro gidp diéu Ky ctia cac ngai.

Dai 18 mirng c4c thdnh hing ndm ngay 1 thang 11 moi goi
ta két hop véi tat cd cac thanh, nhat la ngwdi than da qua doi,
dang hién dién quanh ta, dang hwdng hanh phtc tron ven bén
Chtia d€ chuyén cédu cho ta. Sw hién dién ctia cic thanh trong
cudc sdngla mot diém x4c tin quan trong, ma mdi ngudi chiing
ta can c6 d€ séng trong niém vui, binh an, hanh phuc va hiép
thongvdinhau. Thatvay, licnao ta cling c6 motcong dong dong
ddo gdbm Diic Me va cac thanh & bén ta, hwéng din ta di vao con
dwong cia Thién Chia, con dwdng sw thatva sw song clia Diic
Kitd. Bai sach Khai Huyén'”? gi¢i thiéu cho ta cong déng hanh
phuc dé, d€ mi goi ta nén thanh: “Cdc ngwoi phdi thdnh thién,
vi Ta, Dirc Chua, Thién Chiua
cdc nguwoila Ddng Thanh”'"*,
va “that sw chiing ta la con cdi
Thién Chia™.

172 Kh 22,3; x. Mt 25,21.23.
173 x. Kh 7,2-4.9-14.

174 Lv 19,1.

175 x. 1Ga 3,1-3.
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Dtrc Thanh Cha Phanxicé da néi véi ching ta qua Téng
hudn Hay vui mirng hoan hi (Gaudete et Exsultate) cong b6 vao
ngay 19/3/2018, rang: “Thdnh thién chinh la phdt huy dworc
bdn chdt tét dep clia méi con nguwdi trong hoan cdnh déc ddo
cua lich st vi tirng nguwoi chiing ta dd dwoc Thién Chiia dung
nén theo hinh dnh cia Ngai. S6ng diing phdm gid cao quy cta
con ngwoi la ta thanh thdanh, vi Chiia la Pdng Thdanh”.

D6i véi Gido Hoi chién dau & tran thé, tat ca cac thanh phan
dan Chua phai hiép thong, tham gia vao sir vu ctia Chuia Giésu
larao giang Tin Mirng civu d§. Truyén gido khong phai la cong
viéc cla riéng gidm muc, linh muc, tu s thudc dong tu truyén
gido hay thira sai nao d6, nhwngla ctia tirng tin hiru trong bat
ctt Iinh vwe hay méi trwedng nao. Cac thiéu nhi, thanh thiéu
nién, cac thanh vién cta cac hoi doan Céng gido tién hanh,
cac gi¢i cho dén linh muc, gidam muc can hiéu ré vé truyén
gido dé c6 thé hoi nhap van hod cach song dong va hiéu qua.
Thanh céng vang doi ctia Gido hoi Han Qudc vé truyén gido,
mot dan tdc cé rat nhiéu diém twong dong véi Gido hoi Viét
Nam, la mét khich 1€ manh mé cho ching ta.

Dai v&i cac linh hdn trong tinh trang luyén nguc, ho van
can dwoc nghe céc tin hitu rao gidng Tin Mirng bang 1&i cdu
nguyén, sw hy sinh, viéc bac ai, d€ ho dwoc hudng on ciru
do tron ven cua Pwc Giésu Kité. Thw thanh Phéro néi ro
cho ta biét: “Durc Giésu da dén rao gidng cho cdc vong linh bi
giam cam, tirc la nhitng nguoi xwa da khéng vang phuc Thién
Chua”"’s. Hon nita, vi Ptrc Kit6 la Pang phan xét ké séng va
ké chét, ma tiéu chuin d€ phan xét 1a Tin Mirng, nén truwéc

176 x. 1Pr 3,19-20
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dé nhitng ngwoi da khuat cling can dwoc nghe rao giang Tin
Mirng. Thanh Phéro viét rd rang: “Ho sé phdi trd 1é véi Bdng
sdp stra phdn xét nguoi song va ké chét. Qud thdt, chinh vi thé
ma Tin Mirng da dworc loan bdo ngay cho cd nhiitng ké chét,
dé tuy bi phdn xét vé phdn xdc theo cdch nhin ciia loai nguoi,
ho dworc s6ng vé phdn hdn theo y dinh ciia Thién Chiia”"”’. Mdi
lan doc Tin Mirng & nha cling nhw & bdt ctt noi dau, ching ta
dirng quén rang c6 nhiéu linh hon dang lang nghe 1¢i ta va
sw lang nghe do co strc manh ctru thoét ho.

6. Truyén giao la céng trinh cua toan thé gia dinh
Thién Chua

R4t nhiéu tin hitu chwa hi€u truyén gido la cong trinh ctia
toan thé€ gia dinh Thién Chta. D6 1a céng trinh cta tinh yéu
dé chia sé va quy tu vé mot mdi cia Thién Chiia Ba Ngoéi va
cta toan thé tao thanh.

Da6i véi cac thién than, cc ngai cung véi tin hivu “rao giang
Tin Mwrng (x. Lc 2,10), khi loan bdo Tin Mirng vé viéc Nhap
Thé (x. Lc 2,8-14), va vé viéc phuc sinh ctia Dirc Kito (x. Mc
16,5-7). Cac ngai loan bao Pic Kit6 lai dén (x.Cv 1,10-11) va
khi Ngwdi dén, cac ngai sé phuc vu viéc xét xir cia Nguwdri”7®.
Gido ly Hoi Thanh con néi ré thém: “Toan bd doi séng Hoi
Thanh huwéng nho sw tror gitip bi nhiém va ddy uy quyén cta
cac thién than” (x.Cv 5,18-20; 8,26-29;10,3-8;12,6-11;27,23-
25) trong d6 c6 doi séng truyén giao'”. Con doi véi cac thién
than sa ngd l1a quy dit, nguwdi tin hitu nhan danh Chia Giésu

177 x. 1Pr 4,5-6; C4m nang Tan Phtc Am ho4, tr.22.
178 x. GLHTCG, s6 333.
179 x. GLHTCG, s6 334.
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la Tin Mirng séng dong dé xua dudi chiing ra khéi con nguoi
nhw Chtia da 1am xwa va truyén day ta phai tiép tuc lam trong
thoi dai hom nay'®.

Db6i véi cac tong lanh thién than, ching ta thdy cac ngai
hiép thong, tham gia tich cwc vao st vu ctia Chia Giésu cling
nhw vao céng cudc truyén gido clia Gido Hoi. Téng lanh thién
thdn Michael la vi chi huy t6i cao trong cudc chién chinh nghia
chong lai nhitng th lanh gian 4c cta tran gian'®', chong lai
quy dir ta ma trong thé gi¢i tam linh'®. Vi thé ching ta rat cin
cau nguyén v&i ngai trong cudc chién chéng lai ma quy. Tong
lanh thién than Raphael luén déng gép vao cong trinh chira
lanh ctia Thién Chuia'® va ching ta cling nén cau nguyén véi
ngai Khi chira lanh bénh tat cho con ngwdi. Téng lanh thién
than Gabriel, vi “anh hung ctia Thién Chia”'* la hinh dnh gan
glii clia nhitng ngwdi loan Tin Mirng trong dai cia Thién Chua
cho con ngwoi'® nhw ngai da bdo tin cho 6ng Dacaria va Diic
Maria. Do d6 ta can két hop véi ngai trong nhitng dip 18 16n
hay khi gip nhitng con ngu¢i ddc biét khi can phai loan bao
Tin Mwrng cho ho.

D6i v&i van vat ma nguwdi ta thwong coi ching la loai vo tri,
v0 giac, chang ai nghi dén viéc rao gidng Tin Mirng cho ching.
Vé&i sw hién dién ca Pirc Giésu va Than Khi cia Nguoi, ta méi
hiéu van vat chinh la nhirng dira em nhé ma Cha Trén Tréi da
giao pho cho con ngui dé thay Ngai quan tri mudn loai nhuw

180 x. TLLV, s6 29,116; C4m nang Tan Phuc Am hoa, tr.22.
181 x. Dn 10, 13; 12,1.

182 x. Kh 12,1-9.

183 x. Tb 3,17,12.15.

184 x. Dn 8,16; 9,21.

185 x. Lc 1,19.26.
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nhitng anh 16n, chi Ién trong gia dinh, chit khéng phdi nhw
ngwdi chl khai thac nd 1€ dén mitc kiét qué, nhw dang xay
ra khip noi, khién ching phan khang lai bang bao 6, lut 16i,
han héan, dich bénh... Vé&i tinh yéu va viéc thau hiéu van vat
qua viéc chuyén can hoc hoi, nghién ctru khoa hoc k¥ thuat,
siéng nang lao dong cling nhw biét nghi ngoi, lam ra cia cai
va biét chia sé cho nguwoi nghéo déi, bdo vé méi truong séng
cho trong sach, an lanh, tw nguyén séng gian di, tiét kiém
theo gwong Chia Giésu, con nguwdi c6 thé diéu khién van vat
nhw chinh Chua da lam cho gié yén, bién ldng, banh ca hod
nhiéu'®. Nhitng phép la nay ciing s& 1a nhitng bang chirng dé
con ngwoi tin vao Tin Mirng ctia Chua Giésu Kit6, ngoai nhirng
ddu la vé viéc trir quy, chira bénh cho con nguwdi va gitp cho
cac linh hon siéu thoat'?,

Tl d6 ching ta m&i hiéu pham vi bao la ctia truyén gido
khi Ptic Giésu ra Iénh cho chung ta: “Anh em hdy di khdp tir
phwong thién ha, loan bdo Tin
Mirng cho moi loai tho tao”'®.

Loi két

Nhuw thé cau nguyén khéng con
chi 1a moét phwong tién dé thuc
hién viéc truyén gido, nhwng cau
nguyén chinh la truyén giao. b6
1a vi cdu nguyén la hanh dong bay
td tinh yéu doi véi Thién Chia va

186 x. Mt 8,23-27; Mt 14,22-(}3; Mt 14,13-21.
187 x. Cdm nang Tan Phuc Am ho4, tr.22.
188 x. Mc 16,15.
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cho tit cd moi thanh phan ctia gia dinh Thién Chua. Vi thé, chi
cadu nguyén mai lam cho viéc truyén gido dat dwoc két qua
nhw y Chtia muon. Khi ta hoa nhdp dwoc viéc cau nguyén véi
truyén gido la ching ta tré thanh Tin Mirng s6ng dong cua
Pirc Giésu cho mubn loai.

Cau hoi

1. Ban cd y thirc rdng cdu nguyén la tim vé véi Chiia
nhw nguén mach hién htru dé minh miic Idy tinh
yéu, strc manh, s khén ngoan va an hué cdn thiét
cho moi hoat déng ctia minh khong? Hay ban chf
quan tdm dén hanh dng, dén két qud céng viéc va
xem thwong viéc cdu nguyén?

2. Ban thwing chia tri khi cdu nguyén, ban lam gi dé
vwot qua né?

3. Ban thwong cdu nguyén theo thé thire nao: khdu
niém, suy niém, tdm niém, chiém niém?

4. Ban hiéu kinh Lay Cha la loi cdu nguyén truyén
gido theo y nghia nao?

5. Lam thé nao dé loi cdu nguyén cua ta hoa nhdp
dworc vai lod cdu nguyén ctia cdc thién thdn, cdc
thanh nhdn va cdc linh hén dang dwoc thanh
luyén?




Loan bao Ldi Chua

Loi mé

Loi Chaa'® la yéu t6 can ban cho doi s6ng dao cta Kitd
hiru. Nhwng qua dong lich stt, cang ngay cang nhiéu tin hiru
khong biét Loi Chua that sw la gi vi dwoc nghe gidng day theo
nhirng trwong phai than hoc khdc nhau. Cac tin hitu ctia Gido
héi Khang Cach quan tdm nhiéu dén viéc hoc hdi Thanh Kinh
va xem do la tdt ca Loi Chda nén cling gdy ngd nhén cho tin
httu Cong gido. Hon nita, d€ chdng lai cic hé tw twéng xung
dot1an nhau, rat nhidu tin hitu Cong gido it quan tAm dén L&i
Chtia ma chi chid y dén cac nghi 1€ phung tu.

Hon niva, nhiéu ngwdi bi dnh hwdng béi 6c thwe dung va
hwéng thu nén khong con tin Chia cé thatva dang hién dién
trong doi song con ngwdi. Nhiéu nguoi tré dat tron niém tin
vao khoa hoc nén cho rdng con nguwdi va vil tru nay tw nhién
ma c6 va khoa hoc sé c6 thé gidi quyét dwoc moi van dé cla
con nguoi.

Vi thé, trwére khi ban dén Loi Chia la gi, roi lam sao c6 thé
s6ng Loi Chia, ti€p cén, hoc hiéu va rao gidng L&i Chia, chling
tdi nghi rdng can giai dap dwoc cac ciu hoi cin ban sau day:

189 x. Bao Hiép Théngclia H6i déng Giam muc ViétNam, s6 134, thang 3-4/2023,
bai “L&i Chua” clia Lm. Antén Nguyén Ngoc Son, tr.6-30. Ching t6i da trich
lai bai nay véi cac phan bé sung.
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1. Chiia c6 thdt khong? Béi vi néu Chiia khéng c6 that thi
cling chdng can ban dén c4c vdn dé khac.

2. Chiia c6 néi voi ta khéng va néi nhw thé nao? Néu Chiia
néi bang loi ctia Ngai thi l¢i dé la gi? Cé phdi la nhirng cdu chiv
ghi lai Loi Chua trong cuén Thdnh Kinh nhw nguoi ta thwong
hiéu hay la mét con nguoi séng dong: Dirc Giésu Kité, Ngéi Loi
Thién Chta lam nguwoi?

3. Néu Dirc Giésu thdt sw la nguai con ctia Thién Chiia dén
néi vdi ta, vdy ta phdi lam gi dé gdp gé, nghe duworc, hiéu duwor,
yéu mén va séng véi Nguoi?

Luc d6 ta méi vieot qua cdu héi Loi Chaa la gi d€ dwa dén
cau hoéi Loi Chua la ai. Chi khi trd 101 dwoc cac cau hoi trén
day, ta m&i c6 thé that sy loan bdo Tin Mirng cho moi ngudi,
moi vat quanh ta.

1. Rat nhiéu ngudi chua biét on ciu dé

Hién nay thé gi¢i c6 hon 8 ti ngudi, trong d6 ¢é khodng 2 ti
600 triéu nguoi tin theo Piic Kitd. Riéng Cong gido c6 khodng
1 ti 400 triéu ngwoi, chiém 17,7% dan s6 thé gi¢i'®’. Dan s6
Viét Nam hién nay cé khodng hon 99 triéu nguoi, trong do
c6 7,29 triéu ngudri Cong gido, chiém 7,21% téng dan s6'.
Néu divao cdc mién qué, viing sau, viing xa va ngay tai thanh
phd HO6 Chi Minh nay, ta thdy rdt nhiéu ngwoi khong biét gi
vé on ctru dd clia Chua Giésu. O khdp noi, ngwoi ta van ton
tho cac vi thén tai, thé cong, thd dia. Ba vi than nay dwoc
ddt trong mot trang tho quay ra dwong dé cau duoc tai loc,
hanh phtic, binh an.

190 x. Vatican News, ngay 31/12/2020.
191 x. Béo Céng gido va Dan 16c, s6 2402, ngay 27/7/2023, tr.8.
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Nhin vao cdng ddng nhan loai, mi dan toc tén the dd loai
thdn linh. D6 thwong la nhitng sdn phdm do tri twéng twong
ctia con nguoi théu détnén dé gidi thich cac hién twgngtrong
troi dat hay dé thic giuc ngwdi dan theo mot tin nguwdng nao
d6, cho hop v&i ¥y mudn clia cdc ngwoi cam quyén tri nwéc.

Vi du cac vi than ctia ngwoi Hy Lap, nhatla 12 vi trén dinh
nui Olympus & Athena, déu bat ngudn tir sdng tac clia van st
Homer vao thé ky VI trwéc Cong Nguyén. Roi sau khi chién
thing d€ quéc Hy Lap, ngwoi Roma thay thé cacvi thian d6 bing
tén ctia dan tdc minh nhw than toi cao Jupiter thay cho Zeus, vor
than t8i cao la Juno thay cho Hera, than chién tranh Mars thay
cho Ares, than sdc dep Venus thay cho Aphrodite, than thi ca
Minerva thay cho Athena... Cac vi thin ctia An P gido ciing 1
do cacvan sisang tac trong bo kinh thw Vé ba hay Upanishads.
Nhitng vi thdn cia dan Viét nhw Son Tinh, Thuy Tinh, Lac Long
Quan, Au Co, ba chida Liéu Hanh... d&u bit ngudn tir cudn Linh
Nam Chich Quai dwoc cho 1a cla tic gid Tran Thé Phap, viét
vao cudi doi nha Trén, thé ky X1V, dwa trén nhitng thay déi cta
thoi tiét hay nhitng cau chuyén truyén Ky ctia dan chung.

Nhiéu noi & Viét Nam van con bay ban nhirng cuén sach
nhw Hanh trinh vé phwong Déng cla Spalding, Puwdong Mdy
qua Xt Tuyét ctia Lat ma Govinda, Ngoc sdng trong hoa sen,
Bén rdng Tuyét son,...vi chiing ké nhiéu cau chuyén hdp dan
vé Phat phap, vé nhirng vi thién sw, dao si c6 phap thuit phi
thuwong. Nhungtit  pee e

ca déu la truyén T Wik NGUYEX PHOXG
£ . 'l\‘" l'lﬂ\”
phéng tac theo |
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cua tac gia va |
Van Du, but hiéu
la Nguyén Phong.
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Khi 6ng néi 1én sy that vé ching trong l&i gidi thiéu & cudn
Muén kiép Nhdn Sinh, do Nha xudt ban First News-Tri Viét
xudt ban ndm 2020, thi nhiéu ngwdi méi birng tinh vi ho da
twdng lam trong mady chuc nam qua. Ho da tirng mo wéc di
vao ring nui Himalaya dé€ tim dwoc on ctru dd qua cac nhan
vat than thoai dé.

Vi thé, ching ta c6 nhiém vu phai gitip cho con ngudi thoi
nay, nhitla ddongbao Viét Nam, nhan ra rang chi c6 mét Dang
T&i Cao, ma cac ton gido hay cac dan tdc goi bang nhirng tén
khéc nhau, méila nguén moi hién hitu, con tat ca than twong
khéc déu la hu ao.

Hon nita, nhiéu nguwoi thoi nay chéi bo ton gido vi ho xem
tén gido giong nhw mot thir ma tuy mé hodc quéan ching. Ho
thdy nhiéu tin d6 mé tin da don tit ca quyén lwc va vinh quang
cho than linh ma ddng ra phdi danh cho con nguwdi. Nhiéu
nguwdi chi tin vao khoa hoc vi nghi rang khoa hoc ky thuat cé
thé giai dap dwoc moi van dé'2

Vi thé, mudn gitup ho nhan biét va yéu mén Thién Chua
d€ dwoc ciru do, ching ta cin phai nghién ctru nhitng kham
phd méi nhat ctia khoa hoc dé chirng minh sw hién hiru va
tinh yéu ctia Ngai.

2. Nhiing kham pha mdi giap xac tin vé Thién Chua
Tao hoa'?
Nhitng kham pha méi trong nganh c6 sinh vatvéi phuong

192 Chiing ta co thé chia lich st con ngudi thanh 4 thai ky: bai vat, bai than,
bai nhan va nhan ban tam linh. Xem thém, Hdi nhap Van hoa Céng gido &
Viét Nam, tr.28-30.

193 Xem thém Hoi nhdp Vén hoa Cong gido G Viét Nam, bai “Con ngudi 1a
trung tam”, tr. 38-49.
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HUMAN GENETIC FORMULA E— = ¥ry
T 5 e
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phdp so sanh protein va ADN cua cac loai vao ndam 2005 gitp
cho céc nha khoa hoc xdy dung cay gia hé va phan tich céc
di tich hoa thach cua loai ngwdi cach chinh xac hon. Nho dé
ngwoi ta khdm pha ra con ngwdi tinh khon xudt hién & Pong
Phi cach day khoang 195.000 nam - thay vi 40.000 nam nhuw
van thwong nghi - do nha nhan ching hoc néi tiéng ngwdi
Kenya la Richard Leakey va nhém ctia 6ng tim thdy & mién
Nam Ethiopia'®*.

Hon nita, du bén ngoai khic nhau vé mau da, mau téc, hinh
thé nhung cdu trtic cin ban ADN (Acid DeOxyribo Nucleic) ctia
chung ta lai ddng nhét, vi ching
ta thudc giong Nguoi. BO gen
nguwoi gom khodng 3 ti base ctia

ADN va duoc tap trung thanh E == 22 EE |
nhitng cdu tric day ddc goi la 3 Eg ._’.’._g nE A Eg
nhiém sic thé. Ching dwoc xép §§ §5 g% EE EE
chtlai d€ c6 thé chita hétbén & a an Hé :
trong nhan cla motté baonho == =% _if: E: s
o e

xfu véi dwong kinh chi khodng === = ===

194 x. Bs Alice Roberts, Atlas Gidi phau Co thé Ngudi, NXB Y hoc, 2017, tr.12-15.
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0,01mm. M&i nhan t& bao chira 23 cdp nhiém sic thé, mot bd
tlr me va mot bo tir cha. Ngay 1.4.2022, cac nha khoa hoc da
gidi ma dwoc khoang 20.000 gen ma hod protein trong b gen
ngwoi, phan con lai khoang 97% khong c6 chirc nang ré rét
goi la ADN rac.

Chinh nh¢ phan tich va gidi ma dworc cau tric gen cta cac
sinh vat, nguwdi ta thdy mébi vat, mdi loi 1a nhirng sinh vat v
cung ky diéu khéng phai ngdu nhién ma thanh. Gia thuyét tién
ho4 ngiu nhién ctia Darwin tir nay bi coi la sai lam va phi ly.
Mot cay but bi chi c6 4,5 thanh phin van phai c6 ngudi ché
tao, sdp ddt theo mot trat tw ro rét thi méi thanh cay but viét
dworc. Hudng chi con ngudi c6 t¢i 3 ti yéu td cdu thanh! ADN
clia con tinh tinh giéng ching ta t&i 95%, nhwng may chuc
triéu nam nay chwa c6 con tinh tinh nao hoa thanh nguwoi! Qua
dwa chudt giong ching ta t&i 1,5 ti yéu t6, nhung mdy chuc
triéu ndm qua chwa c6 qua dwa nao bién thanh tinh tinh ca!**.

Tuy nhién, do khéng theo ddi tién bo ctia khoa hoc, nén
nhiéu ngwdi van tin twdng vao gia thuyét con ngwdi tw nhién
ti€n hoa tir vat chat. V&i nhitng kham pha méi nhat ctia khoa
hoc, con ngudi méi hi€éu dwgce minh la sinh vat vo cing ky
diéu, do Pang Tao Hod dwng nén va tit ca cung thudc vé mot
gia dinh nhan loai.

Gid thuyét nay phoi hop véi thuyét Big Bang (Vund 1én) dé
cing c6 cho hé tw twdng duy khoa hoc, duy vat, duy thuc ma
hdu hét ngwoi tré hién nay, va ca ngudi 1ém, trong cac nwée
trén thé giéi, vAn lam twéng thuyét nay mo ta giai doan hinh
thanh vii tru so khai.

195 x. Bs. Alice Roberts, Atlas, tr.14-18.
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Vu no 1én nay xay ra cach day khoang 13,8 ti nam. Nguwoi
néu ly thuyét nay la linh muc George Le Maitre dé xudt vao
nam 1949; ngai cho vu n6 d6 xay ra vao 15 ti nim trwérc, do
chwa cé nhirng dir liéu do lwdrng chinh xac. Vi tru khéi dau
la mot khoi vat chat & trang thai cwe nong va ¢ dac da phat
nd va cac hat bui cia né hinh thanh nén cac thién ha. Tat ca
déu dang lao nhanh vé mot huwéng véi van téc khung khiép.
MOdi thién ha c¢6 hang trdm triéu ngbi sao va kinh thién vin
Hubble ctia Hoa Ky dd chup anh dwoc hang tram ngan thién ha.

Khoang 12 tf ndm trwéc, mat trei la mot ngdi sao xudt hién
trong thién ha ca ching ta. Cé nhiéu vu n6 da xay ra trong
khoi vat chdt goi la mdt troi nay tao nén nhitng hanh tinh
xoay quanh mdt tr&i. Trong d6 ¢6 mot hanh tinh goi la Trai
ddt ctia chung ta, xay ra vao khoang 8 ti nam truéc. Khéi dau
khoi plasma la thanh phan cia mdt tréi néng béng d6 gom
cac chdtnhw Carbon, Hydro, Oxy, Nito va cdc nguyén té chinh
phdi hop véi nhau. Hydro phéi hop véi Oxy thanh nwée. Nwée
bao phli bén ngoai lam trai dat ngudi dan. Cac chatvé co phoi
hop véi nhau cang ngay cang nhiéu va cang phic tap dén mot
th&i diém nhat dinh tao thanh chdthitu co.

Khodng 1 ti nam trwéec, t€ bao c6 sy song dau tién xudt
hién. R6i chiing phoi hop thanh nhitng da bao nhw cac loai
rong, tdo & bién, cac sinh vat ha dang la cac loai phiéu sinh
xudt hién. Tiép theo la cac loai tom ca. Nhitng loai nay do sw
thay d6i cia moi trudng, ching tién hod dé séng trén can nhw
cac con nong noc lén thanh con éch. Cac sinh vat cling tién
hoa chia thanh nhirng loai dong vat khac nhau. Trong dé cé
loai linh trudng la loai c6 v, c6 bo ndo Ién hon céc loai khéc,
cach day khodng tir 65-85 triéu nam. Nhitng loai khi dang
ngwdi xudt hién dau tién & Pong Phi cach day 20 triéu nam.
Con nguwdi dwgce xép vao loai linh truedng dac biét.
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Khoa hoc da cho ta thay
rang ngwdi va tinh tinh
c6 chung mot ching loai
cach nay khoang 5-8 triéu
nam, nhwng con nguoi ¢
nhirng nét doc dao riéng,
d6 1a di thidng dirng trén
hai chan, bé nao lén (tw
1200-2000cm3) va chi con
nguwdi méila loai duy nhat
biét truyén dat cac suy
nghiva y twéng ctia minh qua cac hé théng ngon ngir phic tap.

Hé than kinh gbm b6 ndo trung wong va tuy séng con ky
diéu hon nita. Ndo c6 khodng 100 ti t€ bao than kinh goi la
neuron va chung lién lac véi nhau qua céc tin hiéu than kinh
goi la xung dong dién. Phan tich viéc truyén tin hiéu thdn kinh,
nguwdi ta thiy cac neuron khéng hoan toan cham vao nhau tai
cac diém ti€p gidp, goi la sinap. Cac tii chira chdt dan truyén
ttr than té bao ctia neuron gri d€n mang khép than kinh mot
xung dong dién dén gidi phéng cac chdt hod hoc chira trong
tdi, cic chat nay vwrot qua khe khép thdn kinh (sinap) lai tao
nén xung dién & neuron tiép theo'*.

Phan tich bd ndo, ngwdi ta thdy cac viing vo ndo phu trach
mot sd chirc ndng nhat dinh: nhw viing vo nio thi gidc & phia
sau mdtnhan va lwu trit cdc tin hiéu vé hinh dnh, mau sic dén
tlr hai mat; viing Broca, Wernicke va Geschwind vé ngdn ngir
nhuw cac tt, cac nghia clia tir va noi két chung khép véi nhau;

196 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.300.
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vung thinh gidc, viing cdm giac, ving van dong than thé, viing
cam xtc trén dau va vung diéu hanh téng hop céc tin hiéu &
phia tran dé 1ap nén ké hoach hanh dong.

b6 la chling ta chwa néi dén ti€u ndo chi chiém khodng
10% dung tich ndo, nhwng s6 neuron ma né chira dwng lai
nhiéu gdp d6i tong s6 neuron ctia 90% con lai. Nhan tiéu ndo
la trung tdm phdi hop cho mdt s6 lwgng khong 16 cac thong
tin thdn kinh vin déng dén va di. Chinh vung ti€u nido nay
diéu chinh cac 1énh hanh déng qua viéc lién két v&i cac phan
ndo trang lién quan dén tri nhé con ngwdi: nhw nhan dudi,
ho6i dai, hanh khiu giac, tuyén yén, thé niim, hach hanh nhan,
thé tam gidc, doi thi, hoi hai ma...'"".

Nh¢ b ndo phat trién, con ngwdi suy nghi biét bao diéu
ky diéu, sang tao nén cac khoa hoc, lam nén céng trinh van
hoc, nghé thudt, ché tao nén cac san pham hét strc tién dung
d€ gitp loai ngwdi séng an vui, sung tic va hanh phic.

T4t cd nhitng dAn chitng vé khoa hoc trén day chi muén dan
chiingta d&€n motyéu cau: d6 12 ta phai thay d6i nhiéu hiéu biét
16i thoi trwére kia dé nhan ra vi thé trung tim clia con ngwoi.

Nhiéu tin hitu Cong gido cdm thay minh bi xtc pham Kkhi
nghe luan diéu tuyén truyén ctiia mot s6 nguwoi duy khoa hoc:
“Con ngudi béi khi ma ra!”. That ra, ngwei ta thdy c6 nhitng
nét twong dong gitra lodi khi va loai ngwdi, nhwng khi tim hiéu
diéu ky diéu trong tirng loai, nhét la loai nguoi, thi loai sau
khong thé do l0di trwée tién hoa ma thanh. Khoa hoc day ta
rang “mdi hju quéa déu phdi c6 nguyén nhan va khéng ai hay
vatnao c6 thé tw cho minh cai ma minh khéng c6”.

197 x. Bs Alice Roberts, Atias, tr.306; 309.
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Nhiéu ngwoi tim cach gidi thich “theo ki€u khoa hoc”:
nhiéu con khi & cac noi khac nhau cung tién hod thanh con
nguwoi nén con nguwdi ¢ nhirng mau da khac nhau. Nguoi ta
con chirng minh sw vé ly ctia viéc Thién Chia dwng nén vii
tru van vat trong 6 ngay thay vi hang ti ndm cia moi thoi ky,
cling khong c6 chuyén Adam-Eva la nguyén to6 duy nhat cta
loai nguwoi, nhw Thanh Kinh ctia Do Thai gido, Thién Chua
gido, Hoi gido da ké chuyén.

Khi biét rdng vii tru bao la dang van hanh theo nhirng
nguyén ly ky diéu ma khoa thién van hoc méi chi kham pha
dwoc mot phan nho, cling nhw con ngwdi vo cling ky diéu ma
cac khoa hoc vé con ngwdi méi chi kham pha dwoc it nhiéu,
thi tit cd cac kifu tuyén truyén sai lac ch6i bé Thién Chta
Tao Ho4 déu v6 nghia va mau thuan v&i chinh khoa hoc. Viéc
dungnén tréi dat, muodn loai va con ngwoi khong thé va khong
bao gir 1a mot két hop ngu nhién trong cudc tién hoé cia
vat chdt. Tl nhiéu triéu ndm nay, chwa c6 mot con khi nao tw
nhién tién hoa thanh nguwi, du cdu tric gen clia ching giong
v&i con nguoi dén 80%. Tat ca doi phdi ¢ hanh dong sang
tao c6 chli y ctia Pang Tao Hoa.

Ta c6 thé dwa ra mot thi du cu thé: thdo roi tirng bd phan
clla mot cay viét bi ra, roi bd tit ca cac bd phan dé vao chai
nhua réng. Ta thir 3¢ xem bao 1au thi chiing két hop ngiu
nhién thanh cdy viét nhw trwéc khi bi thdo roi. Moi nguoi
déu bdo: “Lic cd doi cling khong thé c6 dwoc cay viét, vi phai
c6 ngudi sdng tao, lam ra cac bd phén va lap rap ching theo
mot nguyén Iy nhit dinh”. DU khong thdy nguoi do, 1y tri ta
van biét phdi c6 ngwoi do.

Néu cay viét chi ¢6 5,6 thanh phdn ma doi phai c6 ngudn
goc nhw thé, thi vii tru van vat, nhatla con ngwdi vo cling phiic
tap va ky diéu, véi ba ti yéu t6 ADN, cang doi ly tri phai tim
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hiéu dé gidi thich vé ngudn gdc, ly do hién hitu va cung dich
hién hitu ctia minh. Chi khi nao con nguw¢i gap dwee Pang tao
dwngnén minh, hiéu dwoc ly do tai sao minh c6 mattrén trai
ddt va trong vii tru nay, con ngwdi méi tim dwoc sy that vé
minh, tim dwoc chd ding trong tim ctia minh trén trai dit
nay ciing nhw trong long Pang Tao Hoa. Chinh vi thé ma cac
nha khoa hoc hang dau cla thé gi¢i van mot long tin twdng
va ton tho Thién Chia 1a Pang Tao Hod vi ho nhédn ra sw that
ky diéu do hon ching ta.

3. Thién Chua Tao hoa c6 that

Diém can ta xdc tin trudéec tit ca cic bang chirng nay: do la
Thién Chta Tao Hoa cé that vi con nguoi ching ta va ca vii
tru nay dang that sw hién htru.

Néu ta phén tich con nguwdi theo nguyén t6 hoa hoc, ta lai
thdy rdng 75 ngan ti t€ bao séng dong trong than thé trung
binh ctia con nguoi c6 cau tric gobm nhitng chat vé co nhw
Carbon, Hydro, Oxy, Nito, Sat, DPong, Chi, Kém, ma 4 chit dau
da chiém dén 96% khoi lwong co thé'*8. Chiing thay d6i khong
nglrng tirng gidy phut trong than xac ta. Tirng gidy phat ta hit
khi Oxy vao va th& khi Carbonic ra. Tirng ngay ta dwa ching
vao qua do an, thirc uéng roi lai bai tiét chiing. Cac té bao dé
thay d6i hau nhw toan b trong vong 6 thang, trir té bao than
kinh. Nhung thir hoi cdi gi khién ta van luén 1a mét con ngwoi
trong Khi vat chat ddi thay? Cdi gi khién moi ngwdi ching ta
van y thirc minh 1a mot ngbi vi, mot chi thé trong suét cudc
doi, chit khéng phai la mot khéi vat chdt vo hon? P6 chinh 1a
tinh théan cla ta.

198 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.24.



154 + HOI NHAP VAN HOA BE LOAN BAO TIN MUNG

bacbiéthon cd la ta dang séng, dang nghi, dang yéu, nhwng
sw sOng, tw twdng, tinh yéu lai khéng tim thay trong bit cv
mot bo phdn nao cta co thé, du véi may méc tinh vi hién dai
nhdt, vi ching la nhirng gid tri tinh than cta con ngwdi. Tim
toi trong khip co thé chidng c6 noi nao chira sw séng, tinh
yéu, tw twdng, wéc mo, hanh phtc. Chingla nhitng gié tri tinh
than lam thanh phan hon cha ta. Viy chiing bat ngudn tir dau?

Chlng bat ngudn tir mot Pang goi 1a Thién Chitia Tao Hoa.
Ngai la nguon ctia moi hién hitu, nguoén cda tinh yéu, hanh
phuc, tw do, chan thién my,... Chi ¢6 Thién Chaa Tao Hoa la
ngudn moi hién hiry, 13 tinh than tuyét d6i, méi cé thé ban
tang chiing cho ta vi con nguwdi vat chdtkhéng thé tw ban ting
ching cho minh. Nh¢ d6 ta nhdn ra minh c6 mét tinh than
khéng bi 1é thudc vao vat chdt, khong gian, thoi gian va mé
ra t&i vo bién dé tiép xtc véi Thién Chia va mudn vat, mudn
ngwdi. Chinh tinh thdn méi can dwoc ciru do dé ta s6ng mai
mai v&i Thién Chaa trwéc khi vat chdt ngirng bién doi dé€ lam
nén xac than vinh hiang ctia moi ngudi, nho sw séng lai cla
btrc Giésu Kitd.

T4t cd nhw mdi goi ta tim hi€u tinh thdn con nguoi that
sw 1a gi vi chinh tinh thdn dinh hinh cho than xac vat chit
khéng ngirng bién d&i nay. Tinh thdn hay linh hén nay dwoc
dinh nghia la “tong thé noi chung nhitng y nghi, tinh cam,
hoat ddng thudc vé d&ri séng ndi tim ctia con ngudi”*®?. Linh
hon, theo Thanh Kinh, chi “toan bd nhan phdm”°°; hay chi

- 1|

199 x. Vién Ngon ngii hoc, Tir dién Tiéng Viét 2013, Vietlex, muc tii “Tinh than”,
tr.1281.
200 x. Mc 14,34; Lc 1,46.
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“cai tham sau nhdt, gia tri nhat trong con ngwdi”?*!, lam cho
con ngwoi 1a hinh dnh cta Thién Chia va bat ti*°%

Linh hén con ngwdi dwoc Thién Chua truc tiép tao dwng,
ch khéng phai do cha me sinh ra. Linh hon va than xac, khi
con song tai thé, két hop matthiét véi nhau trong mot ngdi vi
hay chti thé duy nhét; khi chét, xac hon tach r&i nhau, nhung
sé tai hop véi nhau vao ngay séng lai sau hét, trong mot dang
thitc mé&i nhw Dirc Giésu Phuc Sinh?%,

Thién Chiia da dwng nén con ngudi theo hinh anh minh?%%,
Vi thé, con ngudi la thu tao duy nhat thé hién Pang Tao Hoa
trong cong trinh tao dwng va la “sinh vat duy nhdt trén trai
dat ma Thién Chta mudn cé madt, vi lgi ich riéng ctia chinh
ho”2%%, Vi 1a mot ngdi vi do Thién Chuta tao dwng, nén madi
ngwoi khong phéi la mot thi gi d6, ma la motai dé va co gia
tri doc nhit, vo ciing cao quy. Ching ta goi d6 1a nhan phdm
hay phdm gia ctia con nguoi.

“Vila motngdivi nén con ngwdi cé kha ndng nhan biétban
than va suy ngdm vé chinh minh, dwa ra nhirng quyét dinh tu
dova buwéc vao méi twong quan véi nhirng ngudi khac dé tao
nén cong dong xa hoi”?°¢, Tuy nhién ciing vi dwoc tw do, nén
khi chiéu theo nhitng tham vong va duc vong, con ngudi da
gdy nén toi 4c va lam 16i. Vi thé ho can phai dworc giup do dé
nhan ra lam 15i va stra d6i chinh minh. D6 ciing la nhiém vu

201 x. GLHTCG, s6 363.

202 x. St 2,7.27; Mt 10,28.

203 x. GLHTCG, s6 365,366; x. HDGMVN, Tir dién Céng gido, 2019, Muc tif
“Linh hén”, tr.533-534.

204 x. St 1,26-27.

205 x. Gaudium et Spes, s6 24.

206 x. Docat, s6 47.
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clia moi nguoi song trong cdng dong nhan loai, vi moi nguwoi
déu c6 trach nhiém phai xay dung cong dong nay mdi ngay
motan lanh va hanh phtc hon.

Hon niva, vi Thién Chiia van yéu thwong con ngudi sau khi
ho pham tdi, cit dirt m&i twong quan véi Thién Chua nén da
sai Con Mot cia Ngai lam nguwoi 1a Dire Giésu Kitd dé civu do
va lam cho tit ca tré thanh con cai cia Ngai. “Vi thé khong
con chuyén phan biét Do Thai hay Hy Lap, n6 1é hay tw do,
dan 6ng hay dan ba; nhwng tit ca ching ta chi la mot trong
DPirc Giésu Kitd"2%,

Néu da coi nhau nhw 1a chi thé trong than thé nhiém mau
cua birc Giésu Kitd, thi ta c6 trach nhiém phai lam cho than
thé€ d6 an toan, lanh manh, va phat trién bang viéc cdnh bao
16i 1am cho nhau, stra chita nhitng ai pham téi, sdn sang
chiu dwng nhitng nhuc ma va cé cdi chét nhw Pirc Giésu dé
dén toi cho anh chi em minh, vi Ngwdi da day: “Anh em hdy
yéu thwong nhau nhw Thdy da yéu thwong anh em”?"®, Chi
c6 tinh yéu nhw thé, ta méi phat huy dwoc nhitng an sting
Chua ban dé tré thanh, khéng phai chi la mot con ngwoi vi
dai, nhwng 1a con Thién Chida hdng séng, tuyét ddi va cao
ca vo cung.

4. Thién Chua that sy néi véi con ngudi

Sau khi x4c tin rang Thién Chua c6 that dé gidi dap cho sw
hién hiru cta con ngwei va vii tru, ching ta phdi tra 1¢i cho
cau hoi truc tiép lién quan dén L&i Chaa. B6 1a Chaa c6 that
sw noi véi con ngwdi kKhong va néi nhw thé nao?

207 x. Gl 3,28.
208 x. Ga 13,34
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Thétra, tirng gidy phut Chia van néi v&i con ngwdi qua cac
cbng trinh Ngai thwc hién trong vii tru van vat. Ngai néi vé
quyén nangvo bién, sw khén ngoan vo tin clia Ngai qua trdv cao,
bién rong, song dai. Ngai néi vé tinh yéu trong sdng va quang
dai cia Ngai qua nhirng lan khi ta th&, lwong thuc ta ding ma
changtrd cho Ngai mot xu nhd. Ngai noi vé vé dep clia Ngai qua
tirng bong hoa, canh bwém khoe sac tod hwong. Cac chirc sic
ton gido cling nhw bao nha vdn, nha tho da nghe dwoc tiéng
Chua va dién ta 1oi Ngai trong cac 1€ nghi, tdc phdm ctia ho.

Nhwng con ngwdi théi nay mudn tim hiéu Léi Chia néi véi
ho dwi dnh sang clia khoa hoc hién dai d€ ho ¢6 thé tin rang
Chua dang n6i véi minh. Pay 1a mét yéu cau chinh dang can
dap wng, nhung it ai quan tdm. Qua that, nhitng kham pha
m@&i ctia khoa hoc gan day gitup cho con ngudi hiéu vé chinh
minh dé tir d6 kham pha ra Thién Chua thit sw 1a ai, trudéc
khi biét Ngai n6i véi minh.

Phéan tich co thé con nguwdi véi khodng 75 ngan ti té bao
Ia tong hop cta cac chdt hitu co. Nhwng néu phan tich sau xa
hon, cdu tric vat chat ctia con ngwdi va vil tru van vat chi gom
nhirng nguyén té vat chdtvé conhw Carbon, Hydro, Oxy, Nito
ma cdu tric lai la cac phan tl, nguyén ti, dién ti lién k€t véi
nhau va bién d6i khong ngirng. Nam 1911, Ernest Rutheford
khdam pha cdu tric proton va electron ctia hat nhan (nguyén
tir). Nam 1932, James Chadwick kham pha thém mothatkhac
gan bang proton, nhwng khéng mang dién tich, goi 1a neutron.
Nam 1960, Murray Gell-Mam kham pha ra cac hat Quark cuc
nhé tao thanh proton va neutron. Hang triéu hat nay dwoc
mdt trovi glvi di moi ngay, xuyén qua co thé clia ching ta nhw
th€ chdng ta khéng ton tai.

Néu ching ta phong dai 1 hat nhan dé n6 cé duwdong kinh
la 195m, thi hat proton & trung tdm c6 kich thwéc bang mot
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hat cdtva ddm may hatam dién tl (electron) xoay quanh hat
nhén & khodng cach khoang 100m-195m. N6i nhw thé dé ta
biétrang than xacvat chit ctia ta phdn Ién la khong gian trong
rong trong khi ta twédng minh 1a mot khai vat chdt ddc va kin!

Trong doi séng hang ngay, hang triéu té bao méi ciing thay
d6i trong thé x4c ta. VAy ma ta van y thirc |a minh 1a motchu
thé dang nghi, dang s6ng, dang yéu trong sudt cudc doi va
& bat cl noi dau.

Vi thé, cai gilr cho ta la con ngwoi khong phai la dam vat
chdtvo co hay hitu co kia, cling khong phai 1a khuon mat dep,
1an da trdng, bd quén 4o hang hiéu hay tdm bang bac si, ky sw.
Cai dinh hinh cho khéi vat chdt lam nén thé xac dy chinh la
tw twéng, oi néi, hanh dong, tinh yéu, nhan cach, tw do, hanh
phtc... hay n6i chung la tinh thén ctia con nguoi. P6 cling la
nhitng gia tri van hoa ctia con ngwai. Chi ¢6 tinh than méi
dinh hinh cho vat chit, méi vwot qua tat cd nhirng bién déi
theo khéng gian va thoi gian dé€ lam cho ta that sw la nguoi.

Du khoa hoc hién
dai tién b0 vuot bac,
nhwng cho dén nay
van khéng thé xac
dinh dwocnhirng gia
tri van hoda do cua
tinh thdn nam & dau
trong con nguoi. Du
con nguwoi ldy trai
tim 1am biéu twong cho tinh yéu, nhwng gidi phau tim ngwoi,
ta chi thdy cac sé thit, khong thay tinh yéu trong sang hay van
duc & dé. DU con ngudi ca tung nhitng nha khoa hoc c6 b 6c
vi dai, nhung gidi phau bo nio va do dién ndo cta ho, ta chi
thay nhitng dong xung dién manh hay nhe trong céc té bao

Tri tué nhan tao. Anh cia Quanta Magazine
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than kinh, khéng thay chd ndo chita tw twédng cao thwong hay
thdp kém. DU con ngwdi c6 lam ra cac robot véi tri tué nhan
tao c6 chira dit liéu 16n thé nao di niva, cdc con robot 4y van
cdn c6 con nguoi diéu khién, 1ap trinh. Tinh yéu, tu twéng,
chan thién my khong phai la vat chat, nén khéng phai la doi
twong cta khoa hoc va khéng thé can do dong dém.

Gia thuyét tién hod cho ching ta thdy con nguoi la sinh
vat thwong dang trong cudc tién hod clia vat chit, nhung
dong thoi cling hoa nhap véi muén loai trong cudc tién hoa
clia toan thé vii tru vi cdu truc cta khoang 20 nguyén t6 vat
chit trong thé xac con ngudi cling chinh la nhitng nguyén to
trongvi tru. B6 chinh la y nghia ctia viéc Thién Chtia Tao Hoa
dung bui dit ndn ra con nguwdi, théi sinh khi vao 16 mii va
con ngwoi tré nén mot sinh vat?®®, Néu con nguwdi tinh khon
& vao bac thang cao nhat clia cudc tién hod, thi dé cling la y
nghia viéc Tao Hod dung nén con nguwdi vao ngay cudi cling,
trong tuan 18 bay ngay, truwéc khi nghi ngay thi bay?!°. B6 1a
nhirng di€m ghi trong sdch Thanh Kinh Cuu Uéc duwoc hon
nira nhan loai tin theo, gdm nhirng ngwoi theo Do Thai gido,
Kit6 gido va Hoi gido. Trong khi dé nhiéu ngwdi tré va nhitng
ai tw nhdn minh la van minh, theo khoa hoc lai khéng doc né
va khéng hi€u dwoc y nghia ctia Loi Chida néi véi con nguori.

L&i Chtia n6i mang lai niém hy vong va gid tri vo cling cao
quy cho con nguwoi: “Ching ta hdy lam ra con nguwoi theo hinh
anh ching ta, giong nhw ching ta”?'*. Nho lan khi thiéng la
tinh than dwoc Chia ban tang, nén con ngwoi biét suy tw, phan

209 x. St2,7.
210 x. St 1,26-31.
211 x. St 1,26-27.
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dodn, phan tich, tong hop, chon lwa, quyét dinh, cdm nhan...
b6 1a nhitng tai nang cha tinh than gitp cho con nguoi tré
thanh trung tdm cua van vat va thay quyén Chta ba chu van
vat. Cau tric vat chit clia con ngudi va vil tru giéng nhau, gitip
con ngwdi mé rong nhirng tai nang va gia tri cta tinh than dé
hoa nhap v&i mudn loai, don nhan tit ca la anh chi em va la
con céi cia cung mot Cha Trén Tri. Tir dé tdm nhin ctia con
ngwoi mé rong ra vii tru bao la dé tao nén hoa binh gitra cac
vi sao thay vi chién tranh v&i nhitng ngwdi ctia cac hanh tinh
khédc. Ngwdi Cha Trén Troi dé chi dwoc biét dén sau nay nhe
Con ctia Ngai la Btrc Giésu Nazareth.

Chinh khi con ngw¢i kham pha ra nhirng gia tri va tai nang
cta tinh than, 1a hinh dnh ctia Thién Chta, ho méi thidy dworc
Pang ma minh la hinh anh. Diéu nay doi héi thoi gian va cac
diéu kién ma bwéc vao thién nién ky thit ba nay, con nguwdi
md&i tam di dé xac dinh vé tinh than ctia con ngwdi du da xuat
hién gan 200.000 nam.

Nhirng kham phd mé&i ctia khoa hoc hién dai vé con nguei
con dan ching ta dén nhitng xac tin khac ma trwéc day nhiéu
ngudi con lwdng lw hodc nghi ngo do chwa da div liéu cu thé.

Péu tién 1a vé vi tri trung tdm ctia con ngwoi trong vii tru
va trong toan bé lich st ctru dé. Vé&i 3 ti base ctia ADN va 20
ngan gen ma hoa protein, con ngwdi la mot sinh vat doc dao
khong phai chi trén hanh tinh trai ddt ma con trong toan thé
vl tru van vat. Thién Chta Tao Hoa da dung nén con nguoi
giéng hinh dnh Ngai va trang diém cho con ngwdi bang tat ca
nhirng gi t6t dep, cao quy clia Ngai nén ta c6 thé xac tin rdng:
khong thé tim ra loai nao cao quy hon.

Khoa hoc gid twéng ngay nay néi nhiéu dén nhirng vat thé
bay khéng xac dinh (UFO) va nhitng “con nguwdi” dén tir cac
hanh tinh khac. Phim dnh, sach bdo da déng gop vao phan
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twéng twong clia con nguwdi vé nhitng chuyén nay. Tuy nhién,
khi khdm phé ra cdu trtc gen va ADN ctia con ngudi thi tit
ca nhitng chuyén ké vé UFO va ngu¢i ngoai hanh tinh déu
khong c6 that nhw cac nha khoa hoc dang xac dinh diéu do.

Nhigu ngwdi van con bi anh hwéng béi gid thuyét vat chit
tién hoa ngiu nhién ctia Darwin nén ho lap luan ring: cic
nguyén té vatchdtvo co & cac hanh tinh nao d6 tinh co két hop
thanh cac chat hitu co, roi bién thanh ngwoi ngoai hanh tinh
v&i hinh dang ky di, véi bd ndo phat trién sém va nhanh hon
loai ngwei & trai dat nay. Tuy nhién, nhitng san phdm twéng
twong dé déu vo ly va di ngwoc véi sw that vé con ngwdi nhw
chiing ta da néi dén & phén trén day.

Nhitng tién b trong nganh tri tué nhan tao (Al: artificial
intelligence) con thic diy con ngwdi tién xa hon dé san xuitra
nhiingrobot c6 nhiéu chivc nang suy tw, phan doan, phan tich,
tong hop gidng nhw con ngudi, va hon ca con ngwdi, do chira
dung nhitng kho dit liéu I&n lao tir nhiéu nguon khac nhau.

Tdt ca nhitng robot chivan hanh theo nhitng chwong trinh
Idp didt san va chiu sw quan ly cia con ngudi chit khong thé
ngau nhién tré thAnh mot ngwdi c6 nhitng hoat dong tw do
sang tao cua tinh thén, c6 dwoc cdm xic nhw yéu thwong,
bubn phién nhw ching ta xem trong mot s6 phim khoa hoc
gia twdng vé nhitng robot. Tuy nhién, néu con nguwdi khéng
lam cht dwoc tham vong va duc vong ctia minh trong viéc st

Tri tué nhan tao
dan dén mot nén
van hoa bién déng.
Anh cia DW
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dung Al, nhirng san phdm nay c6 thé huy diét cd nhan loai nhw
cac nha khoa hoc va Lién Hiép Qudc da canh bdo gan day?'?.

Trong lich s ctru do cling thé, Thién Chua Tao Hod chi
dwng nén con nguoi trong trai dat nay dé chudn bi cho cong
trinh ctru do bang tinh yéu clia Ngai va gitp cho toan thé vii
tru dwoc thang hoa. Cong trinh nay dwoc Ngoi Loi Nhdp Thé
la Pic Giésu Kitdé thuc hién. Ngwoi da tré thanh mot con
ngwdi clia trdi dat nay va qua viéc lam nguwdi, Thién Chia
hoa nhip vao toan thé vii tru. Nhw thé, vé¢i mau nhiém nhéap
thé va nhap thé ctia Ngbi Lo, Gido hoi Cong gido xac dinh con
ngwoi & hanh tinh nay la trung tdm cho toan thé chwong trinh
ctru do ctia Thién Chua.

Hon nira, Gido hoi Cong gido khong déng kin véi cac gia
thuyét khoa hoc vé con ngudi va vii tru nén cho rang trong
hangngan hanh tinh thudc thién ha ching ta cing nhw trong
hang trdm ngan thién ha cha vii tru nay van c6 thé cé nhitng
dang sw sdng khac nhau. Chiing 1a nhitng thu tao do Thién
Chuia Tao Hoa dwng nén va phan danh nhirng nét chan thién
my ctia Thién Chta giéng nhw bao thu tao séng dong trén
trdi dat nay. Do do, vi Ngbi L&i Thién Chiaa tré thanh nguoi
dd manglay nhirng yéu to clia vii tru vat chdt nén ching cling
dwoc cliru do va dwoc than hod nhe céi chétva cudc séng lai

212 x. https://congdankhuyenhoc.vn/who-keu-goi-su-dung-tri-tue-nhan-tao-an-toan-
va-co-dao-duc-trong-linh-vuc-y-te-179230517171858123.hitm; https://www.
vietnamplus.vn/canh-bao-tac-dong-cua-tri-tue-nhan-tao-voi-quyen-co-ban-
cua-con-nguoi/682472.vnp; https://www.thegioididong.com/tin-tuc/5-moi-nguy-
dang-lo-ngai-nhat-cua-tri-tue-nhan-tao-1151056; https:/tuyengiao.vi/khoa-giao/
khoa-hoc/canh-bao-ve-nhung-mat-trai-cua-phat-trien-tri-tue-nhan-tao-123837;
https://m.antoanthongtin.vn/hacker-malware/tri-tue-nhan-tao---vu-khi-tiem-
nang-trong-ca-phong-thu-va-tan-cong-mang-106809; https:/thanhnien.vn/
tri-tue-nhan-tao-nguy-hiem-nhu-the-nao-185230628105932207.him...
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ctia Pirc Giésu Kito. Tuy nhién, chung khoéng bao gi¢rla nhitng
con nguwdi gidng nhw chiing ta vi chi ¢6 giong ngwoi ching ta
(homo sapiens) méi dwoe Chiia Giésu don nhan trong chwong
trinh nhép thé va ctru do clia Nguoi.

Nhuw thé, con nguwdi 1a hinh anh twong déi cta tinh than
tuyét d6i. Vay tinh than con ngwoi c6 nhitng kha nang va gia
tri gi? Chinh khi ta hiéu tinh than con nguoi la gi ta sé biét
dwoc Thién Chtia dang n6i véi ta va ta nghe duoc tiéng noi
ctia Thién Chua.

5. Con ngudi nghe dugc tiéng Chua nhd tinh than
ciia minh

Nhuw ching ta dd dinh nghia “tinh than 1a tong thé n6i chung
y nghi, tinh cdm, hoat dong thudc vé doi séng ndi tam ctia con
nguwdi”. Trong Tir dién Bach khoa Viét Nam, do Hoi ddng Quéc
gia chi dao bién soan, ching ta tim thdy cau dinh nghia vé
tinh than theo quan diém cta chii nghia duy vat bién chirng
rang: “Tinh than 13 chitc ndng cda loai vdt chdt ddc biét, cb
t6 chirc cao, 1a két qua ctia hoat dong vat chat, lich st xa hoi
con ngwoi. Do song tinh than cta xa hoi phan anh diéu kién
sinh s6ng vat chat clia xa hoi va c6 tdc dong tré lai doi séng
xa hoi va hoat dong thuc tién clia con ngudi™3,

Cum tir “vat chat ddc biét” trong bo tir dién nay chi la cach
noéi khéo theo hé tw twéng duy vat. Nhwng cac nha khoa hoc
chéan chinh chwa tim ra dwoc loai vat chat ddc biét nay! Pén
thadng 11 ndm 2016, Lién minh Khoa hoc 'ng dung va Tinh
khiét Quoc té da cong nhan tong s6 118 nguyén t§, trong

213 x. Tir dién Béch khoa Viét Nam, q. IV, tr.419.
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d6 c6 94 nguyén t6 ddu tién xudt hién tw nhién trén trai dat
va 24 nguyén to con lai la cac nguyén t6 téng hop dworc tao
ra trong cdc phan rng hat nhan. Nhw thé, trong tw nhién c6
94 nguyén t6 hoa hoc ma thanh phén chinh ctia co thé con
nguwdi chi ¢ khodng 20 nguyén to, trong dé 4 nguyén t6 dau
C-H-O-N chiém t&i 96% trong lwong co thé con nguwoi. Py
1a khéi “bun dat” trong co thé ching ta.

Sau thoi ky bai vat, con ngudi da kham pha ra nhirng gia
tri ctia tinh than nhw tinh yéu, tw do, sw song, hoa binh, chan
thién my... va ca nhirng “phan gia tri” ctia tinh than nhw han
th, cai chét, chién tranh, gid déi, tan 4c, x4u xi... Ching déu
vt qua su hiéu biét va quyén kiém soat clia con ngudi. Vi
thé con nguoi tin chlingla cac san phdm do cac thdn linh lam
ra va nguoi ta ton tho nhiing vi than da ban phat hay thuc
hién chung cho con nguoi.

Chi c6 mot dan toc duy nhit cdch day khodng 4000 nam
dwoc Thién Chaa chon lwa va “néi” cho ho ré Pang Tao Hoa
thatswla ai va cac than linh ma cac dan tdc khac dang ton tho
la gi. B6 la dan tdc Do Théi va nhitng diéu Thién Chta néi véi
ho dwoc ghi lai thanh ban Thanh Kinh dwoc ca Thién Chua
gido va Hoi gido don nhan.

Thét ra khi tinh thdn ctia con ngwdi nhdn ra cac gia tri ay
déu & trong tinh than cia minh, déu bt ngudn tir tinh than
clia minh, thi ho ciing nhan ra rang: c¢6 moét tinh than tuyét
d6i la nguon clia moi gia tri dy. Ho vugt qua nhitng loai tén
gido “phiém than” dé kham pha ra toén gido “ddc than” va vi
than doc nhdt dy chira dung tit ca nhiing gia tri cao c3, tot
dep mot cach vo lwgng, vo bién. Diéu nay con ngwoi Khong
thé tw minh khdm phd vi ho chila tinh than twong déi, nhwng
dwoc Pdng d6 “ndi” cho con nguwdi biét vé minh. Ching ta
goi d6 la viéc “mach bdo”, néi cho biét diéu can biét, hay noi
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theo t6én gido 1a “mac khai”, mé ra nhirng diéu bi 4n.

Cach day khoang 3.800 nam (1800 nam TCN), Thién Chua
da ngd 1 véi con ngwdri. Ngai da kéu goi 6ng Abraham. Ong
sinh trwédng & thanh Ur, thudc dé qubc Babylon (hién nay
thudc phia Nam Iraq, gin gidp nuéc Kuwait). Ong dwoc kéu
g0i bd x1 s&, ho hang, than linh clia dan tdc dé di t&i dat Israel.
Chta sé lam cho 6ng thanh t6 phu nhiéu dan toc dé€ nho 6ng
ma moi dan tdc dwoce chic phic?™.

Tiép theo, 6ng Mésé nguwoi dwoce Thién Chiia mac khai cho
biét tén ctia Ngai. Ong 1 con ch4u éng Abraham. Ong sinh tai
Xt Goshen, phén lanh th6é phia Pong song Nile, vao doi vua
Pharaoh 1V ctia Ai C4p, nghia 1a vao khodng ndm 1400 TCN. Ong
dworc Chtia cho biét tén Ngai la YHWH (Giavé), nghia 1a BPang
Hién Hiru, nghia la tw minh hién hitu va 1a ngudn ctia moi hién
httu?'s, Chinh 6ng da dwoc Chia kéu goi va trao sit ménh dan
dan Do Thai thoét khoi dch nd 1€ clia ngwori Ai Cap. Ong dwoc néi
chuyén truc tiép véi Thién Chtia, mdt d6i mat, va Thién Chia da
noéi véi 6ng cling nhw néi véi dan Do Thai va qua 6ng Chua néi
v&i l0ai ngudri rat nhiéu diéu dé loai ngwdi xac tin rang: Thién
Chua that sw yéu thwong con ngudi va ngo 1 véi ho.

Pong luc thic didy Thién Chta ndéi véi con nguwdi chinh 1a
tinh yéu. Sau nay chiing ta sé dwoc mac khdi cho biétban chét
ctia Thién Chta la tinh yéu?'¢. Tinh yéu luén thic ddy nguoi
yéu hwéng dén déi twgng minh yéu dé té 16 minh cho ho. B6
Ia hanh dong “n6i” ctia Thién Chua hay cla tinh yéu. Vi thé,
“Thién Chuta v6 hinh, trong tinh yéu thwong chan hoa, dd ngé

214 x. St 12,14 vatt
215 x. Xh 3,13-15.
216 x. 1Ga 4,8.16.
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lori v&i loai ngwdi nhw véi ban hivu?'” va dén s6ng véi ho (sau
nay qua Pirc Giésu Kit6) dé€ moi goi va chdp nhan ho di vao
cudc sdng clia chinh Ngai”?8,

Gi6ng nhw con ngudi, khdng chi néi bang 167, cling khong
chi dién ta tinh yéu bang nhitng cau n6i hay loi van, ma con
bdng nhitng hanh déng va bdng cad ngdn ngilr thé xac cla
minh nhw ndm tay, 6m hén... thi Thién Chta ciing “n6i” bang
d cach thirc khac nhau. Tién trinh mac khai nay dwoc thuc
hién bang nhitng hanh dong va 1&i néi c6 lién hé mat thiét
v&inhau, dén do cac viéc Thién Chuda thwc hién trong lich st
ctru do biéu 19 va cliing c¢d nhitng 1&i day bao cia Thién Chua
cling nhw cic thuce tai dwgce dién td bang l&i néi; con 1 noi
dwoc diing dé€ cong bo va lam sang td cdc mau nhiém an chira
trong cac hanh dong**.

Chi cdn doc lai lich str ctru dd qua ban Thanh Kinh Cyu Uéc
clia dan Do Thai, chiing ta ciing thdy Thién Chua n6i bang 1&i
va hanh dong nhw thé nao. Ngai da dung 6ng Mésé va céac
ngon st (tién tri) dé€ day do cho con ngwoi biét Ngai la Thién
Chua duy nhét, hing séng va chan that. Ngai ciing truyén cho
ho cac gi@i ran, hudn lénh, luat 1, nhit1a 10 diéu ran dwoc
chinh Ngai viét thanh 2 bia d4, dé gitup ho séng tot dep, xitng
dang véi tinh yéu cta Ngai, nhe d6 ho dwoc an lanh, thinh
virong va hanh phuc.

Nhu thé, chiing ta c6 thé thdy Thién Chtia né6i véi con nguoi
badng nhiéu cach khac nhau: qua cac céng trinh sing tao??,

217 x. Xh 33,11; Ga 15,14-15.

218 x. CD Vaticand Il, Hién ché Mac khai, Dei Verbum, s6 2.
219 x. Dei Verbum, s6 2.

220 x. GLHTCG, s6 282-289.
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qua tiéng lwong tAm ma mbi ngudi véi tinh than ctia minh cé
thé nghe dwoc tiéng néi ctia Thién Chia trong long minh??,
qua nhirng bién cd trong lich st clia tirng ngwdi va clia ca dan
toc, nhat 1a qua lich st ctru d6 ctia dan toc Israel dwoc dién
ta trong sdch Thanh Kinh.

Tuy nhién, vi Thién Chta v6 hinh va l¢i n6i ctia Ngai khong
phdi la thanh dm ctia con nguwdi, nhdt la khi con ngwoi bi tac
doéng b&i ma quy??, t6i 16i do tham vong va duc vong chi
phdi??, ho khong dé dang nghe dworc tiéng Ngai. Vi thé, con
nguwdi dan dan c6 khuynh hwéng dinh vi 1o Chuaa thanh céac
ban luit, diéu rin v&i nhitng chiv viét cu thé€ va séng theo
nhitng 1&+i d6 cho chdc chdn. Tir d6 phat sinh tAm thitc bam
chdtvao cac chir viét cia Ié luat va gidi thich can ké l¢i Chaa
theo tirng con chik.

Nguwdi ta din dan ddnh mat tinh thdn cda loi Chaa, cta lé
luatva khong con cdm thay l&i Chia hétsirc song dong, phong
Khodang, tw do trong cac cong trinh sang tao, trong tiéng lwong
tam, trong d&i séng thwe té€ ctia mdi con ngwdi, moi dan toc va
ngay ca trong Thanh Kinh. Ngwoi ta roi vao thai do hep hoi,
nghiém Khdc, cAu né cha nhirng biét phai, “tién si luat” thoi
Chua Giésu va kéo dai thai do d6 mai t&i thai nay.

6. Thién Chua noi qua Ngéi Lai nhap thé
1a Puc Giésu Kito

Cudi cuing, Thién Chtia mudn ndéi trwec ti€p v&i con ngudri
dé dién ta tinh yéu tron ven danh cho con ngwoi va van vat,

221 x. Gaudium et Spes, s6 16; GLHTCG, s6 1776.
222 x. Mc 4,14.
223 x. Mc 4,16-19.
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nhat 12 dé ctru dé muon loai khéi dch né 18 cla toi 16i. “Sau
khi phan day nhiéu ldn nhiéu cach qua cac tién tri, vao nhirng
ngay sau hét nay, Thién Chia da néi véi ching ta qua Nguoi
Con”??*, Ngudi Con d6 1a Ngoi Loi vinh hang va nho Nguoi
ma Thién Chua dung nén vii tru. Ng6i L&oi Thién Chia do da
tré thanh ngwdi pham, giong chiing ta moi dang, chi trir toi
16i, dén s6ng gitra loai ngwoi va néi cho lodi ngwdi biét nhirng
diéu kin nhiém noi Thién Chta*. Ngwei dé 1a Bie Giésu Kito,
la L&i cu thé ctia Thién Chua, “néi nhitng 1oi ctia Thién Chia
vi Thién Chia ban Than Khi cho Ngwoi vé ngan, vo han”?2¢,
L&i v6 hinh cta Thién Chua tir nay tré thanh hitu hinh, qua
con ngwdi bang xwong bang thit 1a Pirc Giésu Kitd dé ai thiy
Ngudi la thidy Chua Cha??”: “Ngudi da dén bo tdc va hoan tit
mac khai bang tit cd sw hién dién va t6 minh qua l&i néi cling
nhw viéc lam, ddu chi va phép la, nhdt la qua cai chét va sw
song lai vinh quang, sau cing bang viéc ctr Thanh Than Chan
Ly dén. Ngwdi xac nhan Thién Chia hang & véi chung ta dé gidi
thoat ching ta khoi bong tdi toi 16i va sw chét, roi cho chiing ta
séng lai dé dwoc séng doi dori”??8. Cung véi Dirc Giésu, Thién
Chua thiét 1ap giao wéc méi va vinh vién, hoan tat tron ven
cong trinh mac khai cling la cong trinh néi cho con ngudi va
muon loai biét minh la ai va yéu thwong ho nhw thé nao?”.
Khi gdn b6 véi Pie Giésu, 12 1¢i séng dong cia Thién Chua,
cac tong do va cac mon dé cadm nhdn dwoc sw hién dién cla

224 x. Dt 1,1-2.

225 x. Ga 1,1-18.

226 x. Ga 3,34.

227 x. Ga 14,9.

228 x. Dei Verbum, s6 4.
229 x.1Tm 6,14; Tt 2,13.
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Thién Chiia Ba Ng6i. Ho séng theo 1¢i Chtia day bang cach nhin
vao cudc doi Chua Giésu Kito va thwe hanh nhitng ménh 1énh
ctia Ngwoi. Holoan bdo l¢i Chiia cho moi ngwdi va lam chirng
I¢!i minh rao gidng bang mudén van an sting ma Chtia Thanh
Théan ban cho ho dé ciru do thé gi¢i. Ho tré thanh hién than
clia l¢i Chiia cho muén loai.

Tuy nhién trong suot dong lich st phat trién ctia Gido hoi
Cong gido, nhiéu tin hitu, nhdt la cac ngwdi ldnh dao, da bd
quén viéc gdn b6 mat thiét v&i 1o séng dong 1a Chia Giésu
va viéc thé hit dwoc than khi ctia Ngwdi, ma dén dan chi tap
trung vao céc 1€ nghi phung tw va cdc ban vin Loi Chua. Do
d6 1oi Chuia khong con séng dong, linh nghiém, twoi sang va
tran day strc manh ciru d6 ky diéu ctia Chaa Giésu, vi nhw xwa
Nguwdi chi cdn n6i mot 1o 1a gié yén bién ldng, banh ca hoa
nhiéu, bénh tit dwoc chira lanh, ma quy bi xua tri, ké chét
chdi day, toi nhan dwoc tha thi.

Nguwdi ta tp trung vao viéc hoc hoi va gidi thich li Chaa
mot cach cdn ké va chinh xac theo tirng con chit, ma quén
viéc “hdi nhap van hod” ciia Ngdi Loi nhdp thé va nhap thé, dé
kham phé ra cac loai y nghia ctia van tw va y nghia thiéngliéng
bao gbm nghia 4n dy, luan ly va din dwdng cla loi Chta?,
Ngudi ta can ¢l vao bang cdp clia cac “thdy day Thanh Kinh”
va quén vai tro clia Chtia Thanh Thén trongviéc hinh thanh va
giai thich 1oi Chtia. Ngwoi ta quén mat 1 véan con chi trong
Thanh Kinh chila mot trong nhiéu cach néi chuyén ctia Thién
Chuia véi con ngudi, nhwng cac thay day Thanh Kinh da khién
cho ngui tin hitu hiéu ldm dé 1a cadch néi ddc nhit ctia Thién

230 x. GLHTCG, s6 115-119,
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Chuia. Ngwdi ta quén y nghia “doi séng” dé thich nghi loi Chia,
nhuw “Dirc Giésu ludn néi véi dan ching bang du ngén tuy theo
muc ho c6 thé nghe”?*, trong khi nhiing bai gidng, bai gido
ly danh cho tin hitu chi chita day nhirng l&i ho hao, doi hoi
ludn ly khién cho ngwdi nghe mét maéi, nham chan. Nguoi ta
quén ndi dung loi day ctia B Giésu la toan b doi sdng cla
Nguwdi gom ca 1o ndi va viéc 1am clia mot Thién Chta cu thé
yéu thwong con nguwoi va van vat ma chi tap trung vao nhirng
cach giai thich cua tdm tri con ngwdi han hep.

Vi thé, ngwoi tin hivu thoi nay dwoc nguwoi me Gido Hoi
nhac nhé rang Thién Chua néi véi con ngudi cach cu thé va
tron ven qua chinh Con Mot Ngai la Chaa Giésu Kit6?#. Do
do, loan bao Tin Mirng chinh la loan bao Chua Giésu Kito vi
Nguwoi la Tin Murng,

Hon nira, Tin Mirng nay con la Tin Mirng ctia Dirc Giésu
Kit6%3. Pay cling 1a mot diém quan trong ma nhiéu tin hiru
ngay nay it quan tim. That vdy, trwdc sw bing nd cda cac
phwong tién truyén thong xa hoi, ching ta cé rat nhiéu tin
murng ctia du loai ngwdi khac nhau, tir nhirng nha chinh tri
nhw cac tong thong, thl twéng, ch tich cac tip doan kinh
té, tong thw Ky clia cac t6 chirc xa hoi... cho dén cac nha hoat
dongvan hod, nghé thuat trong moi linh viee. Ai cing hé hao
tinh yéu, c6 v sw thit, hira hen an vui, xdy dwng hanh phic
va bdo dam cd on ctru dd nhw Pirc Giésu Kitd. P6 déu la cac
tin mwng,

231 x. Mc 4,33-34.

232 x. Xem thém Hgi nhdp Van hoa Cong gido & Viét Nam, bai “Con dudng
Giésu”, tr.113-140.

233 x. Phl 1,27.



LOAN BAO LO1 CHUA - 171

Nhwng ching ta khéng biét nhirng sit diép ctia ho c6 that
sw mang lai hiéu qua tich cuc hay chi la nhitng l&i hita hen
subng, roi lai dwgec ddnh bong bang nhirng ky thuat, xao thuat
tin hoc giong nhw nhiéu ban tré dang bi hé'p hon b&i nhirng
nghé si dwéi anh dén mau ctia san khdu? Tiéu chudn nao dé
phan biét dé la Tin Mlrng ctia Ptrc Giésu v&i nhitng tin mirng
ctia ngwoi khac?

Néu chiing ta suy nghi sdu xa hon, nhitng bai gidng cta céc
vi chitc sic ton gido cling déu 1a cac tin mirng. Nhwng thit hoi
nhitngloi dé c6 thatlaldi Chua, cé thatla nhirng tin mirng ctia
Piic Giésu Kité dé mang lai hiéu qua thiét thuc va on ctru do
cu thé cho ngwoi nghe khéng? Hay chiing ciing chi la nhitng 1o
sdo rong clia ngwdi doi? Vi thé cau hoi sau day cling cin thiét:

7. Lam sao dé ti€p can, hoc hoi, séng theo va loan bao
léi Chua?

Sau khi da hiéu dwoc Pirc Giésu chinh la i Chua séng
dong dang & gitta ching ta, dang cing dong hanh véi ta trén
con dwong loan bao Tin Mirng ctru do dé mang lai niém vui,
binh an va tinh yéu cho mudn loai trong vt try, ching ta sé
dinh hwéng dwoc cau tra 1¢i cho viéc tiép can, hoc héi, séng
theo va loan béo l&i Chua.

Gido Hoi t6 chirc Thwong Hoi dong Gidm muc ndm 2012
véi chli dé “Tan Phiic Am hoé dé truyén dat dic tin” dé doi
m¢@i chinh minh, thay vi chi nhdm muc dich dw dinh 1a tdi rao
gidng Phiic Am cho nhigu ngwoi trong cdc nwéc chau Au da
bé dirc tin Kitd gido. 10 nam sau, nam 2023 nay, cong cudc
tai rao gidng khong phai chi danh cho chau Au ma cho tit ca
cac chau luc, nhitla sau con dai dich Covid-19 va cudc xung
dotdangdiénra & Ucraina tir ngay 24/2/2022, & dai Gaza ti
7/10/2023 ma nhiéu nwéec trén thé gi¢i bi 16i kéo vao.
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Hién twong tuc hod, ddnh mat niém tin vao Thién Chua,
loai bo ton gido ra khoi doi séng, nhat 1a clia nguoi tré, lam
phat va khling hodng kinh té toan cdu tlr cac cudc xung dot,
tin twdng tuyét d6i vao khoa hoc ctia nhiéu nha tri thirc, viéc
lam dung cac phwong tién truyén thong xa hoi trong doi s6ng
da khién cho nhiéu ngwdi khdng con tin Chia cé thit, khong
con hiéu dwoc Thién Chiia dang néi va dang yéu thwong con
nguoi, khéng con tin Pirc Giésu 13 1¢i Chtia s6ng dong dang
& gitra con ngwdi va ctru dd mudn loai. Tat cd nhw dang thoi
thic ngwdi tin hivu ching ta hay tré vé véi Pire Giésu Kitd dé
loan bao Tin Mirng cua Ngudi.

Ban D& cwong THDGM 2012 ciing nhic nhé rat ro rang:
“Khi néi dén Tin Murng, chiing ta khéng dworc chi nghi vé né nhw
la mét cuén sdach hay la mét tdp hop cdc loi gido hudn - Tin
Mirng la mét cdi gi nhiéu hon nira; né la mét loi séng déng va
linh nghiém, néi diéu gi thi diéu dé thanh hién thwe. Tin Mirng
khéng chi la mét hé théng cdc diéu khodn dire tin va gidi rdn
dao dirc, cang khong phdi la mét chwong trinh chinh tri, ma la
mot con ngwei: Dire Giésu Kité, Loi Thién Chiua da lam nguoi.

Tuy nhién, Tin Mirng khdng chi Idy Pirc Giésu Kité lam ndi
dung, nhwng hon thé nita, nho Chiia Thanh Thdn, Pic Giésu
Kité ciing la ngwoi cé vii va la tdm diém cia viéc rao gidng va
truyén bd Tin Mirng. Tin Murng la tin mirng ctia Diic Giésu Kito.

Do do, muc tiéu cta viéc truyén bd dirc tin la thé hién mét
cudc gdp go ca vi voi Bure Giésu Kitd, trong Thanh Thdn, nho
dé ddn dwa chiing ta téi mét trdi nghiém vé Cha ctia Nguoi va
ciing la Cha cua chiing ta”"*3*,

234 x. Pé cuong THDGM 2012, s6 11; C4&m nang Téan Phuic Am ho4, tr.45.
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Khi goi y vé mot cudc gdp go ca nhan gitra tirng nguoi
chingta véi mot con ngwdi séng dong la Pirc Giésu Kitd, Gido
Hoi dwong nhw dé nghi chiang ta phai dung nhithg phwong
thé tiép cdn, gdp gt méi mé, khac véi nhirng cach ta dang
dung hién nay khi hi€u l&i Chiaa chi 1a cuén Thanh Kinh hay
cac bai hoc gido thuyét. Hon niva, khi biét Pirc Giésu Kitd
hoa nhdp vao muén ngwoi, mudn vat quanh ta, nhétla trong
nhitng ngwdi nghéo khd, déi khat, bénh tt, bi ti tdi, bi gat
ra ngoai 1é xa h6i?*®, thi cach tiép cdn clia ta sé mang nhiéu
hinh thirc m&i va doi ta phai c6 nhitng dan than khac trong
doi song thue té.

Viéc hoc héi loi Chua cling dit ra cho ta nhiéu van dé va
nhiéu hanh dong phai thwc hién trong viéc thay doi cach giang
day cac m6n Thanh Kinh va Kit6 hoc noi cac chiing vién, hoc
vién ctia Cong gido cling nhw cda ca Kito gido.

Mot nguyén nhan khac gi¢i han tim hiéu biétve Pirc Giésu
dé la phwong phap nghién ctru Kitd hoc khéng con phu hop
dé gidi dap toan bo van dé vé Chia Giésu. Pirc Giésu khong
phai chi Ia Ngéi Loi Thién Chua lam ngwoi d€ ta dp dung céac
nguon nhw Thanh Kinh, Thanh Truyén, Hudn quyén cua Gido
Hoi va suy tw ctia cac nha thdn hoc Céng gido dé xac dinh céc
diéu hiéu biét vé Ngudi. “Nguwdi con la mot con nguoi giong
chiing ta vé moi phwong dién, da chiu thir thach moi bé nhw
ta nhwng khéng pham t6i”?%. Vi thé cac khoa hoc tw nhién,
cac khoa hoc x3 hoi nhan vian déu c6 thé gitp ta kham pha vé
Diic Giésu dé chia sé cho con ngudi trong cong dong xa hoi

235 x. Mt 25,31-46.
236 x. Dt 2,16-17.
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h6ém nay. Ching cling la néi dung cta viéc loan bao L&i Chta
khi chiing din ngwoi nghe dén sy that va sw s6ng, sy thanh
thién va an sting, tinh yéu, congly va hoa binh... vi Birc Giésu
1a tit cd nhirng gia tri tinh than dy. C6 nhw thé ta m&i c6 thé
dap ng nhirng doi hoi ctia thoi dai trong viéc gidi thiéu Dic
Giésu cho nguoi khac, nhatla cho ngwoi tré?7,

Mudn séng theo l¢i Chiia, ching ta c6 gwong mau cla rat
nhiéu vi thanh trong dong lich s, ddc biét la Ptrc Maria va
Thanh Giuse. C4 hai da ldng nghe l&i Chia do st thdn chuyén
dén, da dap lai bang viéc hién dang tron ven doi minh va két
hop v&i Chiia Thanh Théan dé hinh thanh nén Dic Giésu trong
Iong minh nhw Me Maria va sinh ra Nguwoi cho thé gidi. Ca
hai dd cdng tac d€ nudi dudrng Dirc Giésu lén 1én, da truyén
day ngheé nghiép cho Btrc Giésu nhw Thanh Giuse va dwa Dic
Giésu hoa nhap vao cong dong xa hoi con ngudi.

Tién trinh theo Dic Giésu con tiép tuc trai dai trong sudt
do&i nguwdi nhw Pire Maria trong nhirtng ndm Pirc Giésu giang
day cong khai cho dén khi dirng dwéi chan thip gia dé cling
véi Ngwdi hién té doi minh. Me da vui ming khi thdy Chuaa
séng lai. Me Maria ti€p tuc nhén lanh st ménh chia sé Loi
Chtia va nhitng ky niém vé Chua Giésu cho céc tong do va
cdc mon dé khi nhan lanh Chia Thanh Than va tiép tuc st
ménh loan bao vé Chtia cho dén khi Me dwoc dua 1én troi
cd hon 14n x4c, nhw 1a phan thuéng cho tdt cd nhitng ai séng
theo Lo Chua.

St ménh loan bdo Loi Chiia hay rao gidng Tin Mirng Nwdéc
Troi 1a diém cao nhét trong nhiém vu ngudi tin hitu Kit6. b6

237 x. C4m nang Tan Phtic Am hod, tr.141-142.
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la st ménh dwgc Purc Giésu giao phé cho tirng ngwoi ching
ta dé ti€p tuc k& hoach clru do ctia Ngwdi: “Anh em hay di
khdp tir phwong thién ha, loan bao Tin Mirng cho moi loai
tho tao. Ai tin va chiu phép rira sé dwoc ctiru do”?*. Mubn
cho sit ménh nay dat dwoc hiéu qua, can c6 2 yéu cdu can
thiét, d6 1a chung ta phai két hop mat thiét véi Dic Giésu dé
Nguwoi chuyén thong cho ta strc manh, tinh yéu, quyén nang
ctia Nguoi va phdi thé hit that nhiéu Than Khi cia Nguoi, dé
l&i ta loan bdo khong con la 1¢i ciia ngwdi pham, nhwng la o
ctia chinh Chua Giésu. Lic dé ta méi thay nhitng dau la nhw
banh cd hod nhiéu, bénh nhan dwoc chira lanh, ngwdi bi quy
ma 4m anh dworc gidi thoat tré thanh nhitng ddu chi chitng
thwce cho L&i Chua.

Chung toi da cdm nhan dwoc diéu dé va xac tin rang Dic
Giésu chinh 1a 1¢i song dong ctia Thién Chua, Ngwdi dang &
gitta chiing ta va & trong chling ta d€ mdi ngudi ching ta tré
thanh hién than ctia Ngoi Loi Thién Chua.

Chung t6i xin chia sé mot vi du cu thé dé minh chirng cho
niém xac tin dé. Trong 9 thang ddu nam 2023,Ban Y té X4 hoi
cta Hoi bdo tro Ngwdi Khuyét tatva Tré mo c6i TR.HCM chiing
t6i t6 chirc 3 Ian khdam sirc khoé téng quat, khdm chira bénh,
chira rang, chiva mat, chita co xwong khép, siéu am, dién tim,
chup X-quang, phat thudc, phat qua cho khoang hon 7.400
ngwdi, gom ngudi khuyét tit, tré mo c6i, dong bao ngheéo va
sinh vién ngheo.

Ngay 26/3 /2023 ching t6i phuc vu tai Pai hoc Clru Long
ctia tinh Vinh Long, ngay 25/6/2023 tai khuon vién nha

238 x. Mc 16,15-20; Lc 9,1-6.



176 -+ HOI NHAP VAN HOA BE LOAN BAO TIN MUNG

tho gido xtr Bién Hoa, tinh Pong Nai va ngay 17/9/2023 tai
khuén vién nha thé gido xtt Théi Hoa, phwdng Théi Hoa,
thi xa Bén Cat, tinh Binh Dwong?*°. Poan Y té khoang 250
nguwoi, gom 45-60 bac si, 40 nha sivéi 8-12 ghé nha, 20 dwoc
si, 29 diéu dudng chuyén khoa, 15 chuyén vién co xwong
khép, 14 chuyén vién do khuc xa va 30 tinh nguyén vién lo
cac phan viéc khéac. Chiang t6i mang theo 8 mdy siéu am, 4
mdy dién tim, mot xe X-quang dé chup phoi, mot xe thudc
va cac thiét bi y té khdc. Ngoai ra con 150-180 tinh nguyén
vién dén tir cac dia phwong cling tham gia trong cac dot
thién nguyén nay.

239 x. Video trén Youtube & dia chi: htips:/fiwww.youtube.com/iwatch?v=cF7ZWusymUl;
https://www.youtube.com/watch?v=sBJTflOcl4Y&t=4s; https://www.youtube.
com/watch?v+vyJdaDTmb5ak; https://www.youtube.com/watch?v=yndCVGE
mnVM&deature=youtu.be https:/www.youtu.be.com/watch?V=vyJdaDTm5ak;
https://www.youtu.be.com/watch?V=4vDPiONrtjY; https://youtu.be/
ByugkOWKkak?si=kNf9QT2Q9_6-CGeB,


https://Www.youtube.com/Watch?v=cF7ZWusymlll
https://www.youtube.com/wateh?v=sBJTflOcl4Y&t=4s
https://www.youtube
https://www.youtube.com/watch?v=yndCVGE
https://www.youtu.be.com/watch?V=vyJdaDTm5ak
https://www.youtu.be.com/watch?V=4vDPiONrtjY
https://youtu.be/
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M4y ngan ngwdi tham dw déu dwoc dn sdng hay dn trua,
udéng nuwdce giai khat, nhan thuéc, nhan qua. Nhiéu t6 chic
glri qua dén gitp ngwdi nghéo. Nhiéu ngwdi trong doan la

nhitng bac sinoi tiéng, 1a gido sw gidng day trong cac dai hoc
trong nwéc va ngoai nwéc, nhwng tat ca cung phuc vu ngwdi
nghéo, cing cdm goi x6i hay an khiic banh mi nhw moi ngudi.

Lac dé chang téi cdm nghiém dwoc Pirc Giésu dang lam
phép la cho banh cd hoa nhiéu, chita lanh bénh nhan, tha thi¥
toi 16i va lién két chung tdi trong tinh yéu ctru do ctia Nguoi.
bay khong phai la cong trinh ctru do 16n lao gi, nhwng nhitng
viéc d6 dang dwgc thuc hién hing ngay, hing gi gitra cong
doéng nhan loai dé giup ta virng tin vao loi Chida va loan bo
1 Ngai.
Loi két

Qua nhirng dong chia sé L&i Cha trén ddy cho con nguoi
cua thoi dai khoa hoc nay, nhatla & Viét Nam hién nay, ching
t6i chi mong dong bao minh cadm nghiém dwoc sy hién dién
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séng dong cltia Pirc Giésu. Du la Con Ptrc Chtia Trdi, nhung
Nguwdi da hod than lam ngwdi nhw ching ta dé 1am cho doi
s6ng clia ta dwoc tran ddy niém vui, binh an, hanh phtc. Néu
ching ta tin vao Nguwai, ching ta sé nghe dwoc Ngudi néi voi
ta va gitp ta n6i vé Nguoi.

Cau haéi

1. Tai sao ta khéng dwoc quyén thu hep Loi Chiia
vao nhitng cdu chir trong cuén Thanh Kinh?

2. Nhitng kham pha mai mé nao cia khoa hoc vé
con nguwoi khién chiing ta xdc tin rang Thién Chiia
¢6 thdt va dang néi voi con nguroi?

3. Nhitng chiing ci¥ nao gitip ta xdc tin rdng Thién
Chtia noi voi con ngwoi va van vdt qua Con cua
Ngai la Buc Giésu Kit6?

4. Néu Loi Chua la Ngéi Loi séng déng, la Purc Giésu
Kité, thi viéc loan bdo Tin Mirng phdi nhdm vao tdm
diém nao?

5. Viéc hoa thdp thanh mét véi Chua Giésu sé bién ban
thanh gi?



Chia lanh bénh nhan

Ldi mé

Viéc chira lanh bénh nhan la st vu thwong ngay cia Chia
Giésu trong ba nam hoat dong céng khai ctiia Ngudi cling
nhw cla tit cd nhitng ai dwoc Chia sai di d€ lam chirng cho
Nguoi. Hon nita, viéc chita lanh cho nhitng nguoi ngheo trong
thoi dai khoa hoc tién tién ngay nay con la mot dau hiéu lam
chirng cho sw hién dién cta Chta Giésu va Tin Mirng ctru do
cua Nguoi. Pay clingla quyén nang Chtia Giésu Phuc Sinh ban
cho nhirng ai di loan bao Tin Mwrng.

Tuy nhién, nhiéu moén dé da khong nhé dén st vu chira lanh
nay nén da ph6 mac né cho nhirng ngu¢i chuyén mén trong
linh vue y té va strc khoé cong dong. Nhiéu nguwei con khong
tin minh c6 thé chira bénh, vi ho khéng thdy Pang Phuc Sinh
va khong chiu tin nhitng ké da dwoc thdy Nguoi sau khi Ngwor
tréi day?*. Hon nita, trong th&i khoa hoc hién dai véi nhirng
phuwong tién y khoa ddi dao, chiing ta cang can phai thuc hién
st vu nay nhw céc tong do xwa dé chirng to Tin Mirng c6 stic
ctru do thé gidi vao bit ci thoi di€m nao.

Trong pham vi bai nay, chiing t6i xin chia sé mot vai hoat
déng chudn bi trwéc khi thuwe hién viéc chiva lanh, mot vai
phwong phép chira lanh bénh nhén tir viéc xoa bop dé chira
tri cdc anh chi em dau yéu & nha, cho dén viéc ap dung nhiing

240 x. Mc 16,15-20.
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kién thirc m&i va phwong tién khoa hoc hién dai dé chira tri
cho cac nguoi tam than, cac ngudi khuyét tatva cac tré ty ky
trong st vu chira lanh.

1. Viéc chuan bi truéc khi chita lanh

Trwéce khi trinh bay nhirng hwéng dan cu thé vé viéc chira
bénh, ngwdi mon dé Chua Giésu can lwu y dén vai diém co
ban sau day dé€ chudn bi cho minh cting nhw cho ngu¢i bénh.

Nhaén thuc cia ngudi mén dé

Trwéce hét, viéc chiva lanh bénh nhan khéng phai chi la
mot hanh dong tw nguyén, nhwng la mot nghia vu phai lam
cho tit ca nhirng ai dau yéu tim dén chiing ta, nhw Pirc Giésu
da dong long thwong xo6t tdt ca nhitng ai tim dén Nguoi va
chita lanh moi bénh hoan tat nguyén?*!,

Khi chita tri cho bénh nhan,
ching ta khong xam pham hay
giam chan vao linh vuc chuyén
mon cla nganh y té ma chi
mudn chitng minh rdng bénh
tat c6 thé bat ngudn tir nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhw
thé ly, tim thén, tdm ly va ca
tam linh nén moi ngwdi déu c6
thé gitip d& nhau. Pong thdi ching ta cling khong dwoc quyén
chi trich, ché bai cach chita bénh clia ngu¢i nay, ngudi kia hay
nhan dinh, phé binh kj thuatnay, ki thuatkhac, vi d6 khéng phai
la cong viéc trong st ménh lam chirng cho Chua Giésu cua ta.

— | 55

241 x. Mt 8, 35-36 va nhiéu ngi khac trong 4 sach Tin Mlng.
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Nguwdi mon dé chung ta chi rao gidng Pirc Giésu va viéc
chira lanh bénh nhan nhan danh Ngwdi 1a ddu hiéu ching
minh Plrc Giésu dang hién dién gitra con ngudi, nhw 1¢i Thanh
Kinh 1am chirng: “Con cdc téng do thi ra di rao gidng khdp noi,
c6 Chuia cung hoat déng vai cdc 6ng, va diing nhitng ddu la
kem theo ma xdc nhdn loi cdc 6ng rao gidng”**.

Hon nita, chiing ta dirng bao gidr cudng tin dé€n dd nghi rang
minh c6 thé chita lanh moi bénh hoan tat nguyén nhw Chtia
Giésu. Chinh Chua Giésu cling khong chira lanh cho moi bénh
nhan ma chi chira lanh nhitngai tin vao quyén nang ctia Nguoi
nhw Thanh Kinh nhiéu ldn minh chitng: “Ngwoi da khéng lam
gi dwoc & Nazareth vi nhiing ngudi & dé thiéu long tin"**, Vi
thé, chiing ta can phai cdu nguyén dé ti€p nhan ngudn stc
manh chira lanh tir Chda Giésu, séng khiém tén va xac tin rdng
chinh Chua Giésu dang ctru chira cho nhirng ai tin vao Nguoi.

Thém vao dé, song trong thoi dai khoa hoc ky thuat, nguoi
mon dé Chuia Giésu phai biét van dung tit ca hiéu biétvé khoa
hoc cling nhw vé con ngwdi dé tim hiéu vé bénh nhan va bénh
tat clia ho bat ngu6n tir ddu méi bi€t minh cé thé 1am dworc
gi cho ho. Vi thé ta phdi ton trong nhitng kham pha cta céac
nganh khoa hoc lién quan dén thé xac va tdm hon con ngui,
phai hoc héi dé€ van dung nhitng hi€u biét ctia cac nganh d6
trong viéc chita tri bénh nhan, déng th&i vin cau nguyén dé
Pirc Giésu thuwce hién quyén nang chita lanh ctia Nguoi.

Ching tbi nghi rdng nhitng mén dé Chia Giésu, nhata cac
chiing sinh va tu st nam nit, can ¢ gang hoc hoi vé linh virc chira

242 x. Mc 16,20.
243 x. Mt 13,58; Mc 6,5.
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lanh bénh nhan nay trong nhirng nam thang dwoc dao tao tai
chling vién hay hoc vién. Nhitng gi¢ hoc chudn bi dé cling cin
thiét cho stt ménh loan bao Tin Mirng khéng thua kém cac mén
triét hoc hay than hoc khac. Chiing khéng can phai 1a nhirng
kién thirc chuyén mon sau rong vé y hoc danh cho céc bac si,
dwoc st hay cac chuyénviény té, nhwngla nhitngkién thirc can
ban vé strc khoé con ngwdi dé gitip minh va gitip ngudi, nhatla
trong mot dat nwérc dang phat trién nhw & Viét Nam hién nay.

C6 1€ chlng ta nén nhé lai, vao nhitng thé ky XVII-XVIII,
cac linh muc thira sai nwéc ngoai, khi di loan bdo Tin Mirng
& chau A, luén dwoc hoc nhitng kién thitc khoa hoc dé nang
cao doi séng toan dién cho nguwdi nghe. Ching ta nhé dén
hinh dnh ctia nhitng nit tu Mén Thanh Gia & Viét Nam, khi
len 16i khdp viung thén qué dé loan bdo Tin Mirng. C4c chi da
day cho doéng bao biét chit Viét, day dan song vé sinh, gitp
cic san phu sinh né, cao gié, cat 1€, lJam thudc Nam dé chira
bénh khién cho ngudi ta dé dang hiéu dao va tin dao Cong
gido vao thoi ky mé dau ctia Gido hdi Viét Nam.

Sau cung, dé chita lanh bénh nhan, ching téi nghi ring
nhitng mén dé ctia Chda Giésu cdn nidm virng cac gia tri clia
viéc dn ubng, nga nghi, van dong, choi dua, di dirng, ndm
ngoi, nhat la thé dwoc that nhiéu khi thiéng cta dat tréi nhw
ching t6i da trinh bay trong phan “Nép séng van hod” cla
cudn sach Héi nhdp Vin hod Cong gido ¢& Viét Nam?***. Nhirng
gia tri do sé la nhitng l&i khuyén cua chiing ta danh cho céac
bénh nhan dwoc chira tri dé vegt qua bénh tatva do cling la
ndi dung cta Tin Mirng can loan bao cho con ngwai théi nay.

244 x. Lm. Antén Nguyén Ngoc San, Hoi nhap Van hoa.., NXB Tén Gido, 2023.
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Viéc chuan bj cho ngudi bénh

Ngoai viéc thic ddy nguwdi bénh cadu nguyén va tin vao Chua
Giésu, ngwdri mon dé con phdi cdn cir vao nhivng dir liéu cu thé
ctia tirng ngwoi bénh d€ gitp ho dwoc chiva l1anh.

Trong kinh nghiém chita tri cho hon 10.000 bénh nhan
trong thoi gian khodng hai chuc nam qua, chung téi 1dy lam
lala hdu hét ddng bao Viét Nam khong c6 nhirng kién thirc so
ddng vé chinh minh dé giir gin strc khoé hay vwot qua bénh
tat. Ho khong biét hay khéng nhé nhitng di liéu can thiét
nhw chiéu cao, trong lwgng, huyét ap, nhip tim, dung lwgng
khi thé trung binh, néng do Oxy trong mau ctia minh la bao
nhiéu. Rat nhiéu bénh nhan do th& khéng da khi, do nhip
tim qua nhanh, do &p huyét qua cao, do cac hach bach huyét
chdn dwdng mau nudi cic day than kinh & tay chan hodc chan
dwdng mau dwa 1én dau sau khi tiém vaccine hay bi nhiém
Virus Sars-Cov-2,... nén c6 nhirng triéu chirng bénh tat.

Chung t6i ddc biét chi y dén dung lwong khi thé trong
phoi va nhip tim ctia bénh nhan. Hai chi s6 nay rit quan trong
nhwng nhiéu b4c st hién nay vin chwa cht y dén, vi thwong chi
mang 6ng nghe dé kham, ma lai khéng lién két nhip tim véi
dung lwong khi thé khi tham kham cho bénh nhan. Ching t6i
da trinh bay tim quan trong ctia khi thé va cac cach thé trong
cudn sadch Hdi nhdp Vdn hod Céng gido & Viét Nam?*°, bai “Thé
dworc tinh hoa ctia dat troi”, véi cac sé do dung lwgng Khi the.

Chung ta biét ring d€ hoat dong, mdi té bao trong co thé
déu can Oxy va thai khi Carbonic trong tirng gidy phut, bat ké
té€ bao do thudc hé co quan nao trong co thé. Hé hé hap thuc

245 x. Hoi nhdp Vian hoa Céng gido & Viét Nam, , tr.141-157.
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hién viéc nay bang cach hit thé khéng khi ra vao phdi, tai d6
sw trao d6i cic phén ti noi trén gitra khong khi va mau dién
ra. Hé tim mach van chuyén khi Oxy tir hé h6 hdp va chitdinh
dudng tir hé tiéu hod tdi cac té bao*®. Do do6, khi lwong Oxy
trong mau kém va nhip tim qua nhanh, toan bo sinh hoat cta
con ngui déu bi dnh hwdng, nhatla bd ndo. Nhiéu bénh tit bat
ngudn tlr nguyén nhan nay. Vi thé chling ta cdn phdi biét, hay do,
cde dir liéu nay truede khi chdn doan bénh va chira lanh cho ho.

C6 nhiéu phwong phdp va dung cu dé do dung lwong khi thé
trong méi quéc gia nhw Voldyne 2500 Volumetric Exerciser
cta Teleflex Medical & Hoa Ky, Airlife cua CareFusion dwoc
nhiéu nwoc st dung. Chiing téi xin gici thiéu dung cu AirLife
001902A nhw mét vi du cu thé. Khi do dung lwong khi the; ta
cdn nhé mdy diém sau day:

1. Vé sinh ddu 6ng thé bdng béng tdm cbn 90°.

2. Ngdm 6ng thé va hit vao tir tir bdng miéng véi 1 hoi dai
téi da.

3. Vira hit vao vira quan sdt béng trong éng do ddy lén tdi
vach nao.

4. Ngdt hoi & diém nado thi dé la -
mikc do khi thé tai diém dé (xem s6 oy L
dung lwong ghi trén éng do).

5. So sdanh véi Bang Dung lwong |
Dw dodn Khi thé dé xem minh thé cé
du khéng.

6. Vé sinh ddu 6ng thé bdang béng
tdm c6n 90° dé nguoi khdc st dung.

246 x. Bs Alice Roberts, Aflas, tr.26.
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BANG DUNG LUGNG DU POAN KHi THO
Bang danh cho nii

Chiéu
cao| 1,47 152 1,57 1,62 1,67 1,72 i 1,82 1,87
Tuoi

20 1900 | 2100 | 2300 | 2500 | 2700 | 2900 | 3100 [ 3300 | 3500

25 1850 | 2050 | 2250 | 2450 | 2650 | 2850 | 3050 | 3250 | 3450

30 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2600 | 2800 | 3000 | 3200 | 3400

35 1750 | 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950 [ 3150 | 3350

40 1700 | 1900 | 2100 | 2300 | 2500 | 2700 | 2900 | 3100 | 3300

45 1650 | 1850 | 2050 | 2250 | 2450 | 2650 | 2850 | 3050 | 3250

50 1600 | 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2600 | 2800 | 3000 | 3200

95 1550 | 1750 | 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950 | 3150

60 1500 | 1700 | 1900 | 2100 | 2300 | 2500 | 2700 | 2900 | 3100

65 1450 | 1650 | 1850 | 2050 | 2250 | 2450 | 2650 | 2850 | 3050

70 1400 | 1600 | 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2600 | 2800 | 3000

75 1350 | 1550 | 1750 | 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950

80 1300 | 1500 | 1700 | 1900 | 2100 | 2300 | 2500 | 2700 | 2900

Bang danh cho nam

Chiéu
04 47 152 (157 |1.62 |1.67 |1.72 [1.77 |1.82 [1.87 |1.92 |1.97

Tubi

20 12000 |2200 {2400 |2600 {2800 |3000 {3200 {3400 3600 |3800 |4000

25 11950 2150 {2350 | 2550 [2750 | 2950 {3150 {3350 [3550 |3750 |3950

30 11900 |2100 {2300 |2500 |{2700 |2900 {3100 {3300 3500 |3700 |3900

35 [1800 [2000 (2200 | 2400 |2600 | 2800 |3000 |3200 |3400 |3600 |3800

40 [1750 {1950 2150 | 2350 | 2550 | 2750 |2950 | 3150 |3350 |3550 |3750

45 11700 [1900 {2100 |2300 {2500 | 2700 {2900 |3100 {3300 |3500 |3700

50 [1650 {1850 [2050 | 2250 |2450 | 2650 |2850 | 3050 [3250 |3450 |3650

55  [1550 [1750 [7950 | 2150 | 2350 | 2550 |2750 |2950 {3150 3350 |3550

60 {1500 {1700 [1900 |2100 |2300 | 2500 |2700 |2900 {3100 {3300 |3500

65 1400 {1600 [1800 | 2000 |2200 | 2400 |2600 |2800 {3000 [3200 |3400

70 11350 | 1550 {1750 | 1950 [2150 | 2350 (2550 [2750 |2950 |3150 |3350
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75 1300 {1500 | 1700 |1900 |2100 {2300 {2500 {2700 {2900 (3100

3300

80 [1250 {1450 | 1650 |1850 | 2050 {2250 {2450 |2650 (2850 3050

3250

(Bang Dung lugng Dy doan Khi thé do G.Polgar va V. Promadhat céng
bé trén tap chi cua Hiép hdi Than nguc My, th. 9/1979, bd 122, s6 3)

Sau khi cé cac dir liéu cu thé va nghe bénh nhan ké vé cac
triéu chirng bénh ctia ho nhw nhic dau, khé ngt, dau bung,
dau lwng, trao ngwoc da day, nhirc méi vai gay, di dirng kho
khan, hay cdc chirng than kinh nhw trdm cdm, hoang tudng,
phan liét... ching ta dirng quén rang mdi bénh nhan 1a mot
con nguwdi doc ddo, nén ¢ thé ¢é nhikng tién st bénh khdc
nhau du cling c6 mét triéu chirng nhw nhau. Vi du: rit nhiéu
triéu chitng dau c6 vai gdy bat ngudn tir viéc bénh nhan ngbi
lam viéc sai tw thé véi man hinh vi tinh ddt qua cao hay qua
thap, trong khi tw thé diing la dwdng chéo ctia man hinh phai
ndm gitta hai mit cia ho. Hodc nhiéu triéu chirng dau lwng
lan xudéng chan lam té bai chan lai bit ngudn do mot tai nan
xe, mot vu té nga lam thwong tén cot séng tir vai ndm trude
khién cac dia dém bi thoat khoi vi tri ding ctia chting va chén
vao cac day than kinh twong trng & mbi dét séng lung. Vi thé
can hoéi han bénh nhan dé biét tién st bénh cta ho.

Mot lwu y khac 1a ciing mét triéu chirng bénh nhwng co
thé bdt ngudn tir nhiéu nguyén nhdn khdc nhau. Vi du: ching
t6i da gdp nhitng bénh nhan c6 cling triéu chitng nhiic dau,
nhwng nguyén nhan lai rat khac nhau. C6 ngui do di ndng
di mwa hay thay d6i thoi ti€t, ddy la nguyén nhan thé'ly. C6
nguwoi lai do cong viéc qua ciang thiang, hoc thi gdp rut, choi
game nhiéu gio..., diy 1a nguyén nhan tdm thdn do bd nido
hoat dong qua mirc. C6 ngwoi lai nhive dau do nghi nge chdong
c6 quan hé bdt chinh vé&i ngwei phu niv khac vi trong hai
tudn gan day chiéu nao chong cling vé mudn, hoi chuyén thi
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nguwdi chong chi am & khong néi. Chi udéng thudc nhirc dau
ma khong hét. Nhwng khi mot ngwdi ban cung lam viéc véi
chong chi cho biét chdng chi da dén nha ban mdi chiéu dé
sdn s6c cho ngwdi cha gia ctia ngwdi ban cung s& lam bi tai
nan dang nam diéu tri tai bénh vién thi chi khéi ngay chitng
nhirc dau, khdng can motvién thudc nao nira! Day la nguyén
nhan tam ly.

Nguyén nhan cudi cung c6 thé 1a tdm linh. T6i da gap mot
phu nit khodng 30 tudi luén bi nhirc dau tir 1 gir dén 2 gior
sang. Sau khi chira tri tai nhiéu bénh vién, xét nghiém, do
dién ndo do, dién tAm do va cdc trac nghiém tdm thin, tim
ly... cac bac sT khéng tim ra nguyén nhan. Chi dwoc me rudt
din dén véi chung téi. Khi ngdi & phong doi, chi vui vé cwdi
néi véi cadc bénh nhan khac. Nhwng khi bat dau ngdi trwéc
madt toi, chi dot ngdtim lang. Ngwoi me, khodng 60 tuodi, lién
néi: “Pay 1a Idc con ma xudt hién, xin cha dudi né di”. T6i noi
v&i ba rang ching t6i khong xua dudi ai ca; va noi véi ngudi
bénh: “Chi c6 tam sw gi, xin ké cho t6i nghe dé c6 thé gitp chi”.

Chi bdng 0a khdc nitc nd, chi tay vao ba cu roi néi: “Ba ngoai
c dan me con di thay phap dé truc xudt con ra”,

T6i hoéi: Con 1a ai? - “Con 1a Hoang”.

Con mdy tudi? - “Con 7 tudi”,

Ba cu nghe tra 1o, lién néi véi téi: “Pang la diva nho da bi
pha thai cach day 7 nam”.

Chung toi hiéu, theo 1¢i ké ctiia bénh nhan, vi cha cua diva
bé bd chi, nén chi phai ph4 thai. M3i dém chau vé véi chi. Chéu
khong mudn chi quen biét ban trai, nén nhiéu Itc di an uéng
v&i ho, chi dot ngot tré nén hung dit, néi nhirng loi khé nghe.

Sau khi an i dita bé, ching t6i hita dang 1& cau nguyén
dé bé dwoc siéu thodt va yéu cdu em ra khoi nguoi me dé toi
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giip cho me em dworc an lanh. Ptra bé nghe 1¢&i ching téi, an
tdm va mim cwoi qua Khuén mat ctia ngwdi me. Roi chi dot
ngodt dirng 1én, nhdm maét lai, ngd ngwoi ra sau va bat tinh
trong vong mot vai gidy. Chung t6i biét trwdrc nén do chi va
diu chi ngbi xuéng ghé. Chi m& mat, 1dy tay do quét nwéc mat
va héi: “Oi, tai sao toi khéc?”. T6i trd 1&i: “Con chi vira méi vé
naéi chuyén véi chiing toi, chdu bé da khoc va ké lai cho ching
toi biét tai sao chau lai vé véi chi”.

Sau khi khuyén nh chi xwng thu toi 16i véi Chua, lam hoa
v&i dira con ctia minh bang cach néi chuyén véi con va xin
16i con, téi lam phép xtrc ddu bénh nhan va trir ta cho chi. T
d6 dén nay da hon 2 nam, chi hoan toan lanh manh va khong
con thirc ddy vao 1-2 gior sdng. Chi cing khéng con thai do
gian dir dot ngbt nhw trwdee kia.

Sw kién nay nhac nhé chiing toi vé 4 yéu té trong strc Khoé
con nguoi: thé'ly, tdm thdn, tdm ly, tdm linh, ma nhiéu bénh
vién tién tién trén thé gi¢i dang ap dung.

Chung t6i nhan ra diéu nay qua chuyén tham quan hoc hoéi
& Pirc va Thuy S¥, theo 1¢i mdi ctia tién s Armin Kuhr, ngwoi
Pic, vién trwdng Vién tham van Piéu tri Tam ly Dinklar &
Ptc. Tir ngay 4/9 dén 24/9/2012, ba ngudi chiing tdi la tién
si Nguyén Thi Loan, Truwéng khoa Tam ly Pai hoc Hoa Sen
TP.HCM, thac si Nguyén Thanh Hang, Ph6 khoa Tam ly Dai hoc
Khoa hoc Xa hoi & Nhan van TPHCM, va t6i dd sang tham va
lam viéc tai cdc co s¢& diéu tri tdm ly cho céc tré tw ky chdm
noéi, cdc ngwoi bénh bi khing hodng tam ly vi nghé nghiép,
vi nghién ma tuy, nghién phim dbi truy hay tro choi dién ti.

Chung téi dac biét tham mot bénh vién chuyén khoa tén
la Berolina & viing Lohne Bad Oeynhausen, ngay 13/9/2012,
va duoc hwéng dan diéu tri sivc khoé toan dién gom 4 yéu té:
thé ly, tAm thin, tAm ly va tAm linh. M&i bénh nhan sau khi c6
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cac dit liéu va cac triéu chirng bénh déu dwoc hoi chan tong
hop va chira tri toan dién.

bay la xu hwéng diéu tri méi clia cac nwérc tién tién trong
khi & Viét Nam, nhiéu bénh vién thwdng chi trong nhiéu dén
nguyén nhan thé ly, hodc chuyén bénh nhan tim than dén
bénh vién chuyén khoa than kinh, con cdc bénh nhan tim
ly dwoc gidi thiéu sang khoa tam ly ctia trwérng dai hoc va it
ai quan tdm dén linh virc tdm linh. That ra con nguwdi la mot
tong hop ky diéu va can dwgc chiva tri theo nhitng phwong
phép téng hop méi vi rat nhiéu bénh nhan tim than, tim ly,
tam linh cdn dwgc nang cao sttc khoé thé ly thi méi cé thé
dwoc chira lanh.

Cudi cung, chling ta cling cdn nhdc nh&bénh nhan dirng qud
hy vong vao mot “phép 1a” ma khéng chiu thay doi doi séng
cta ho hay chéi b gid tri ciia dau khé va bénh tit trong doi
s6ng con nguwdi. Vi du cé nhitng bénh nhan cau mong dworc
chira khoi bénh gan, bénh phoi ma nhét dinh khéng chiu bo
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rwou bia, thudc 1a. C6 nhitng bénh nhan muén khéi chitng
nhttc ddu nhwng lai khong chiu bé théi quen nghi ngd ghen
tudng, ich ky, loai trir ngwei khéac.

Hon nira, néu ching ta tin rang moi ngwdi déu doc ddo va co
mot dinh ménh hay stt ménh khac nhau thi nhitng thir thach,
bénh tat, thit bai cia mbi ngwdi déu c6 mot gia tri nhat dinh
trong cudc doi ctia ho. Va gia tri cudi cing ctia doi ngwdi khong
phai la tién bac, danh vong, ctia cdi, chirc quyén vi ching ta
khong mang theo dwgrc ching khi buéc qua nguwdng ctra cai
chét dé tién vao thé gi¢i chia tinh than. Chi c¢6 tinh thdn dinh
hinh cho thé chat, nhw ching ta tirng xdc dinh trén day, nén
lam sao gitt cho tinh than cia minh ludén trong sdng, quang
dai, an nhién gitra bao thiang tram ctia doi nguwoi méi la diéu
quan trong. Vi thé, ching ta cin khiém t6n nhan ra gi¢i han
clia minh va cang phai khuyén nht ngwdi bénh nhdn ra “mau
nhiém” clia dau khd, bénh tit dé c6 thé cung chiu dung véi
Pic Giésu ma ctru do minh va ctru do thé gioi.

2. Nhiing kham pha mdéi bé xung cho viéc chita bénh

Nho nhitng kham pha dac biét cia khoa nhan hocva y hoc
vé con ngudi trong khodng 20 nam gan day, viéc chita bénh
bang ciac phwong phép cii clia y khoa néi chung, hay bang
mon xoa bép ctia y hoc ¢é truyén ndi riéng, can dworc thay
d6i thi méi c6 thé cliu chira hiéu qud. Ching t6i xin liét ké
vai tién b0 sau day.
2.1. Gidi ma toan bé gen nguoi

Trwée tién, viéc kham pha va gidi ma dwoc toan bo khoang
20.000 gen ma hoa protein trong 23 d6i nhiém séc thé vao
thang 4 ndm 2022 da gitp cho ngui ta hiéu dwgc cong thikc
di truyén clia loai ngwoi. Vi du: Cap nhiém sédc thé 1 c6 4.234
gen, chira gen cuia cac bénh va trang thai lién quan nhw bénh
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Alzheimer, Parkinson, ting nhan ap, ung thw tuyén tién liét,
kich thuéc ndo. Cip nhiém sic thé 11 gdm 546 gen, chira gen
clia cdc bénh va trang théi lién quan nhw bénh tw ky, bénh
bach bién, thiéu mau hong cdu hinh liém, ung thw vi, ung thw
bang quang, khiru giac va san xuat hemoglobin?’.

Vay néu nhirng bénh tit va khuyét tit nam san trong b
gen di truyén ctia con ngudi thi ching ta khong thé néi minh
chi dung cac phwong phap cii dé chiva lanh bénh tat theo tién
trinh tw nhién ctia doi séng. Trong hién tai, ngudi ta c6 thé
chira bang cac t€ bao gdc. Trong twong lai ngudi ta c6 thé dung
trf tué nhan tao (Al) dé lwu triv so dd gen clia moi ngwdi va
chira cic bénh bing cich 1am bién d&i gen ctia ho. NEu mot
bénh nhan bi veo xwong séng do di truyén, hodc mang chirng
xwong thuy tinh, ching ta phai chdp nhdn nhitng gi¢i han ctia
con ngwoi va gitip cho bénh nhan gitt vitng dworc tinh thén,
nghi lwec d€ vwot 1én chinh minh, dong thoi cling tin twéng
vao viéc chita lanh diéu ky cta Chua Giésu.

T6i dang & tai nha cha anh chi Loi Yén, chi ctra hang X6i
Ché dwong Bui Thi Xuan, Quin 1, TRHCM. Dira con trai dau
[ong ctia anh chi bi bénh ung thw mau. Sau 3 nam chira tri tai
Bénh vién Huyét hoc TRHCM, ltc bé 1én 6 tudi, cac bac si néi
gia dinh nén dem chau vé nha vi bénh vién khong thé chira
cho chdu dwgc niva. Anh chi da dén xin téi cau nguyén cho
chdu. Téi xin anh chi hdy dang chdu cho Chuia Giésu va bic Me
Maria. Chiing téi cing cau nguyén vé&i nhau va chau da dwoc
chtta lanh ma khong con phéi diung mot vién thudc nao. Cac
bac si cling canh bdo rdng dira nho nay c6 séng dugc ciing 1a

247 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.16-19.
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may man ldm rdi, dirng mong chdu hoc hanh vi ngwoi ta da
phdi nhiéu [an rat mau & tuy séng clia chau. Tuy nhién, hién
nay chau 21 tudi, lai hoc rat giéi véi hai hoc béng ctia dai hoc
bén Hoa Ky.

2.2. Cac cap do t6 chtic trong co thé

Thir hai, viéc kham pha ra cdc cdp dé té chirc trong co thé
con ngwdi doi héi chiing ta phai thay déi nhiéu diém trong
cach chita bénh hién nay. Co thé binh thwdong ctia con nguoi
c6 khodng 75 ngan ti té bao. Cac t€ bao la thanh phan séng can
ban nhdt clia co thé. T4t ca cac t€ bao nay dwoc t6 chive chinh
xac, gitr vi tri riéng cia chung trong mot cdu tric cé trat tw rat
hai hoa v&i nhau. Phd hong trat tw nay sé gy nén bénh tat*®,

O’ cdp thdp nhat, dudi cic té bao, la cdc thanh phdn hod
hoc cdn bdn cla co thé. D6 1a hang ti ti cac dién t, nguyén
tty, phan tir goi la Oxy, Hydro, Nito, Carbon... Khi tién 1én cdp
cao hon, s6 cac thanh phin trong mdi cidp dan dan gidm di,
tir cdp té bao 1én dén cdc md, cac co quan, cac hé va cudi cling
la mot sinh vat duy nhat?*, 75 ngan ti té bao chia thanh 200
loai khdc nhau. Phan 1én ching dwoc to chirc thanh nhiéu
nhém dé tao nén cdc mo v&i 4 loai m6 chinh 14 mé co, m6
lién két, mo than kinh va biéu m6. Nhiéu mé tao thanh cac co
quan nhw gan, nio, tim,.. Mdi co quan c6 mot hay nhiéu vai
tro dac biét ma khong c6 co quan nao khac cé thé lam thay.
Khi cac co quan c6 chung mot muc dich, ching dworc lién két
v&i nhau thanh mot hé co quan, chdng han nhw hé tim mach
van chuyén Oxy va chdtdinh dwdng di khdp co thé. Ngoai ciu

248 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.20-21.
249 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.24-25.
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tric cta da, 16ng-téc va moéng & bén ngoai, con ngwoi ching
ta c6 10 hé: hé xwong, hé co, hé thdan kinh, hé h6 hdp, hé tim
mach, hé bach huyét va mién dich, hé tiéu ho4, hé tiét niéu,
hé sinh san, hé noi tiét?°.

O’ cdp thanh phin hod hoc, c6 khoang hon 20 nguyén t&
hoa hoc hién dién trong co thé, trong d6 chi 4 nguyén t6 - Oxy,
Carbon, Hydro va Nito - da chiém khodng 96% khoi lwong
co thé. Mbi nguyén td duoc ciu tao tir cdc nguyén ti. Cac
nguyén ti 1a ciac khdi cdu tric ti hon cha vat chit. C6 hang
ngan triéu triéu cac nguyén tir nay trong co thé. Nguyén ti
cla cac nguyén t6 khiac nhau thuwong két hop véi nhau dé tao
nén cac phan tit, chang han nhw nwéc (gdm Oxy va hydro) va
nhiéu phan tit hitu co, bao gdm cac protein va ADN. Cac phan
tl hitu co nay dwoc xay dwng xung quanh mét b xwong la
cac nguyén tir carbon lién két lai véi nhau?®?,

Chinh & cap do thap nhait nay, tirng gidy ching ta hit khi
Oxy vao va th& khi Carbonic ra. Mdi ngdy ta dwa cac do dn
thirc uéng vao co thé roi lai bai tiét ching. Vi thé rat nhiéu
bénh c6 thé bit ngudn tir viéc ngwoi ta thé khéng di Oxy dé
chuyén hod mau den thanh mau do6 trong budng phdi qua méi
lan thé, nén thiéu Oxy trong mau cho tirng té bao va nhétla té
bao thdn kinh trénndo, do d6 ndo khéng phatdu 1énh cho cac
co'quan hoatdong. SO liéu vé dung lwgng khi thé va nong do
Oxy trong mau la hai dir liéu cén thiét trong viéc chan doan
bénh va dinh huéngviéc chira tri. Viéc bénh nhan khéng uéng
dd nwéc mdi ngay, khéng an da chdt dinh duwéng cling déu c6

250 x. Bs Alice Roberts, Atflas, tr.26-27.
251 x. Bs Alice Roberts, Aflas, tr.24.
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thé giy roi loan trong co thé va tao nén bénh. Do dé ché do
dinh dwéng day du va 6n dinh la déu kién hang dau dé bao
vé siic khoé va chira bénh.

2.3. O cdp t€ bao

Thir ba. Kham pha ti€p theo & cdp té bao. Mot s6 té€ bao
tw thay thé lién tuc, c6 cac té bao khéc lai ton tai sudt doi. Vi
du nhw céc t€ bao niém mac miéng dwoc thay thé mdi hai
ngay, da khodng 2 tudn, xwong khoang 3-6 thang, con mot so
té bao than kinh ton tai trong nao tir trwdc khi sinh?*% Hau
nhuw cac té bao, trir té bao than kinh, déu tw thay thé trong
khodng 6 thang. Pay la diém dé ching ta tin twdng vao viéc
tw cdi thién strc khoé ctia minh khi phai do6i mat véi bénh tit
bang cach thay ddi cich séng dé cé nhirng 16p té bao ma&i
khoé manh hon.

Céc té bao gdc 1a nhitng té€ bao ddc biét, ching phan chia
lién tuc d€ cho ra cac té bao m&i, nhw cic té bao mau, té bao
mién dich, t&€ bao md. Vai ngdy sau khi trirng dworc thu tinh,
mOt phdi hinh thanh tr mot khéi cau gom cac té bao goc phoi
(embryonic stem cell - ESC). Nhitng té bao nay c6 kha nang
tré thanh bat ky loai té bao nao trong co thé. Khi phoi phat
trién, kha ning clia cac té bao gbéc dan bi han ché.

Vao th¢i diém chung ta dwoc sinh ra, phdn 1én cac té bao
clia chiing ta da biét hod xong. Nhung mot sé nhé cac té bao
goc tredng thanh (adult stem cell - ASC) vén tbn tai trong cac
phén cta co thé bao gdm tuy xwong, mé m&, mé loi (nwéu),
da (1&p ha bi). Tuy khéng c6 moi kha nang nhw ESC, nhwng
ching cling c6 sw linh hoat nhédt dinh trong viéc chiing sé tré

252 x. Bs Alice Roberts, Aflas, tr.21.
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thanh té€ bao gi. Cdc nha khoa hoc dang c¢8 gang khai thac dic
tinh nay dé phat trién viéc thay thé cac phin cta co thé bi
suy thodi va ap dung vao viéc chita cac bénh?>3 nhw dai thao
dwong, xo gan, bénh thén, bénh phéi tic nghén man tinh,
thodi hod khép?°*, chéng lai mot s6 loai bénh ung thw va cac
bénh lién quan dén mau. Cac liéu phép té bao gdc bao gbm
nhitng ngwdi bi chdn thwong cot séng, bi bénh tiéu duong
loai 1, bénh Parkinson, bénh xo clrng teo co mot bén, bénh
Alzheimer, bénh tim, dot quy, bong, ung thw va viém xwong
Khép?s,

Té& bao géc duoc nudi cdy trong Té bao gc‘)b co thé duoc phaét trién

diéu kién kiém soat chat ché & thanh céc t& bao cu thé nhu té bao
Bénh vién Van Hanh, TPHCM co tim, & bao mau hodc 1€ bao
thén kinh

2.4. O cdp co quan va hé co quan

Thit tu: &f cdp co quan va hé co quan, nhitng kham phd méi
vé hé than kinh c6 thé néi 1a rit quan trong va lam thay doi
nhiéu phwong phép chita bénh ctia cd Tay y 1an Bong y. Hé

253 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.22.

254 x. https://benhvienvanhanh.vn/tin-te-bao-goc/te-bao-goc-co-the-dieu-tri-
nhung-benh-nao/.

255 x. https://vinmec.com/vi/vrisg/suc-khoe-thuong-thuc/te-bao-goc-lay-tu-dau-
ung-dung-va-dieu-tri-nhung-benh-ly-nao/.


https://benhvienvanhanh.vn/tin-te-bao-goc/te-bao-goc-co-the-dieu-tri-nhung-benh-nao/
https://benhvienvanhanh.vn/tin-te-bao-goc/te-bao-goc-co-the-dieu-tri-nhung-benh-nao/
https://vinmec.com/vi/vrisg/suc-khoe-thuong-thuc/te-bao-goc-lay-tu-dau-ung-dung-va-dieu-tri-nhung-benh-ly-nao/
https://vinmec.com/vi/vrisg/suc-khoe-thuong-thuc/te-bao-goc-lay-tu-dau-ung-dung-va-dieu-tri-nhung-benh-ly-nao/
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than kinh gobm nao va tuy songva cac day than kinh [am thanh
hé than kinh trung wong va hé than kinh ngoai bién. Chiing
lam viéc véinhau dé tap hop, x& Iy va phd bién thong tin trong
moi co quan ciing nhw toan than thé qua mang lwéi cac té
bao than kinh goi Ia neuron. Nao kiém sodtva giam sat tatca
cac hé nay dé bdo ddm ring ching hoat dong binh thwdng va
nhan dwoc ddy du cac thit chiing can. Hé than kinh cho phép
ta thich nghi véi hoan cdnh chung quanh vi cdm nhén dwoc
thé gi¢i quanh minh qua cac gidc quan va hai hoa véi né.

Hé than kinh chiva hang ti neuron va tit ca cé lién hé véi
nhau, riéng bd nao cé khodng 100 ti neuron. Cé 12 déi thdan
kinh so chui ra tir ndo va than nio qua c4c 16 & xwong so cho
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cachoatddng & dau va c6. 31 cdp day than kinh tuy séng moc
ra tr tuy song di qua cac khe gitra cadc dot song cho cac hoat
dong con lai ctia than thé. Chiing ndi véi nhau thanh cdc mang
lwéi hay dam roi trwére khi chia nhanh dé cung cap cho cac chi.
Phén 16n cac day than kinh ngoai bién chita ca cac soi thin
kinh van chuyén théng tin ra téi co va cé cac s¢i van chuyén
thong tin cdm gidc tré vé hé than kinh trung wong. Pay la
nguyén ly cho phwong phap xoa bép ¢ truyén va ca phwong
phép cham ctru co truyén nira dé chita tri cac chirng bénh?s°,

MJdi than té bao neuron c6 nhitng nhanh ngin nhé ra,
goi la duéi gai dé nhan xung thdn kinh di vao va mot nhanh
thwdrng dai hon, manh hon, dudi thdng ra nhw mot s¢i day
goi 1a sgi truc. Cac dudi gai thu thap tin hiéu than kinh tir
cac neuron Khdc, than t€ bao sé lién két va hop nhat cac tin
hiéu nay roi givi cac tin hiéu di ctia n6 doc theo soi truc dén
cac neuron khac?¥,

Pau tin cling clia soi trucla .
dau khép thian kinh dé chuyén Vi - Y0
xung dong di qua khép téité 2 F0 =
bao tiép theo hay tdi cic co
& céc chi. Mot s6 soi truc bén Em :

trong nao dai chwa téi 1mm, - ,',' 1 % " et .
mot s khac lai kéo dai tir tuy w’%
séng téi cac chi c6 thé dai hon = e
1m. Diéu nay gitp ta hiéu thém

rang nguwdi Trung Qudc di day cong nghién ciru vé ki thuat
cham ctru trong hon 2000 nam qua. Nguwdi ta dung kim dam

— e

256 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.60.
257 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.301.
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vao cac soi day than kinh, nhat 1a khe khép than kinh, dé
kich thich van dong hay dé ngan cac thong tin cdm giac vé hé
thén kinh trung wong khién cho nguwdi bénh khéong con cam
thay dau.

Sw chuyén dong ctia cac phan tir tich dién di qua cac kénh
trén mang neuron lam phatsinh cac xung dong dién chay doc
theo soi truc. O cudi soi truc, tin hiéu dwoc truyén qua mot
khe khép nho dé di sang neuron Ké tiép hodc téi té bao co
bang nhirng chdt hoa hoc goi 1a chat din truyén thin kinh?*®,

314

PASSING ON THE MESSAGE

Khi xoa b6p cho cadc bénh nhan doc theo cac day than kinh
la ngwoi ta tic dong dé 1am tang sw van chuyén thong tin tir
ndo xudng cac co quan hodc cac co hodc tir cac co chuyén vé
bd ndo trung wong. Viéc xoa bop nay dwoc thwe hién dé kich
thich cdc mach mau trong cdc day than kinh nham cung cp
Oxy va chat b6 duwdng cho ching.

258 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.300.
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Viéc van chuyén cac thong tin cia neuron bang cac chat
hod hoc goi ¥ cho ching ta di tim nguon goc clia nhitng gia
tri tinh thdn ma ngwdi ta twéng rang phat xudt tir hé than
kinh. Nhirng tw twdng, cam tinh, cam x1c, cam giac ma con
ngwoi dang c6 déu dwoc do bang nhirng chisd xung dong dién
nhw nhau. Trong khi nhitng gia tri tinh than nhw tinh yéu, tw
twéng, tinh cdm, niém vui, hanh phtc lai rit khdc nhau trong
mdi con ngui.

Mot hé qua khac tir viéc nghién ctru bo ndo la nhitng ky
thuatcham ctru co truyén c6 thé lam thwong tén hé than kinh
ctia ngudi bénh khi ngwdi ta dwa kim dé cham vao cac huyét
dao. Pdu kim cham vao cac khe khép than kinh lam chai clirng
cac mang khién cho nhitng ch4t dan truyén khéng con dworc
phéng ra tlir neuron nay sang neuron khac hay dén céc co &
cac chi. K€t qua 1a bénh nhan khéng con cdm thdy dau nhitc.
Tuy nhién, viéc nay c6 thé anh hwdng dén swvan dong cac chi.

Ching ta di thdy c4c thiy thuéc Trung Qudc biéu dién
trong c4c ca giai phiu, sinh n& khéng cin gy té hay gdy mé
dé€ chirng té bénh nhan khong cam thay dau. Thatra, con dau
van con d6, nhwng vi cac dudi gai khong nhan duoc xung thin
kinh di vao hay s¢i truc khong chuyén dwoc xung dong téi
neuron khac nén bénh nhan khéng cam thdy dau. Piéu nay
khién cho nhiéu nha khoa hoc ngai nguing khi phai st dung
phuwong phdp cham ctru. Tuy nhién, day chi 1a nhirng y kién
riéng tw cua chiing toi.

Hé than Kinh ngwdi dwoce cdu tao tir ba phan chinh: trung
wong, ngoai bién va tw dong. Mot s6 day théan kinh dat dwdi
sw diéu khién c6 nhan thirc, mot s6 diy khac thi tw dong va
duwgc thiét ké d€ duy tri hoat dong clia co thé.

Hé thin kinh tw dong, truéc day goi 1a hé than kinh thuc
vat, giam satcac diéu kién bén trong co'thé nhw nhiét do, nébng
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dd hoda chit, nhip tim, sw ho
hép, tiéu hod, bai tiét va cac
tuyén gidi phéng céc san
phdm cia chung. Hé thdn

kinh tw dong c6 hai phan Vs ¢

Khu: giao cam va déi giao d{_]— : BY
cadm. Phan khu giao cdm chti p :f o
yéu 1a kich thich, 1am ting -:gfi ~
hoat dong ctia cdc mo6 dich %Fj_' jé = {j

nhw gan, than, rudt, da day, f "
bang quan, mach mau, bd —
phan sinh duc. Phan khu doi giao cdm lam matdi tac dung kich
thich ctia hé giao cdm bang cach 1am gidm hoat dong ctia cac
mo va co quan dich, do d6 gay ra mot hiéu qua ém diu. Phan
khu rudt ctia thdn kinh ngoai bién diéu khién hau hét cac co
quan trong bung, chli yéu la dwdorng tiéu hoa. Vi thé, nguoi ta
can ctrvao cac day than kinh tw dongnay dé kich thich cac hoat
dong hay lam gidm cac hoat dong trong viéc chira tri bénh tit,
nhét Ia trong linh vwe tiéu hod, bai tiét va sinh duc?”,

Bo ndo vé&i khodng 100 ti neuron lién lac véi nhau bing
cach str dung mot loai ngén ngilt dwoc tao ra tlv cac xung
dién nho goi la tin hiéu than kinh. Cac tin hiéu nay phét sinh
do sw chuyén dong clia cac phén ti cwe nho goi 1a ion. Cac
muoi khodng nhw Kali va Natri hoa tan trong dich co thé va
ton tai dwéi dangion. Mdi ion c6 mét dién tich dwong. Dién
thé hoat dong do dwoc vao khodng 100mV tir dinh dén day
va két thuc trong 1/250 giay>*.

259 x. Bs Alice Roberts, Atflas, tr.297.
260 x. Bs Alice Roberts, Aflas, tr.308.
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Cac thong diép than kinh
di doc theo tirng neuron
dwéi dang cac xung dong
dién rdt nho dén gan cubi
truc ching chuyén sang
dang hoa hoc la cac phén ttr
chdtdan truyén than kinh dé
vuotqua cac khe nho & khép
than kinh gitra cac neuron.
Céc phan tr nay gin két vao
cac thu thé trén cdckénhion

trong mang hau kKhép than
kinh noi cac dudi gai lam cho chiing mé ra. Sau dé ion dwong
chay vao trong cic neuron ti€p nhan. Néu c6 da sé kénh mo
ra, mot lan séng khir cwc méi lai dwoc kich hoat?®!,

Trong v6 ndo, mot neuron c6 thé tao khép thdn kinh véi
hon 200.000 neuron khac. Piéu nay néi lén swlién lacratrong
gilra cac té bao than kinh. Tuy nhién, d6 khéng c6 nghia la tac
dong & mot neuron nay ma anh hwéng 1én nhiéu phan than
thé khac. Hé than kinh trung wong, ngoai bién hay tw dong
sé chi ro cho ta biét bo phdn nao bi tic dong trén dwong di
clia neuron.

Nh& kham pha ra hoat
dong lién tuc cua hé than
kinh trung wong véi cac phan
con lai cia co thé, nguoi ta
thdy c6 sw doi xirng trai phai.

Hai bén Lim vige nhu mbt

Lit cit doc mupn (pas R0 tary £hd thily ikhe 0oC ndo gidng nfw

. rdnk wbu grie hae Ban (R 5o i va pRai O ey ol nad L
thit cha, M mil cdu als o hon 200 tndu diy Thin binky, ben Kt

261 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.300. S
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Vi du: cdm gidc dau & bén phai dworc truyén lén bd nao bén
trai. Nhung vé mit chirc ndng thi khéng don gidn nhw thé. Van
c6 mot sw khac biét gitra hai bén. Noi soi ndo va cac nghién
clru vé tén thwong & ndo, ngwdi ta phat hién thdy phdn bén
trai c6 khuynh hwéng phén tich, lién quan nhiéu hon dén 1ap
ludn va ly 1€, con phédn bén phai c6 khuynh hwéng téng hop
nghiéng vé truc gidc va téng thé, du rdng ca hai bén déu ho
tro cho nhau?%,

Nhd& nghién ctru cac phan chirc nang cia ndo, nguditalapra
dworc ban do chirc nang va cac phwong thivrc hoat dong ctia vo
ndo. Vi du: viing Broca do tién si Pierre Broca (1824-1880) tim
ra, chuyén vé viéc tao ra cac tir ngit va phat am, vung Wernicke
do Carl Wernicke (1848-1905) tim ra, chira dwngnghia cta cac
tir dwoe phatam. Khu Geschwind do 6ng Norman Geschwind
(1926-1984) tim
ra, phéi hop hai Fl.l:dCTlONA.LMA Do B Bl
vung nghia va tir
véi nhau. Ving
vO ndo van dong
kh&i dong qua
trinh nhéan thuc

hodc clr dong tw
y. Vung vd ndo
thinh giac xt ly
thong tin vé am thanh. V6 ndo thi gidc phan tich nhitng gi ta
nhin thdy, nhit 1a mau sic, hinh dang. V6 ndo cdm giac than
thé lién quan dén xuc giac dau va cac cam giac lién két tir da.

262 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.304.
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Nh¢& kham pha ban d6 chirc nang va phwong thirc hoat
dong clia ndo, cac nha khoa hoc phdi hop véi phwong phap
phan hoi than kinh Neuro-Feedback khi phéng céac tia nhw
Alpha, Beta, Delta, Gamma, Theta tac dong lén cac vung vo
ndo. Nguwdi ta sé cdn cl vao cac giai tan so cla cac tia dwoc
phéng vao cac khu vuc vo ndo cua bénh nhan binh thuwong
hay khong binh thudng, roi c6 thé diéu chinh cac gidi tin s6
d6 dé chira cdc chirng réi loan than kinh nhw hoi chirng tw ky,
tAm than. Pay la nguyén ly ctia cdc mdy Brainmaster do cac
nha khoa hoc ctia co quan Hang khong Vii tru Hoa Ky (NASA)
phatminh ma chung t6i da 4p dung dé chita tri cho bénh nhan
& Viét Nam trong may nam vira qua.

Ngudi ta cling ap dung ky thuat chup anh cong hwong
ttr MRI (Magnetic Resonance Imaging) chdn dodn hinh anh
bang cach s dung tir treorng va séng vo tuyén dé phat hién
cac bénh ly & ndo hodc cac bd phan khac cla co thé roi cin
clr vao dé dé tim phwong thirc chira tri.

2.5. Tuong quan gita hé than kinh va hé co xuong

Thir ndm. Nhirng kham pha vé mai twong quan gitra hé thdn
kinh va hé co xwong cling thay doi cach chira bénh trong linh
vure strc khoé cong dong. 12 do6i day than kinh so chi phéi hoat
ddng clia mat, tai, mii, miéng. Néu ching bi thwong tén do bi
danh vao diau, va vao vat ctng, bi nhiém triing do nhé ring
hay bi chén ép do cic hach bach huyét sau khi nhiém tring
khién thi€u mau va Oxy, thi c6 thé giy nén bénh. Phuwong phap
x0a bop co6 thé phuc hoi cac day than kinh dé.

31 doi day thian kinh tuy séng ciing c6 thé bi thwong ton
do tai nan, té nga, van dong khéng dung cach hay bi chén ép
b&i cdc dia dém cta dot s6ng thoatkhdi vi tri dang khién cho
|énh than kinh khong dén dwoc cac co quan. Vi du: hoat dong
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ctia tim bi chi ph&i b&i cac day than kinh tir TK C6 1 dén TK
Nguwc 5, nghia la c6 téi 13 dia dém c6 thé dnh hwdng dén tim.
Hoat dong ctia phoi bi chi phdi tir TK C6 1 cho thanh quén,
khf quan, thuc quan va 5 day than kinh chung véi tim cho téi
TK Ngurc 4, nghia la c6 t&i 10 dia dém c6 thé anh hwéng. Hoat
dong cua da day bi chi phoi tir TK Nguwe 5 dén 9, nghia la c6
téi 5 dia dém c6 thé dnh huéng.

Nhuw thé, khi dung phwong phéap xoa b6p dé dwa cac dia
dém tré vé vi tri ding, khong con chén ép cac day than kinh
ngoai bién, thi cling gidi toa cho cac day than kinh tw dong
trong hé giao cam va doi giao cam chi phéi cdc co quan. Nho
vay, cac Iénh than kinh tir hé than kinh trung wong dén dwoc
cac co quan thi kKhéng con céc triéu chimng bénh & cac co
quan d6%%,

Emlhlq'l’hlnllmﬂl-cl—.luu mmﬂl‘tm“mm:ﬂﬁn
s *E N 2 v
T IS P T 7 N=
s g = [ .. 8-
e L
\4‘ g = '
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263 x. Frank H. Netter, MD., Atlas Gii phdu Nguoi, NXB Y Hoc, 2012, An ban
lan thd V. tr.160, 161,
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Nhitng kham kha nay rat can thiét cho nhirng ai mudn
chita cdc bénh théng thwdng bang phwong phap xoa bop.
Cach chita nay nhanh chéng, gian tién, hiéu qua va khong
khién cho bénh nhén tén kém khi phdi dung thu6c hay cac
k§ thudt cao cdp khac. Tuy nhién déi véi cac thwong tén co,
xwong, khép do bi giy hay bi nhiém trung thi cin phai diéu
tri bang Ty y b&i cac bac s chuyén khoa chit khong thé dung
phuwong phdp xoa bép duwoc.

2.6. Con nguoi 1a mét chu thé duy nhat

Thir sdu. Khdm pha quan trong nhit vé con nguoi, ddi véi
chiing toi, dé ap dungvao linh vuc chita bénh, dé 1a con nguwoi
Ia mét chi thé duy nhdt vaéi thé xdc va tinh thdn. Ching ta da
néi dén 4 linh vyc thé Iy, tam théan, tam ly va tdm linh cta con
ngwoi, nhung cd 4 linh vwe nay déu hoa nhap vao mot chu
thé va dnh huéng 1an nhau.

Khoa hoc hién dai gitp ta hiéu sau vé cac cdp do t6 chic
trong co thé tir nhirng dién t, nguyén t, phan tr dén t€ bao,
md va hé co quan nhwng van khong gidi dap dwoc cho ta vé
mot chii thé dang s6ng, dang suy nghi, dang yéu thwong, dang
wéc mudn tw do, niém vui va hanh phic... D6 1a nhitng gia
tri cta tinh thdn, khong phai la ctia vat chat, ching khong 16
thudc vao khong gian va thi gian, nén khong thé can do dong
dém bang thiét bi khoa hoc duorc.

Tuy nhién, trong doi séng, nhirng gia tri d6 lai déng vai
tro quan trong trong viéc chira tri cling nhw c6 thé giy nén
nhitng ton thwong va bénh tat cho con nguwdi. Trong dai dich
Covid-19 vira qua, ching ta da nghe cac bénh nhan phai thé
ECMO (extra-corporal membrane Oxygenation) ké lai ho
dwoc ctru chivta nho khatvong song manh liét trong khi nhiéu
ngudi & tinh trang nhiém bénh nhe hon lai chétvi tuyétvong.
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Vithé, mudn chitlwong doi song con ngwdi dwoc nang cao,
sttc khoé dworc cai thién, bénh tat dwoc chira lanh, ching ta
khong phai chi cht y dén khi thé, dén céi dn, cdi madc va cac
diéu kién vat chat bén ngoai. P6 c6 thé méi chi la mdt nira
ctia con ngwoi. Néu ching ta hiéu chinh tinh thdn dinh hinh
cho thé xdc, thi viéc can lam chinh la gitip cho tinh than con
ngwdi mbi ngdy phat trién cao hon, nhitng gia tri tinh than
clia con nguwdi moi ngay tét dep hon, vwot 1én trén nhitng
tham vong va duc vong ich ky.

Diéu d6 c6 nghia la chiing ta can gido duc va dao tao con
nguwoi minh cé dwoc mot tinh yéu trong sang va quang dai
hon; kién thivrc sdu rong hon; y chi manh mé va cwong quyét
hon; tinh cdm quan binh va tha thiét hon, cdm xtc cao thwong
va tich cuc hon dé vuot 1én trén nhitng so hai, au lo, budn
chan, tuyét vong. Nhat 1a 1am sao gip minh tim vé dworc véi
ngudn hién hiru cha nhirng gia tri nay dé vwot qua nhirng
phén gia tri luén dwgc chao mei béi rat nhiéu nhitng tinh
thdn khac trong doi song.

Day cling 1a mot trong nhitng nguyén tdc quan trong nhdt
dé chira tri nhitng bénh tit ctia con nguwdi, nhatla nhirng bénh
tam than, tam ly, tdm linh ma nhiéu khi cac bac si,nhitng nha
chira tri tam ly va ca cac linh muc, tu silo vé tim linh khéng
dé€ y dén. Cling nho cdn cr vao nguyén tic nay ma tit ca cac
mon dé ctia Chida Giésu c6 thé thi hanh st vu chira lanh bénh
nhan, xua trir ma quy ctia minh.

Thé gi¢i hién nay dang cung cdp nhirng diéu kién thé ly day
di va phong pht hon, nhwng hinh nhw lai ¢é nhiéu ngudi bi
suy thodi vé tinh than do nhitng hé tw twéng sai lac, nhitng
hoang twéng dién ro, nhitng cdm xtc tiéu cwe, nhitng cam
tinh hep hoi ich ky, nhitng dam mé nghién ngap du loai lam
tinh than suy nhwoc béi cac tro choi trwc tuyén, phim anh
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ddi truy, ma quai, hoang dwdng. Ty 1é nhitng ngwdi mac bénh
tam than trong nhiéu nwéc phat trién gia ting va chiém ti 16
tir 15-20 % dan so.

biéu nay mai goi chiing ta cting lién két dé gitip do ho tim
lai nhitng gié tri tinh thén cta sw thatva swsong, clia tinh yéu
va céng bang, clia tw do va hanh ddng cling nhw gia tri dich
thwc ctia viéc an udng, ngli nghi, hoc hanh, 1am viéc, choi dua,
gidi tri... trong d&i s6ng hang ngay. Nhor d6, moi ngwdi dwoc
séng an vui, hanh phic.

3. Phuong phap xoa bop dé chiia bénh

Pén nha tham hoi nhau, nhit 1a vé nhitng viing qué héo
lanh, viing sau, ving xa, hay ngay tai cac thi x&, thanh pho,
chiing ta gap nhiéu nguei bénh, nhat la nhitng nguoi nghéo
khé khéng c6 diéu kién dé chira bénh, chiing ta c6 thé giaup
ho phuc hdi strc khoé bang chinh déi tay ctia minh. C6 thé goi
day 1a phwong phap xoa bép dé chiva bénh.

Sau mot s6 ndm gitp cac nguwdi bénh, ching téi xin chia
sé phwong phap xoa bop dé chiva bénh nay rit ra tir nhirng
kinh nghiém trong di séng thuc té d€ chia sé cho nhirng ai
quan tam. Pay chwa phai la mot phwong phap khoa hoc da
dwoc nghién ciru ky lwéng. Chung toi chi phoi hop phwong
phap xoa boép ¢6 truyén véi mot s6 khdm pha méi cia khoa
hoc vé con ngui d€ gitp cac moén dé Chia Giésu thuc hién
viéc chita lanh. Chung t6i hy vong c6 nhirng nghién ctru sau
xa hon tir nhitng nha chuyén mén d€ bo tic cho céc thi€u sét
cua chuing toi.

3.1. N6i chung vé phuong phap xoa bop cé truyén

Xoa b6p 1a phwong phép tri liéu bang tay. Ngudi thwe hién
sé dung tay tac dong lén cac huyét, da thit va gan khép cta
nguoi bénh. Cac tic dong vat ly do sé kich thich vao hé thdan
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kinh tao nén nhirng thay doi ctia thé dich, ndi tiét giip nang
cao nang lwc hoat déng clia cac co quan trong co thé.

Phwong phap xoa bop nay xuat hién & nwéc ta tir rat sém
va dwoc goi la mon xoa bép ¢ truyén?s*, Chung ta thdy mon
nay xudt hién trong sach “Nam Dwoc Than Diéu’ cia thién
sw Tué Tinh (1330-1400), 6ng t6 cia nganh y hoc Viét Nam;
trong cudn “Bdo Anh Lwong Phwong” cia lwdng qudc trang
nguyén Nguyén Truwc (1417-1474); trong sach “Bdo Sinh Dién
Tho Toan Yéu” clia Pao Céng Chinh (1639- ?); trong cuén
“Vé Sinh Yéu Quyét” cia Hai Thwong Lan Ong Lé Hitu Trac
(1720-1791), 6ng to clia nganh y hoc ¢é truyén Viét Nam. b6
la két tinh nhirng kinh nghiém cta dan tdc ta khi giao lwu véi
cac dan toc khéac.

Nguwdi ta phan loai xoa bop thanh cac nganh nhu:

- Xoa bép phuc hdi strc khoé, thw gidn, gidm cing thing

- Xoa bép trong chdn thwong va thé duc thé thao

- Xoa b6p tham my

- Xoa bép d€ chira bénh

Ba nganh trén dang dwoc thwe hanh khé phé bién, nhwng
nganh xoa bop dé chira bénh chwa dwoc nghién ctru nhiéu,
nhat 1a chwa ap dung dwoc
nhirng tién bd méi cta y hoc
hién dai.

Hién nay c6 rdt nhiéu ki€u
tri liéu xoa bép khac nhau
voi Ky thuat va dong tac da

264 http://www.yhctbinhthuan.vn/bai-viet/xoa-bop---bam-huyet-91.html
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dang®®. Tuy nhién, nhin chung cac thao tdc tri liéu xoa bop
déu st dung ban tay, ngén tay dé tao ap luc, xoa bép 18n cac
co'va md mém, hodc duing ca cang tay, Khuyu tay, ban chan.
bay 1a mot s6 ki€u xoa bép pho bién: kiéu Thuy Dién, kiéu
Shiatsu ctia Nhat, ki€u Thai, ki€u ctia nganh thé thao, xoa bop
dé dan Iwu bach huyét, xoa bép cho phu nit mang thai, xoa
b6p vé&i da nong...

Phwong phap xoa b6p mang lai nhiéu hiéu qua®®®, U'u diém
la gidn tién, ré tién, c6 pham vi chita bénh rong, c6 gia tri phong
bénh 1n. Xoa bép bdm huyét cé tdc dong truc ti€p vao da thit,
than kinh, mach mdu, cac co quan cdm thu lam thay doi vé than
kinh, thé dich, noi tiét. Doi véi mach méu, phwong phap xoa bop
lam gidn mach mau, ting tuin hoan tai chd gép phin chéng
viém, gidm phu ng, ting cudong trao ddi chit. Péi véi co xwong
khép, xoa bép lam gian co, dac biét tai nhirng nhém cor da bi co
clrng trude do6. Xoa bop thwdong xuyén lam tang tinh linh hoat
cla kKhép valam giam kha ndng bi chdn thwong, cdi thién tw thé.

Ngoai ra, xoa b6p con c6 tac dungkich thich lam ting mién
dich va co ché bdo vé tw nhién cta co thé. Xoa bop tac dong
trwc tiép lén cac thu cdm than kinh day ddc & dwéi da taora
cac hiéu trng phén xa than kinh lam thw gian thén kinh, giam
cang thang, ting kha ndng tip trung, gidm dau, diéu hoa chirc
nangndi tang, ting cwong nhu dong ctia da day, rudt, cai thién
chirc ndngtiéu hod, ting dinh dwdng ctia da, lam da béng dep,
c6 tac dung tét d6i véi chire nang bdo vé clia da. Chiing ta biét
rang chi trong 1 centimet vudng da, trung binh c6 khoang

265 x. https:/vinmec.com/viftin-tuc/thong-tin-suc-khoe/song-khoe/cac-kieu-tri-lieu-
xoa-bop-va-loi-ich-suc-khoe/
266 x. https://benhviendakhoatinhphutho.vn/xoa-bop-bam-huyet-co-tac-dung-gi/
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55cm s¢i ddy than kinh, 70cm mach méu, 15 tuyén ba, 100
tuyén mo hoi va hon 200 thu thé cam giac*®.

Tuy nhién, néu xoa bép, bAim huyét khong ding phwong
phédp va khéng phl hgp véi thé trang tirng ngwdi thi cé thé
gdy bam tim, thdm chi & &m hon, hodc néu lam nhitng ddong
tdc manh tac dong vao phan xwong, khép thi c6 thé gay ra
nhiéu tac hai xdu, thdm chi liét cot s6ng. Ching t6i thdy mot
vai ngwoi dung khdan quan quanh c¢6 bénh nhan, roéi nho mot
ngwdi ngdi 1én chian bénh nhan dé gitr yén, con ngwdi chira
bénh thi nim 2 d4u khin gidt manh nham kéo gian dét séng
c6 va dot séng lung clia bénh nhan. Ky thuat nay that nguy
hiém, nhatla khi ding khan, ngwdi chira khong thé cdm nhan
dwoc phan rng co clirng dot ngot thay vi thw gidn cla bénh
nhan, khéng cdm nhan dwoc sw hop tac cia bénh nhan.

Cdc thii thudt xoa bop?°®: nhiéu thu thuit c6 thé dung khi
xoa bép nhu: xoa vuét, day 4n, ndn bép, ddm chit, rung lac,
bdm huyét... tuy tirng giai doan va tinh trang bénh.

Phwong phap xoa bop nay dwoc day cho céc sinh vién clia
khoa Y hoc Co truyén két hop véi cac mdn chuyén nganh khac
nhw chdm ctvu, boc thudc... Tuy nhién nhiéu kham pha gan
day ctia khoa hoc vé con nguwoi doi ta phai d8i méi phuwong
phép chira bénh.

3.2. Phuong phap xoa bép dé€ chita tri bénh tat théng
thuong

Trwdce khi di sdu vao cac loai bénh tatriéng biét chung toi
mudén ban dén mot phwong phap don gidan ma hdu nhu ai

267 Xx. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.39.
268 htip://www.yhctbinhthuan.vn/bai-viet/xoa-bop---bam-huyet-91.html
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trong ching ta cling c6 thé thuc hién dwoc dé€ gitp d& nhau
vuotqua cac bénh tit thong thwong trong doi séng hang ngay.
Do 1a phwong phap xoa bép.

Trong khi gitip cadc bénh nhan, chiing t6i gap nhiéu nguei
bi dau & viing c6 dan dén canh tay va ban tay té cltng hodc
dau & vung thit lung khién cho ddi chan buéc di khé khin,
té bai. Tim hi€u qua trinh dAn dén cac triéu chirtng nay, chting
téi dwoc biét ngwdi bénh da gap tai nan xe ¢, bi té nga tw
trén cao, hodc van dong khong ding tw thé khi phai vac nang,
ngodi lau truéc man hinh dit qué cao hodc qué thdp, ndm qué
lau trong dém véi tw thé khong thing trén mot tim ném qua
mém... Cé ngwdi bi nang hon cam thdy tay chan ltic nao cling
nhirc moéi nén phai xoa bép lién tuc, ¢é khi cam thdy néng rat
phai chwom nwée da, tham chi té bai sau mot dém ngl twdng
nhw khong con cam thay c6 tay chan.

Xem cac hinh chup X-quang cot séng, ching t6i thdy dia
dém & cac dot s6ng c6, d6t s6ng nguwe, dSt séng thit lwng bi
1éch ra khoi vi tri va chén vao day than kinh & mdi dét xwong
gay nén nhitng con dau nhirc. Vi thé, y kKhoa goi triéu chirng
nay la thoat vi dia dém.
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Hwéng diéu tri hién nay la bac si cho dung cic thuéc gidm
dau. Khi uéng thudc vao bénh nhan khéng con cdm thdy dau
nhtic, nhung khi ngung thuéc lai cdm thdy dau va dau hon vi
that ra dia dém van & ngoai vi tri ding va chén vao day thin
kinh. Cac béc st hiéu rang tuy s6ng rat quan trong vi 1a dwong
day than kinh din 1énh di khdp co thé nén khong dam dung
cham dén vi s¢ lam ton thwong tuy s6ng. Khi nao bénh nidng,
ngwoi ta méi quyét dinh gidi phau dé thay khép hay thay dia
dém. M6i ca m6 nhw thé 1am cho bénh nhan tén nhigu thoi
gid, strc khoé va tién bac.

S RO Trong cach chira dan gian
THOAT Vi DA BEm vA S s e D S B = e :
SUTWNENNTM  Bateaesrsz=  hién nay, trong nhigu truong
-t i i g i o by Y w:‘?;":‘t::- h ] R . .
Lo e R hop, cot song khong bi gay

o b e e s by g e
e el okl

& nmasoromse, ddp, ngwdi ta c6 thé nan
khép tay chan hay cot song
rdt nhanh chéng qua vai
dong tac cla cac 6ng “thdy
trat dd” theo y hoc c6 truyén.
T6i con nhé cach day 50
nam, khi hoc vd Aikido (Hiép
khi dao), cac vo sinh ching
téi phai lao minh qua céc
chwéng ngai vat, hodc dung nhitng don nang bong ngwdi
dé6i thi va quat xudng nén san tap. Nhiéu vo sinh khi tiép
ddt khong dung tw thé da bi trat khép xwong c6 hay khép
xwong lwng, nam bat dong trén san tip. Vo sw chi can didtvo
sinh ndm ngtra hay ndm sdp, kéo nhe mot cai 1a hét dau va
lai tdp luyén nhw thwong. Néu dwa ho vao nha thwong chic
phadi chira tri lau ngay.
biéu nay théi thic t6i nghién ctiru vé cot séng, duwong day
than kinh dan 1énh tir ndo dén c4c bo phén trong co thé dé
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hinh thanh nén phwong phap xoa bép nay nham chira tri mot
s6 bénh thong thwong.

3.3. Gidi thich so lugc phuong phap

Ching tdi thiy rang bo ndo va nhirng dwrng day than kinh
ngoai bién chay doc theo cdtséng dan dén tirng co quan nhuw
mat, tai, mii, hong, tim, phéi, da day, gan mat, than, 14 lach,
rudt non, rudt gia, bd phan sinh duc, bd phén bai tiét... la
rdt quan trong. Nhiéu triéu chitrng nhw an khé tiéu, ¢ chua
& da day, khong gitr dwoc dwong ti€u nén hay tiéu dém, khé
hdp thu d6 dn & rudt non,... c6 thé khong phai do tirng co
quan doé bi thwong tén nhw mot sé bac si cho thudc dé chira
tri trwe ti€p, nhwng 1a do dwong day than kinh dan 1énh ti
nao dén cic co quan do6 bi ngdn chdn, thi du nhw do bi thoat
vi dia dém. Gidi ph6ng dwoc sw ngdn chan nay, ngwoi bénh
sé phuc hoi mau chéng strc khoé. Nhiéu bénh nhan sau khi
dworc chira tri trong vong 30-45 phut thdy minh di dworc, chay
dworc, hét dau nhiic té cirng & tay chan, hét co thit & da day...
twéng nhw minh nhan dwoc phép la.

Néu nhin ky nhitng dwong day than kKinh & mdi dét séng
ttr c6 dén xwong cuing, chiing ta sé kham pha ra nhirng dwong
day than kinh ngoai bién va tw chti & d6t song nao, do dia dém
nao chen ép, nén khi khong c6 Iénh than kinh tir ndo xuéng
s& dan dén xo clrng cac dwong gan va céc co bap. Tir d6 ta
c6 thé xoa ndn, kéo din cic d6t s6ng dé din cac l1énh tir ndo
xudng cac co quan tdt hon, nhanh hon nham phuc hbi sirc
khoé cho ho?®.

269 Cac hinh anh minh hoa trong phan nay dudc trich trong cudn Atlas Gidi Phéu
Ngudi clia Frank H. Netter, MD., dugc GS. BS. Nguy&n Quang Quyén dich
sang tiéng Viét véi sy coéng tac cla PTS. Pham Dang Diéu, do Nha Xuét
ban Y Hoc 4n hanh nam 1999.
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Lidn guan e edc o thiin binf pal sdeg wii 05! sdng

Chting tbi xin chia sé nhirng gi don gidn nhat dé chungta cé
thé lam dwgec tai gia dinh cho nhitng ngwdi than yéu ctia minh.

3.4. Cac buéc thuc hién:

- Ghé ndm va cdc phwong tién chiva tri

Vé phwong tién vat chdt, néu cé dwoc chai ddu néngkhong
lam hai da hay khong lam ngudi bénh bi di ng thi cang tot,
néu khong, chi cdn xoa bép chd dau bing tay khong cling
dworc roi.

Vi bénh nhan c6 ltic ndm sdp mdt nén néu cé chiéc giwdong
hay ghé lam massage c6 khoét16 thé & dau ghé cho thang céc
d6t séng co, séng lwng thi t6t nhat. Tuy nhién néu khong, ta
c6 thé cudn mot cdi khan ké & c6 bénh nhan cho ¢6 thing véi
than dot song la du.

- Tw thé nguwoi thue hién va nguoi bénh

Nguwdi thue hién ngoi hay dirng & phia ddu bénh nhan dé
dady ban tay doc theo séng lwng bénh nhan. Trong trudng
hop giwong ké sat tuwong khong cé khodng tréng & phia dau
giwdong bénh nhén, ta m&i bat dac di ngdi trén dau gdi clia
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minh doc theo hwéng séng lwng ctia bénh nhan dé diy ban
tay theo song lung cta ho. Khi dé ta nén trdi mot tim khan
16n trén nguwoi bénh nhan dé gitr vé sinh cho ca nguwoi thue
hién va nguwdi bénh.

Nguwdi bénh nam Gp mit xudng, hai tay xubi theo than
minh, tha 16ng dé cic co thw dan thodi mai, nhat 1a cic co
doc theo song lung. Tranh gobng minh cang cirng. Nguwdi bénh
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van th& binh thudng thay vi nin thé. Ngwdi bénh nén mic
quan 40 ngan, moéng dé ngudi chira khoi bi vweéng khi xoa
bép. Ngwdi bénh nén di tiéu trwde khi chiva dé€ khong bi cang
thang phan bung dwi.

- Lam sach va béi ddu néng ché thwong tén

Nguwdi thue hién lam sach chd dau bang cach 18y bong thdm
c6n va lau so' ngoai da cac chd sé xoa bop.

Néu tay chan ngwoi bénh bi té cirng thi ta béi ddu nhon
1én ca chan va tay. DAu n6ng sé 1am dan cac co bap va duwong
gan nho viéc xoa bop tiép theo. Néu chd dau c6 ddu hiéu viém
(swng, néng, do, dau), ta khéng nén boi dau néng vi ddu sé
lam ting thém tinh trang viém ma dung ddu boi tron hodc
chworm da dé giam dau.

- Xoa bop dé gidi phong ché dau

Nguwdi thue hién dung hai ban tay d€ xoa bop hodc dung
hai cuwdrm tay dé day, &n cac chd dau doc theo séng lung tir
d6t song c6 1 (C1) cho dén tdn xwong cung sau dot S5. Viéc
xo0a bdp nay tén gi¢r va sirc lwe cia nguoi thuwe hién, vi bénh
cang dé1au cang ton nhiéu gi¢r d€ phuc hbi cdc md, mach mau,
day thén kinh. Cong viéc c6 thé kéo dai khoang 10-15 phut
va c6 thé lau hon.

Ching t6i nhé 6 bénh nhan nhw chi Tran Thi Trung Thanh,
sinh nam 1974, & Phu Thuy, M§ Son, Ninh Son, Ninh Thuén,
can dén 2g30 phut vi chi bi té tir ldu 1 xudng dit vao ngay
8/2/2015, gdy xwong c6 C5, dap C3-C6, dia dém bi cheén tw
c6 xudng séng lwng, chan tay bi té liét. Sau khi nam chira tri
tai bénh vién Pai hoc Y Dwoc TPHCM gan 2 thang cac bac st
chdn doan chi cidn phai m&, nhwng 80% sé bi liét. Ngwdi nha
dwa chi vé bénh vién tinh Ninh Thuan chita tri thém 3 théng
ma khong khoi. Sau khi bé thuéc Nam cuia 1 thdy lang & Cam
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Ranh, chi quay c6 dwoc dbi chit nhung van khong 6n & xwong
song dé di lai binh thwong. Chi di chuyén bang cach 16t trén
chiéc nang gb va vao Tp. H6 Chi Minh dé ban vé s& & cho Ban
Cd, dworng Nguyén Thién Thudt, Q.3, TRHCM. M4y gido dan da
diu chi 1én t6i ngay 31/12/2015, va sau khi nan lai toan thé
khép xwong s6ng c6 va xwong séng lung, chi da di dwoc mot
minh, lwng thang, khéng cén ai gitp do. Pay 1a ca chira lau
nhat cho 1 ngudi bénh tir trwdc dén nay clia téi. Trung binh
mdi bénh nhan mét chirng 20-30 phut.

Do thiéu van dong hodc do cac 1énh thdn kinh khéng déu,
chat calci c6 thé tu lai thanh nhitng gai xwong nhw gai cot
sOng, gai mat ca chan, gai gan ban chan do dd &n c6 nhiéu calci.
Nguwdi ta c6 thé lam tan céc gai xwong nhd céch xoa bép chd
dau va day than kinh dé 1énh tir ndo xudéng khéng bi can tré.
Chinh ban than tbi da bi 3 gai & cot song L4, L5 va S1. Cac bac
sT yéu céu gidi phiu, nhung sau 3 tuin ddm nhe & ving thét
lwng, xoa nhe phan dinh ddu la vé ndo van dong, cac gai xwong
bién métva tir 30 ndm nay t6i khéng bi dau & lwng nhw trwére.

Da&i véi motsd bénh nhan hay cdng thing, nhirc dau, ching
ta c6 thé xoa nhe cic dworng mach mau & mat dé khai thong
dwdng mau nudi ndo nho vy nio phat ra nhiéu Iénh thin
kinh hon. Ngoai nguyén nhan thé kém, nhiéu bénh nhan roi
vao tinh trang thiéu mau nao khi cadc dong mach, tinh mach bi
thu hep do cdc hat m& bam vao thanh mach hay do cac hach
bach huyét né to sau khi chich cac loai vaccine nén chin céc
dwong mau 1én ndo hodc dan xudng tay chan nhw ching toi
da trinh bay trongbai “choi cho khoé va dep” trong cudn sach
Héi nhdp Vidn hod Céng gido ¢ Viét Nam?”°.

270 x. H6i nhap Van hod Céng giao & Viét Nam, tr.357-373.
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Viéc mau trén dau khong du Oxy ciing c6 thé gy nén nhirng
con nhirc ddu, chodng vang, xy xam, u tai nghe khongrd, hay
buon ngt, hay quén... Bd ndo cé khoang 100 ti t€ bao than
kinh, nén can mot lwong khi rdt 1én khoang 2.000 lit khong
khi t6i thi€u méi ngdy, chiém 1/5 lwgng khi thérkhodng 10.000
lit cho toan than, dé€ nudi cic té€ bao d6 hoat ddng, tao ra cac
Iénh cho tirng co’ quan. Néu khi do dung lwong khi thé ma
thdy bénh nhan th& kém, ching ta nén nhic nhé ho tip thé
nhiéu hon méi ngay cho c¢6 dung lwong khi tét hon trong
bubng phoi?™.

Viéc bénh nhan xoa nhe céc co & gitta ngue, chd xwong tic,
vira xoa vira hit thé dai hoi dé ting thém dung lwgng khi thé
la viéc lam rdt can thiét. Néu nhip tim bénh nhan nhanh trén
80 nhip trong mot phat, ta nén nhic bénh nhan tim diém
cach 1cm dwéi dau va trdi, vira 1dy ngon tay day nhe, vira hit
thé dai hoi trong vong vai phat, mach sé cham lai. Viéc kéo
dan cac d6t séng tir cd xuéng dot séng nguc thir V va ddy cac

271 x. Hi nhap Vian hod Céng gido & Viét Nam, bai “Thd dugc tinh hoa clia dat
troi” véi cac so liéu khi thd, tr.152-157.
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dia dém vao dungvi trf clia cac d6t séng cling gitip cho mach
cham lai va thé dé dang hon.

- Xoa bop cdac mach mdu trén ddu va mdt

Viéc xoa b6p cac mach mau va day than kinh trén dau va
mdt bénh nhan thudng dwoc lam truwdce tién dé kich thich cac
mach mau ngoai bién mit va so, tir d6 cling thic ddy mach
madu ndi so chdy manh, nhdt la giai phéng cho céc hach bach
huyét khoi ngan chan cdc mach mau khi chiing phdi né 1¢n dé
sdn xudt that nhiéu bach cdu cho hé mién dich cla co thé. Ta
c6 thé dung ban tay hay cdc ngon tay xoa nhe trén phan dinh
ddu dé kich thich v6 ndo hoat ddng va cac phan khac nhw vo
ndo thinh gidc, thi giac, cdm gidc than thé, vo ndo ngén ngit,
vO ndo tong hop trén tran va phan tiéu ndo sau gay dé cho cé
nhiéu 1énh thdn kinh dén céc co quan trong co thé.

- Xoa bop cdc dwong gdn ¢ tay chdn

Viéc vuot doc theo dwdng gan tay chan ciing lam cho cac
day théan kinh va gan dwoc kéo dan tao thodi mai cho cac cor
tay chan.

Viéc kéo din cac dwong gan, co & c¢d, lwng va tay chan
thudng lam cho bénh nhan cdm thady é dm, dau nhe 2,3 ngay,
do chiing & trong tinh trang bat dong kha lau. Giéng nhw khi
ta bo 1au khéng choi thé thao, bay gidr cam vot, danh béng,
chay nhady tré lai ta cdm thdy é &m dau nhirc toan than. Day
chi 1a hién twong thong thuwdng tw nhién kéo dai vai ngay sé
hét. Ta cling nén béo trwéc d€ bénh nhan khong qué lo sor khi
thédy hién twong nay.

- Kéo ddn cdc dét séng

Mudn kéo dan cic d6t séng, ta c6 thé dit bénh nhian nam
nglra, nang nhe dau bénh nhan cho cui vé phia trwéec, roi lai
ddt ddu bénh nhan tré lai vi thé ndm thdng ban dau. Ta lam
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di 1am lai vai lan, mdi lan cho bénh nhan cti ra phia trwéc
nhigu hon. Hodc dit bénh nhan ndm sép, ta c6 thé dung cac
ngon clia ca hai ban tay hay cwo'm tay day doc theo sénglung
ngwoi bénh. Ta dung 2 tay ddy nguwoc theo hai chiéu khac
nhau dé tao strc ép cong hwdng va chi can ddy nhe ma khong
can dung nhiéu strc.

Viéc kéo dan nay sé tao ra nhitng ké hé khién cho cac dia
dém c6 thé dwoc ddy vao ding vi tri mot cach dé dang.

Déi v&i cac dot séng cd kha ngdn va khit gdn nhau so véi
cac dot song khac, ta c6 thé mot tay gilt dau bénh nhan, tay
kia ddy xu6i vé phia cudi xwong song dé kéo dan, khi bénh
nhan dang ndm sdp. Ta cling c6 thé d€ bénh nhan ndm ngra,
mottay ndm & ¢, mot tay gitt nhe & cim bénh nhan, réi dung
strc nga ngwoi vé phia sau dé kéo gidn cac dotsong cd. Ta kéo
nhe vai lan dé tao khoang tréng cho cac d6t séng doi véi bénh
nhan dau c6. Ta ciing cé thé nhd ngudi gitt 2 ¢6 chan bénh
nhan ti manh xuéng dé lwc kéo clia ta manh hon. Tuy nhién
khong bao gi¢r dwge dung khan gidt manh d€ kéo c6 vi ¢6 thé
lam thwong tén ndng dén dét song co.

Pélam ddn gan ct hai bén cd va vai, ta c6 thé mot tay giie
dau bénh nhén, tay kia ddy dau vai mdi bén vai cai.

Dé6i véi cac dot xwong song, tir L1-S5, ta dung cwom tay
phdi ddy manh xu6ng va dung tay trai ddy theo chiéu ngwoc
lai vi day la nhitng dot s6ng 1én, c6 nhiéu dwong than kinh
dan t&i chan. P8i véi ngwdi bénh bi liét hay té chan, bi xao
tron dwong tiéu tién, dai tién va dau & bd phan sinh duc, cac
day thén kinh ngoai bién va tw chti tir cic dét séng nay dan
[énh tir bd ndo trung wong dén cac bd phan trén. Khi dwoc
xoa bép céc day than kinh khong con bi ngan chidn, mau sé
lwu thong nhiéu trong cac day than kinh doé khi cac dia dém
dwoc dwa vao dang vi tri.
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- Déng tdc dwa cac dia dém vao vi tri ding

bia dém c6 thé thoat khai vi tri dling theo 4 chiéu: 16i ra &
phia trwéc hay sau trong rainh mdi dét séng, hodc 1éch sang
phdi/trai ctia cot s6ng.

Trong trweong hop 16i ra & phia trwéc hay sau, ngwoi thuc
hién dung ban tay ddt doc theo c6t sdng, tay con lai Gp 1én
ban tay trwéc roi &n nhe. Ban tay ti 1én cac d6t s6ng sé day
dia dém & gitra dang16i 1én hay day hai dét song dang 16i 1én
dwoc ngang bang véi dia dém.

Trong trwomg hop dia dém léch sang hai bén phai/tréi,
nguwoi thwe hién dung hai ngén tay cai, hodc 2,3 ngoén tay
cla ca hai ban tay, ddy nhe tir ngoai vao trong. Thé day do
sé dwa dia dém tré lai vi tri ding va khong cham vao cac bé
day than Kinh tod ra tlr tuy séng. B6 day théan kinh dwoc giai
phéng sé khéng lam bénh nhan dau nhivc hay réi loan & moi
bd phan lién hé.

- Cdc dong tdc kiém tra va phwc héi sirc khoé

Sau khi kéo dan cac khép va ddy dia dém vao ding vi tri,
chiing ta can kiém tra xem chiing da dn khép chwa. Cac dong
tic sau day gilup kiém tra viéc d6. Néu bénh nhan lam céc
dong tac sau day ma cam thdy dau nhiéu, thi chirng to dét
xwong chwa an Khép véi dia dém. Néu bénh nhdn cam thdy
khong dau hay méi mot chit do co bdp 1au ngay khéng van
dong la viéc chira tri da thanh c6ng. Sau day la vai dong tac
dé€ kiém tra va cling 1a nhitng cch thé thé duc hdng ngay dé
phuc hoi strc khoé.

- Déng tdc 1: ndm ngira, hai tay dé xudi theo than, dap
thdng tirng chan mdi bén 5-10 cai. Ngén chan cong. Khi dap
got chan dwa ra phia trwéc cac ngon chan. Viéc nay giap kéo
thdng lai cac d6t séng lwng, cac co trén lwng.
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- Ddng tdc 2: ndm ngira, hai tay bit chéo dé sau dau, dau hoi
nang cao. Hai chan dap thdng nhw dap xe dap, gét chan dwa
ra phia trwéc. Viva dap chan tir tiy viva thé ra bang miéng, hit
vao bang mii. Bénh nhan sé thiy cic co & dwéi bung chuyén
dong cang cung.

Thé van dong nay sé lam cho cdc co quan tiéu hoa (gom
da day, rudtnon, gan, tuy tang), bai ti€t (gan, than, rudt gia va
dwong ti€u), sinh duc (nam ciing nhw nit) véi hang tram bé
co (co tron, co dudi, co vong) dwoc tic dong khién cho sdn
clrng, giup cho viéc tiéu hod, bai tiét, sinh duc dwoc 6n dinh.
Phu nir sé bét dau hon vao thoi ky kinh nguyét. Lép m& &
bung sé tiéu di dé than hinh dep hon. Cac em thiéu nién sé
c6 co hdi cao hon vivan dong dwoc doi chan.

- Ddng tdc 3: nam nglra, hai tay van bit chéo sau dau, dau
hoi ngéng 1én roi gior hai chdn 1én cling mot ltc, vira gio vira
hit vao bang mii, khi ha chan xuéng thi thé ra bing miéng.
Thé van dong nay kéo din cic co doc theo lwng va thian kinh
toa. Néu cac dotxwong songva dia dém da vao dingkhép thi
bénh nhdn khéng thdy dau. Néu dau 1a chwa vao khép. Ngwoi
chira c6 thé giiip nang chan bénh nhan nga thém vé phia dau
dé kéo gian thém céc co lung.

- P6ng tdc 4: ndm nglra, mdi tay 6m mot dau goi va kéo hai
dau gbi sat vao bung. Vira kéo vira hit vao, dudi chan thi thé
ra. Thé nay gitup kéo dan cftséng, cac co doc theo lwngva van
dong than kinh toa.

Khi bénh nhan 6m dau goi va kéo sdtvao bung, ngwei chiva
c6 thé gitip ngwoi bénh bang cach dn thém trén hai chan bénh
nhan dé gitup ho kéo dan thém séng lung.

- Déng tdc 5: ndm sdp, chan dudi thing, hai tay gap lai, ban
tay xoeé ra Up xudng ngang vai, hai clii cho khép lai dit song
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song v&i than minh. Nang nira than trwéc 1én, ddu ngiva ra
ding sau cho dén khi dudi thing dwoc canh tay. Vira ning
ngwdi vira hit vao. Sau dé ha than truwdc xuéng, ddu cui vé
phia trwéc cho dén khi cham dau xudng nén, vira ha thip
ngudi vira thé ra bang miéng. Thé nay gidng thé “con rdn hé
mang” (Cobra) ctia Hartha Yoga.

Thé nay gitip cho khoé cac co & ¢, vai, gay va cac co & mit,
gitp diéu hoa cot séng tir c6 cho dén thatlwng, gitip gidn 1ong
ngwc dé thd tét hon.

- Ddng tdc 6: tdp cac kKhép vai. Ping thdng, hai canh tay
vung tron, vira vung vira hit vao khi mé rong 1ong ngue, thé
ra khi khép 16ng nguc lai. Pong tac nay giup cho khép vai
chuyén dong, mé rong 16ng nguc va tang dung lwgng khi thoé.

- Péng tdc 7: tAp dan cac day than kinh lién swon va dudi
thang c4c than kinh canh tay bang cach ndm chdt ban tay va
ddm thdng lén trod vai lan. Khi bénh nhan dang ndm, ta c6
thé nam 2 c¢8 tay bénh nhan va kéo thang vai lan. Hodc c6 thé
kéo tirng ngén tay bénh nhén, vira kéo vira rung lac dé kich
thich than kinh va mach mdu, nhat1a déi véi cac bénh nhan
bi té cirng canh tay hay ngén tay.

- D6ng tdc 8: tap khép c6. Mdi dong tac c6 thé 1am tir 3
dén 5 lan.

+ Pirng thdng, cti dau tir tir ra phfa trwédc viva cli vira thé
ra. Sau dé ngang dau va nglra dau ra phia sau, vira ngtra vira
hit vao. Tré vé trang thdi dau thdng binh thwong thi thé ra.

+ Pirng thing, nghiéng ddu sang trdi va phai: khi nghiéng
trai/phai thi hit vao, khi quay dau thang vao gitra thi thé ra.

+ Pirng thang, xoay ddu chim cham tir trwére ra sau thanh
mot vong tron: khi dang xoay thi hit vao, khi dwa dau tré vé
gitra thi thé ra, thd hét ra méi xoay vong ti€p theo. Xoay 1
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vong tir trai sang phai, va 1 vong ngworc lai tir phai sang trai
cho cac khép cd xoay déu. Khi xoay ta sé thidy khép xwong
c6 kéu nhe.

Sau khi xoay, dung ldong ban tay vo tran 5-10 céi dé cac
than kinh va mach mau mat chuyén dong, tranh choang vang
khi xoay tron.

- Cdch giir tw thé dung lau dai

Céac dia dém la vat thé di dong dé bao vé cac dot séng cho
khoi mon khi van dong. Ching c6 thé thoat khoi vi trf moi
khi ta van dong & tw thé sai nhw vac qué nang, chém day qua
nhanh khi dang nam, nam géi qua cao lam dau c¢8, hay ném
qua mém lam cong ddt s6ng lwng din t&i bi cong lwng, nhit
la nhitng ngwdi gia bi lodng xwong. Ngwoi ta cling dé bi dau
vai, dau c6 khi lam viéc qua lau vé&i man hinh mdy vi tinh néu
ddt man hinh nay léch sang mot bén va di€m giao nhau cta 2
duwdng chéo man hinh khéng ndm ding vao diém & giira hai
mat nén cac co va dudng gan bén co, bén giian khéng déu. Vi
thé, chiing ta c8 gang tao nhirng tw thé tét khi di, dirng, ndm,
ngoi dé bdo vé cdt song va sirc kKhoé bén vikng.

- Tw thé ndm tét nhit 1a ndm nglra thay vi nam nghiéng,
dau thang véi lwng, cic co bap thw gian thay vi 6m gdi hay goi
ddu qua cao dé€ 16ng nguc khong bi ép lai, cac khép c6 khong
bi cing thing trong mot gidc ngu nhiéu gio.

- Tw thé dirng tdt nhat 1a ding thing, céc co bip cla c8,
dau va lung twa trén mot dwong thang dé khong bi co ciing
co. Hai chan ding thdng v&i d€ giay bang, tranh mang gudc
hay gidy c6 got qua cao dé khong bi co cirng co' & bdp chan,
c6 chan va thatlwng. Khéng nén dirng nghiéng, chan co chan
dudi, nhat 1a nam gidi.

- Tw thé ngdi cling nén gitr thing lwng, thing dau va cd nhw
tw thé dirng, ban chan dit thodi mai trén nén nha, mat nhin
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thang phfa trwéc. Néu ghé qud cao phdi c6 dém ké chan. Néu
ngoi danh may vi tinh. Ta nén dé ban phim thép, sao cho ban
phim ngang véi géc khuyu tay la 90 do, ban tay va canh tay
tao nén mot dwong thang, d€ khi gd chiv cic ngén tay go 1én
ban phim nhe nhang, khéng lam ton thwong co tay khi phai
lam viéc nhiéu vé&i ban phim.

Trén day la mot it kinh nghiém trong viéc dung phwong
phéap xoa bép dé chita mot s6 bénh thong thwong,

- Cdu nguyén dé chira bénh

Hon nita, khi chting ta thuyc hién phwong phap xoa bop nay
kém theo l&i cau nguyén véi Chua Giésu, Pang ctru do con
nguoi, va véi Chua Thanh Théan 1a Than Khi tac sinh, thi hiéu
quad nhiéu khi lai vwot qua nhitng gi chling ta mong wéc va
nhiéu bénh nhan da cdm nghiém dwoc phép la chira lanh vin
con xay ra trong d&i song hién nay.

T6i con nhé mot bénh nhan tén 1a Lé Thi Minh Gdm, sinh
nam 1972. Chi da diéu tri 3 ngay & Bénh vién Nguyén Tri
Phuong, quan 5, TPHCM, tr 13/5/2017 dén 16/5/2017 v6i
chan dodn: “nhip tim nhanh Kkich phat trén thit, hdi chirng
Woff Parkinson White, phan biét véi nhip nhanh thatkéo dai”.
Bénh vién cho chi uéng thudc theo toa, dé nghi cat dét dién
sinh ly. Nhwng vi Bénh vién Nguyén Tri Phwong khéng c6
thiét bi cit d6t dién sinh ly nén gi&i thiéu chi sang Bénh vién
Pai hoc Y Dwoc TPHCM. Tai day chi dwoc kham lai va hwéng
din chuén bi viéc cit d6t ndy. Gia dinh chi dwoc théng bao
la chudn bi 40 triéu cho dung cu dé thay 2 stentva 280 triéu
cho mdy diéu hoa nhip tim. Vi khéng thé nao lo dwoc sé tién
I&n nhw vay nén chi dén xin ching téi gitp do.

Chung t6i da thwc hién viéc cau nguyén chira lanh, xoa bép
phén tim cho chi, day chi thé. Sau 2 lan thwc hién, chi tré lai
tham kham & Bénh vién Thong Nhdt TRHCM. Céac bac sirat
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ngac nhién vi khéng thay cédc triéu chiirng bénh nhw truéec.
Chi dwoc dé nghi ndm lai 48 gid, lam xét nghiém lai véi tit ca
cac thiét bi gin trén ngudi dé ki€ém soat hoat dong clia tim,
nhwng cac bac sT vin khéng tim ra bénh. Cho dén nay, sau 5
nam, chi thdy tim minh hoat dong tot. Ngay 3/8/2023 chi
dén Bénh vién Pa khoa Van hanh, Quén 6, TRHCM siéu am
tim va két qua binh thwong. Ngay 21/8/2023, chi dén Cong
ty TNHH Y t€ Hoa Hao, Quén 10, TRHCM dé lam xét nghiém
ECG cho tim va két qud binh thwdng. Chi luén cdm ta Chta
vé viéc chita lanh nay.
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4. Chiia lanh ngudi bénh tam than

Trong st vu chita lanh bénh nhan ching ta dac biét chu
y dén nhitng ngwei bénh tim than vi ho chiém mot ti 1é kha
cao trong dit nwéc ching ta, Khoang 14,2% dan s6, du ti 1é
nay van con thdp hon so v&i nhiéu nwéec tién tién khac, vidu
nhw Hoa Ky, trén 20%, nghia la ching ta dang c6 khoang 14
triéu ngwdi mac bénh tm than?’2, Nhwng bénh tim than Ia
gi, dang dwoc diéu tri nhw thé ndo, lam sao c6 thé gitp nguoi
bénh vin 12 nhitng diéu dang ta quan tim.

4.1. Bénh tam than la gi?

Tlr ndm 1980 dén nay, cac bac si dwoc dao tao tai Viét
Nam vé bo mén tAm thin hoc déu rat tran trong cudn gido
trinh dwoc bién soan kj lwéng ctia PGS-BS Tran Dinh Xiém
(1927-1997), chti nhiém by mdn tdm than hoc trwong dai
hoc Y Dwoc TPHCM. Gido trinh nay dwoc in lai nhiéu [an?73,

Gido trinh cho ta biét: “Bénh tdm thén la nhirng bénh do
hoat ddng ctia ndo bd bi rdi loan ma giy nén nhirng bién déi
batthwong trong y nghi, cdm xtc, hanh vi, tdc phong, suy ludn,
y thirc cia nguwdri bénh”?7#, Néu so sanh nhirng & gidi thich vé

272 x. Theo Vién Stic khoé Tam than Trung uong: Dich vu stic khoé tam than &
Viét Nam chd y8u la diéu tri bang thuSc. Ca nuéc c6 khodng 14 triéu ngudi
réi loan tdm than nhung chi ¢6 143 nha tam ly 1am sang va tam Iy tri liéu. x.
https://bvquan5.medinet.gov.vn/suc-khoe-tam-than/viet-nam-co-khoang-14-
trieu-nguoi-roi-loan-tam-than-cmobile 16799-110244. aspx. Ngay 3/8/2023
tai Ha N6i, Cuc Quan ly Kham chiia bénh da t chiic Hoi thao: Xay dung
dé an tang cudng néng luc hé thdng cham séc stic khoé tam than giai doan
2023-2030.

273 Lan |, 1979; 1an 1I, 1983; lan Ill, 1986.. véi 420 trang do H6i Y hoc TP.HCM,
Bénh vién Tam Than TPHCM va Trudng Dai hoc Y Duge TPHCM xuét
ban. In Ian IV, nA&m 1995, xem https://vietbooks.info/threads/tam-than-hoc-
nxb-y-hoc-1995-tran-dinh-xiem-613-trang.99124/ do NXB Y Hoc TPHCM.

274 x. trang 12 clia ban in 1986.


https://bvquan5.medinet.gov.vn/suc-khoe-tam-than/viet-nam-co-khoang-14-trieu-nguoi-roi-loan-tam-than-cmobile16799-110244
https://bvquan5.medinet.gov.vn/suc-khoe-tam-than/viet-nam-co-khoang-14-trieu-nguoi-roi-loan-tam-than-cmobile16799-110244
https://vietbooks.info/threads/tam-than-hoc-nxb-y-hoc-1995-tran-dinh-xiem-613-trang.99124/
https://vietbooks.info/threads/tam-than-hoc-nxb-y-hoc-1995-tran-dinh-xiem-613-trang.99124/
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bénh tdm thédn cla cic co quan gin diy nhit vao nam 2023,
chting ta thdy ndi dung khong thay ddi bao nhiéu, d6 van
dworc cho la nhitng réi loan clia b ndo?’s. Tuy nhién, nhiéu
bénh nhan tAm than cho ta thidy bd nio ctia ho van hoat dong
binh thwong. Vi thé, ngudi ta can phan biét bénh thin kinh
v&i bénh tm than du rdng gitra hai bénh nay c6 mot méi lién
quan mat thiét véi nhau.

Bénh thédn kinh la nhitng bénh c6 ton thwong thuce thé &
hé thdn kinh nhw b néo, tuy séng, cac day than kinh ngoai
bién. Vi du cac bénh c6 khéi u trong nao, cac ap xe ndo, u tuy
séng, cac tai bién mach mdu nao, cdc bénh teo co, liétday thian
kinh s8 VII do nhiém trung hay bi t6n thwong khi chita rang,
dau day than kinh toa...

Con trong nhiéu bénh tam than, nhatla cac bénh tam than
ndi sinh nhw tdm than phan liét va rdi loan cam xtc, ngudi
ta lai khong tim thdy nhirng tén thwong ro rét trong hé than
kinh. Mot s6 bénh tAm thin thwong gip: trdim cdm, tAm than
phén liét, réi loan cdm xtc lwéng cwe, bénh Alzheimer, chirng
chan dn tam thén, réi loan &m anh cwdong ché, rdi loan am so,
roi loan lo au lan tod, réi loan tdm thin do rwou hay ma tuy,
chdm phat trién tri tué, réi loan phan ly, rdi loan nhan cach,
roi loan Tic... trong s6 khoang 300 loai bénh tam than.

Bénh tam than rat pho bién trong cdng dong. Theo thong
ké gan day, tram cam chiém t&i 6% dan so, cac roi loan lo au
hon 10%, tam than phan liét 1%, roi loan cdm xtc ludng cuc

275 x. https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-
quat/tim-hieu-thong-tin-cac-loai-benh-tam-thuong-gap/; https:/bookingcare.
vn/cam-nang/14-loai-benh-tam-than-thuong-gap-va-cach-dieu-tri-hieu-
qua-p1909.html


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-qual/tim-hieu-thong-tin-cac-loai-benh-tam-thuong-gap/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-qual/tim-hieu-thong-tin-cac-loai-benh-tam-thuong-gap/
https://bookingcare
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chiém 1%, nghién rwou, ma tuy, game online dang gia ting
manh mé, nhat la sau dai dich Covid-19.

Néu chuing ta vwot qua nhirng xung dot vé hé tw twdng?’®
dé tim hiéu nhirng khdm phd md&i nhdt trong vong 20 ndm
gin day vé con ngwoi toan dién, ta sé thdy rang nhitng rdi loan
tdm thdn khéng phdi chi ndm trong bd ndo nhwng trong con
ngudi toan dién vira ¢6 thé xac vira c6 tinh than.

That vay, khi c&i bd nhitng gi bén ngoai nhw trang phuc,
quan 4o, tai san, dia vi, tén gido, giai cdp... d€ nhin sdu vao con
nguwdi véi cdu tric clia noé: tir nhitng dién tit, nguyén tit, phan
tlr cho dén céc té bao, co quan, hé co quan ctia thé xac va cudi
cung la mot chii thé duy nhét, cé tw twéng, c6 cam xuc, cé tinh
cdm, wéc mo va hy vong, chiing ta sé thdy rang du con ngudi
theo hé tw twéng duy vat hay duy tam, theo chli nghia cong
san hay tw ban thi cdu tric d6 déu giong nhau. Cac nguyén to
vat chdt, cac t&€ bao, cac co quan nhw tim phéi ctia con ngu i
chiing ta déu gibng nhau dwéi cai nhin phan tich ctia khoa hoc.
Tinh yéu, hy vong ctia con nguwdi, néu tim vé tin nguén cta
chiing, déu cao ca va trong sang nhw nhau vi bt ngudn tir Dang
Tao Hoa. C6 vwot qua nhitng xung doét, phan cach dé, chang
ta m&i ¢6 thé nhin ré con nguwdi cling nhw xay dwng mot nén
khoa hoc chinh xac va ding ddn dé chira tri hiéu qua cho ho.

Rat nhiéu ngwdi bi réi loan lo au, budn chén, s¢ hai, gidn
dit, han thu, tram cdm, nhwng thir hdi nhitng cam xtc tiéu cuc

276 Trong tap giéo trinh tam than hoc, Bs Tran dinh Xiém xac dinh: “Tam than
hoc xa héi chii nghia dua viing chac vao nén tang triét hoc duy vét bién
chiing” (tr.16, 19); “van dung thuyét tién hoa clia Darwin” (tr.17); “cudc dau
tranh clia hai huéng duy tam va duy vét trong tam than hoc van tiép tuc cho
dén ngay nay” (tr.19)..
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nay bt ngudn tir dau, vi néu nghién ctru bd nio ta chi thay
nhirng xung dién than kinh do cdc hathoa chittac dong giong
nhau & tit cd moi ngudi. O nhitng ngwdi tim thin phan liét
hay hoang twéng, rdi loan lo sdu, hay s¢ hdi, b ndo cta ho
cling chi phat di nhitng xung dién twong tw nhw ngudi binh
thwong! Vay cac bénh tAm than 1 gi va bt ngudn tir dau?

Nhiéu nguwoi lam twdng nhitng réi loan ctia bd ndo gay
nén cac bénh tim than nhw réi loan lo au, rdi loan cam xtc,
roi loan nhan cach, tim than phan liét, trdm cam... Nhwng xét
nghiém céc bénh nhdn dé ngui ta lai khéng tim thdy nhitng
ton thwong ro rét trong hé than kinh. Nhiéu béc si tdm than,
nhiéu nha chita tri tam ly khong biét tinh yéu, niém vui, tri
twdng twong, hanh phtic bdt ngudn tir ddu va ciing khong biét
thu han, budn phién, so hdi, hoang twdng, tram cam phatxudt
tir cai gi nén ho cho rang viéc chira khoi bénh cho ngudi tim
than la ratkhé! Nhwng néu ta hiéu ré nguodn goc clia cac gia tri
va phan gia tri nay, ta lai thay minh c6 thé gitip nhau chira tri
nhiéu loai bénh tdm thin dé doi sé6ng an vui, hanh phtc hon.

Nghién ctru vé tdm thdn hoc, chling t6i biét rdng nhiéu
bac st dwoc dao tao tai Viét Nam tir nam 1980 déu hoc bo
mon Tam Than hoc theo gido trinh cia PGS- BS Tran Pinh
Xiém(1927-1997). Ongla chti nhiém bd mén Tam Thian hoc
cua truong Pai hoc Y Dwgec TRHCM trong nhiéu ndam, gido
trinh nay dwoc in nhiéu lan va phé bién rong rii.

Trong gido trinh nay, BS Xiém da xéc dinh: “Tam than hoc
xa hdi chli nghia dwa virng chdc vao nén tang triét hoc duy vat
bién chitng” (x. Ban in lan Il ndm 1986, t.16,19); “van dung
thuyét tién hoa ctia Darwin” (tr.17); “cudc dau tranh cda hai
hwéng duy tAm va duy vat trong tAm thin hoc van tiép tuc
cho dén ngay nay” (tr.19)...; “liéu phap tdm ly clia chlng ta
xdy dung trén co s& duy vat bién ching” (tr.353).
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Nhitng khidng dinh nay la c6 vé la lung v&i khoa hoc hién
nay,nhwnglai la diéu ratbinh thwéng trong hoan canh xa hoi,
chinh tri, kinh t€ cu thé ctia dan tdc ta vao mot théi diém nhat
dinh ndo dé, nhwng chuing sé ddi khac vao th&i diém méi khi
c6 nhitng yéu t6 méi. O Trung Quéc va Nga cling con nhitng
sdch gitt nhitng khang dinh nhw vay. Chinh tic gid ciing da
dwoc dao tao tai Trung Quoc va Lién X677,

Chung ta da trinh bay trong chwong trwdc va chwong nay
nhitng khdm pha mé&i nhat cla khoa hoc vé con nguoi, vé
nhitng tdng cdu truc clia con ngwdi. Chung veot 1én trén cac
hé tw twdng, ton gido, giai cdp xa hoi, diéu kién kinh té ma
thoi gian trwée day ngudi ta chwa kham pha ra dwgc. Hon
nita, cang kham pha thdy con nguwoi ky diéu véi thé xac va
gia tri tinh than, ngwdi ta cang xac tin vé sw hién hitu ctia
Thién Chtia, méi hi€u nhivrng gia tri d6 bat ngudn tir Ngai va
cac phan gia tri bat ngudn tir chinh con nguwoi tw do v&i tham
vong, duc vong clia minh. Nh¢or d6 nguwdi ta méi c6 thé giup
con ngwdi vwet qua bénh tat.

4.2. Ngudi ta dang chtia tri bénh tam than nhu thé nao?

Bénh tAm than rat phd bién trong cdng dong. BatKy ai trong
ching ta cling c6 thé gdp cac vidn dé sirc khoé tim than mot
lic nao dé6 trong cudc deri. Tuy nhién, do nhan thirc hodc dinh
kién sai lam ma nhiéu nguoi khéng dwoc diéu tri kip thoi,
hodc diéu tri khéng ding cach, vi du nhw udng that nhiéu
thudc an than, khién bd ndo bi hw hong va tam tri dién loan
nén tré thanh tan phé suét doi.

277 x. https://bvtt-tphem.org.vn/lich-su-benh-vien-tam-than-thanh-pho-ho-chi-
minh/#:~:text.


https://bvtt-tphcm.org.vn/lich-su-benh-vien-tam-than-thanh-pho-ho-chi-minh/%23:~:text
https://bvtt-tphcm.org.vn/lich-su-benh-vien-tam-than-thanh-pho-ho-chi-minh/%23:~:text
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Khi néi dén bénh “tdm thdn” khéng it ngwdi thwong nghi
dén hinh dnh nhitng nguoi xdu xi, bdn thiu, quéi di, hanh
dong ky quac, kéu la, dap ph4, la hét dir doi, hodc di ngoai
dwong thi vira di vira néi ldm nham nhw dang né6i chuyén véi
nguwdi khac, c6 ngwdi lai cam dao, cam sung giét hai bat ci
ai ho gap... Do phan wng thai qua cta ngwdi bénh nén ho bi
nguoc dai, gong cum, xiéng xich trong nhitng trai tap trung
hay nha tu1, thdm chi c6 khi bi giét hai. Ho bi goi bang mot ti
don gidn la “dién, khung”.

Trwéc day, nguwdi bénh con bi xem la bi ma quy kiém ché,
khong con that sw la ngwdi, nén bi xua dudi khéi cong dong
xa hoi. Ho dwoc dwa dén cac thay bua, thdy phép, cac chirc
sdc ton gido dé€ lam phép trir ta, nhwng nhiéu bénh nhan tim
than phén &ng manh liét, dap pha twong dnh hodc danh ca
nhiing nguoi dang chita tri cho ho. Rat nhiéu phap thuét, ton
gido danh b6 tay trwéc nhitng bénh nhan nay. Ttr d6 ngwoi ta
dam ra nghi ngd tén gido chila nhirtng hanh vi mé tin di doan.
D6 la do ngudri ta chwa phén biét dwgre nguyén nhan ctia bénh
tdm than c6 thé bat ngudn tir linh vwe thé Iy, tAm thin, tAm 1y,
tam linh va con ngwoi can dwoc chiva tri toan dién.

Tir cudi thé ky XVIII, gia tri ngwdi bénh tim than din din
dwoc ton trong. Tr nam 1793, bac si ngwdi Phap Philippe
Pinel (1745-1826) la ngwoi ddu tién da yéu cau xod bo xiéng
xich, cdi tao hoan canh, cdi tién ché do san s6c cho bénh nhan
tdm than, 6ng da dwa nhitng bénh nhan tam than vé vi tri
nguwdi bénh theo dung nghia cia n6%’%.

278 https:/bvnguyentriphuong.com.vn/noi-tam-than-kinh/cac-phuong-phap-dieu-
tri-benh-tam-than


https://bvnguyentriphuong.com.vn/noi-tam-than-kinh/cac-phuong-phap-dieu-

CHUA LANH BENH NHAN +- 233

Chting t6i may mén c6 dip sinh hoat nhiéu véi cic anh
chi y si trong Trung tim Piéu dwéng Ngwoi BEnh TAm than
Thti Birc, TRHCM vao khoang nhirng nam 2002-2005 khi ba
Huynh Tan Tao
lam giam do6c va
da tro giup cho
trung tam nay
nhiéu lan khi toi
lam giam doc t6
chirc Caritas Viét
Nam. Chung téi
cling c6 dip lam
viéc nhiéu véi Bs Trwong Thin, vién trwdng Vién Y Dwoc hoc
Dan toc TPHCM, & s6 273 Nguyén Van Trdi, quan Phi Nhuén,
ttr ndm 2000-2005, dé€ gitp d& nhitng ngwdi nghién ma tuy.
Ching tbi da t6 chirc 14 khoa cai nghién tai Khoa Lam Dung
Thudc cta Vién nay cho khodng 200 bénh nhan tim than?”°.

Ndm 2012, chiing t6i da cung cac chuyén vién chira tri tam
ly sang tham va lam viéc tai céc co sé& diéu tri tam ly cho cac
tré tw ky, nguwoi nghién ma tuy, ngwdi bi bénh tam ly do nghé
nghiép & Dirc. Tir ndm 2018 dén nay chuing t6i da trang bi hé
th6ng may BrainMaster ctia Cong ty Hang khéng Vii tru Hoa
Ky (NASA) dé€ chira tri cac dang tim than, cac hoi ching tuw
ky va ca ngwdi khuyét tat. Ty nhitng hoat dong nay, ching toi
Xin ratra vai nhan dinh sau day.

279 x. Ban tin Bac Ai Xa Hoi s6 2, thang 6-2003, clia Uy ban Béac i Xa héi truc
thudc Hoi dong Giam muc Viét Nam, tr.14; tr.20-38, 102-127; xem thém
Bao Hiép Thoéng, Ban tin clia H6i déng Giam muc Viét Nam, s6 109, thang
11-12/2018, Van dé ma tuy, tr.75-92.
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4.3. Diéu trj toan dién

Chuing ta cin diéu tri ngwoi bénh céch toan dién vé thé 1y,
tAm thén, tdm ly, tAm linh vi ngwdi bénh la mot chi thé duy
nhat c6 thé xdc va tinh than.

Vé thé'ly. Nhiéu bénh nhan tAm than cé nhip tim ratnhanh,
thwong tir 90-120 nhip trong mot phut, trong khi dung lwong
khi thé cta ho lai rat kém, khong dat dwoc % trung binh. Sau
dich Covid-19, lwong mau dwa lén ndo cang kém do cac hach
bach huyét chin lai, ho thwdng khé ngt, 6 nhiéu ac méng ban
dém, c6 nhirng hoang twdng, do gidc, do thanh ca ban ngay,
nhiéu nguwoi roi vao tinh trang tram cadm. Ban dém lwong khi
chiing ta thé thdp hon ban ngay %. Vi khéng cé da khi Oxy
d€ chuyén hod dong mau den sang mau do6 va thiéu mau &
ndo, nén co thé tw bdo vé bang cich khéng cho ngudi bénh
ngu sau dé khoi chét ngat khi ngg.

Hon nita, do thi€u khi Oxy trong ndo nén nhitng dit liéu
trong ky trc clia ngwdi bénh sé hoa tréon hon ddn vao nhau,
nhdtla khi ho thwéng xem nhitng phim ma quai, kinh di, doi
truy, dam dang, bao lwe, ddy canh chém giét..., ho sé cé nhirng
hoang twéng, do gidc, do thanh vé nhirng hinh dnh d6. Nhirng
than nhan nguoi bénh do khong hiéu nén cho ho bi ma am
quy nhép. Téi da gdp mot nam bénh nhén, 21 tudi, do xem
phim d6i truy da ¢ nhirng hanh dong thi dam, dién loan, n6i
nhirng 1&i hét stc tuc tan véi me va chi gai cia minh.

bé chira tri, ching t6i thudng day cac bénh nhan thé ra
dai hoi bing miéng, hit vao that sdu bang mi. Xoa nguc, chd
xuwong uc, dé kich thich 16ng nguc, xoa diém & dwéi dau va
trai khodng 1cm dé ha nhip tim. Xoa cdc mach médu dan 1én
dau va cac phin vo ndo dé dwa nhiéu mau 1én ndo. Nam ngu
xa cac thiét bi dién tlr dé€ cac xung dién tir may it tdc dong vao
b6 ndo. Ndm sdp dé nguwoi chiva tic ddng 1én cot sOng, cac dia
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dém tlr C1 dén T5 gitp hoat dong clia tim va phdi 6n dinh
hon. Chiing tdi cling nhic cho nguwdi nha cho bénh nhan dn
udng day du, cho cac loai thuéc bé ndo d€ phuc hdi bd nio.

Vé tadm thdn. Nhiéu bénh nhan bi tén thwong tinh thin
do bd ndo clia ho lam viéc qua mirc. Vi du bénh nhén phai
hoc dém hoc ngay d€ chudn bi thi ctt, choi tro choi dién tir
nhiéu gi¢ hay nhiéu ngay lién tuc, khong ngt nghi, khéng
gidi tod dworc tam tri, cit suy nghi lién tuc vé nhirng that bai
trong viéc hoc hanh, thi ctt, buén ban, quan hé tinh cam, xa
hoi. Cac té bao than kinh trong bd ndo cta ho phdi lam viéc
lién tuc ma khéng dt chat dinh dwérng nhw Oxy, va cac chat
b6 dwéng qua mau dwa dén, nén bd nio trung wong roi vao
tinh trang suy nhworc, kiét qué, dan dén rdi loan chirc ning
suy nght, phan doén, chon lwa nhitng hanh dong sai [am, liéu
linh, nguy hiém.

Truéc cic ton thwong vé tAm thén, bac si thwong cho bénh
nhan dung nhiéu loai thudc an than?®’. Danh muc thudc tAm
than nay trong vong 20 ndm nay con nhiéu hon nira. Rat nhiéu
bac st khong c6 thoi gior1dng nghe bénh nhan, khong tim hiéu
tién st con bénh, da cho thudc qua nang. Hau qua la nhiéu
bénh nhan m4t dan kha ning suy nghi, phan doan. D€ lam diu
bétnhitng con kich dong do réi loan cdm xtc, tim than phan
liét, nhiéu bénh nhan truéc day bi giam trong nhitng can phong
c6 song sit bao vé, hién nay ho dwoc cho uéng cac loai thuée
an than litu manh, khién ho ndm yén b4t dong, khéng con ¢
cac phan &ng hay néi ndng binh thwong dwoc niva.

280 x. Bs Tran Dinh Xiém, Tam thdn hoc, In Ian lll, 1986, chuong 17: Liéu phap
hoa dugc, tr.324-345.
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Vi thé, dé€ chira tri hiéu qud, chung ta cin tré vé véi nguon
cla cac gid tri va phan gia tri cta tinh than. Ching ta da néi
dén con ngudi la mot chi thé cd y thie, cé tinh thdn dinh hinh
cho thé xac, c6 nhitng gia tri tinh than nhw tinh yéu, tinh cam,
hanh phtc, chan thién m§ va cad nhitng phén gia tri nhw han
thu, s hdi, lo au, budn chan, ghen ghét, ham muén thuc day
qua déang khién ho roi loan tam than.

Chung ta cling da n6i dén nhiém vu quan trong nhit dé
chira tri hiéu qua la ta can gido duc va dao tao con hgwoi sao
cho c6 dwoc mot tinh yéu trong sdng va quang dai hon, kién
thirc sdu rong hon, y chif manh mé va cwong quyét hon, tinh
cam quan binh va vi tha hon, cdm xtc cao thwong va tich cuc
hon dé vuot 1én trén nhitng s¢ hai, au lo, budn chén, tuyét
vong. Nhat la giup ho tim vé dwgc véi ngudn hién hivu cla
nhirng gia tri nay dé€ vuot qua nhirng phan gid tri luén dworc
chao m¢i bdi rat nhiéu nhirng tinh than khac trong doi song.

Viéc chira tri tich cwc khéng phai la cho ho udng thudc an
than dé bd nao khong con hoat dong, khién ho khong con
nhitng suy nghi sai lam, nhitng cdm xtc tiéu cwe, nhitng twéng
twong dién ro. Nhwng ta phai gidi thich cho bénh nhan hiéu
dwoc rdng chinh khi ho chiéu theo nhitng tham vong vé dd,
duc vong thdp hén, tw twéng hep hoi, wéc mudn dé ddi la ho
sé dé dang roi vao tinh trang tdm thén. Vi ho 12 mot chi thé
tw do nén ho dwoc quyén chon lwa theo Iy tri, y chi, tinh cdm
ctia ho. Nhidtla vi ho c6 tinh than tw do mé ra té¢i vo bién nén
ho c6 thé gdp dwoc tinh thdn tuyét d6i la ngudn cla tinh yéu
va moi gia tri hién hiru d€ Ngai chita lanh cho ho.

Tuy nhién chiing ta cling dirng quén tang: chinh kha ning
m@ ra téi vo vién nay, nén ho cling cé thé bi nhirng tinh than
khéc chi ph6i, tdic ddong dé€ 16i cudn va quyén rii ho theo nhirng
phan gia tri, khién cho tinh trang tam than ctia ho ndng né va
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nguy hiém hon dén do huy diét chinh minh bang viéc nghién
ngdp dui loai, tw tir hay giét nguwdi hangloat nhw chiing ta thdy
xdy ra & mot vai noi trén thé gi¢i. Khia canh nay lién két véi
linh vwc tdm linh sé dwoc ching ta tim hiéu k§ cang hon &
phén sau, di nhiéu bac st dwoc dao tao theo hé tw twéng duy
vat bién chirng khong tin diéu do.

Thir Ném, ngay 12/10/2023, t6i ti€p mot Iic 4 bénh nhan
dén xin ctru chiva: mdt em thanh nién 34 tudi, khéng theo dao
Cong gido, bi ma quy hanh ha, nén dén xin t6i xtc dau tru
ta, lam phép twong dnh. Mot thiéu nit Cong gido 24 tudi tot
nghiép dai hoc, trwéc day la gido Iy vién vai ndm, nhwng khi
nguwdi cha bi dot quy chét ngay trong dém va ngwdi yéu cing
day gido ly bo sang Hoa Ky, thi c¢6 bdt médn vé&i chinh Thién
Chua vi cha c6 s6ng rat lwong thién, dao dirc, phuc vu ca doan
20 nam, tai sao Chua khéng cho 6ng séng hanh phtc lau dai
v&i c6? CO khong con di 1€ cd ndm nay, chdi bé niém tin vao
Chua, phi bang Chta. C6 con dwa t6i xem nhitng vét dao cira
c6 tay minh vi muén chét di cho d& khao.

Mot em gai khéc 23 tudi, dang hoc gido ly dé theo dao Cong
gido, c6 nhiéu biéu hién hoang twéng, khéng lam chi dwoc
minh nén hétlén, ngli khong an gidc. Me dwa em di kham &
Bénhvién DPai hocY Dwoc TPHCM, Bénh vién Than Kinh Quéc
t&, Bénh vién TAm than TP.HCM, cac bac si déu chdn dodn em
bi rdi loai lo 4u. Em gdi nh6 nhat theo dao Coéng gido, méi 14
tudi, dang hoc 1¢p 9. Cach day 2 tuin di hoc bi mdc mwa, cdm
lanh. Cing ddy nha em cé mot cira hang méi don dén ban
nhitng d6 tho cung ctia Théi Lan. Em thwong di hoc ngang
qua. C6 lan em tiép xtc véi ho. Twnhién vao 1ép hoc em la 16i,
khoc 16c, trivong phai cho tam nghi hoc dé chira bénh. Sau dé
em Khong chiu an uéng, Gia dinh c¢6 dwa em dén cac linh muc
& gido xr d€ ban phwdéc lanh, nhwng khong hét.
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Cac bénh nhan nay 1a nhirng ngwdi dwoc cac bac si chdn
dodn la bi bénh tAm thédn. 4 bénh nhan t6i gap, sau khi nghe giai
thich vé sw séng ky diéu va gia tri tinh thdn ctia con nguwoi, vé
tinh yéu ctia Thién Chta, ho da hiéu dworc va vurgt qua con s¢
hdi, hoang twdng, du lo va trdm cam clia minh. C6 gido ly vién
hi€u rdng Chda yéu thwong cha c6 nén da ban thwéng cho cha
c6 vé véi Ngai cdch nhe nhang thanh than, thay vi ndm nhiéu
ndm trén giwdng bénh nhw ba ngoai cta tdi. C6 chang xa cach
cha c6 vi 6ng vin dang & bén canh c6, tirng gidy phut gitp dor
va chuyén cdu cting Chta cho ¢6, nén c6 méi dwoc nhw bay
gidr, du ¢6 xtic pham ndng né t&i Chia. C6 dd xwng tha toi 16i
va tim lai dwoc an binh, tinh yéu va niém tin vao Ngai.

Vé tdm ly. Linh vuc tam ly lién két chdt ché vai linh vue tam
than vi con ngudi la mot cht thé duy nhit, nhwng c6 nhirng
bénh nhdn tdm than cdn diéu tri vé tim Iy hon caclinh vuc khac.

Néu chling ta dé y dén céc loai tam than thi chiing ta sé
thdy nhiéu bénh bat ngudn tir viéc réi loan cac cdm xuc: vui,
budn, so hdi, gidn dit, ngac nhién, ghé tém, khinh bi, chdn
chwong, han thu, nhatnhat, qua khich, yéu thich, hwng phan,
tw tin?®!, Cac cdm xuc nay ciing gin chit v&i phan ndo cdm
xuc, véi hé thong hormon. Vi du tuyén thwong thin tiét ra
chat adrenalin gy ra nhitng hanh déng bit ngd hay tuyén
yén tié€t ra chat endorphin khi ta thich tha. Vi thé, cac bac
si tam than cling da phai hoc thém ca liéu phap tAm 1y*® vi
cac hiéu biét chuyén sau cia khoa tdm ly c6 thé gitp ich rat
nhiéu trong viéc chira cic bénh tim than.

281 x. Hoi nhap Van hoa Céng gido & Viét Nam, t.191-193
282 x. Bs Tran Binh Xiém, Tam than hoc, In lan Ill, 1986, chuong 19: Liéu phap
tam ly, tr. 353-358.
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Ching ta cling da biét khi ch thé, la nguwoi bénh, nhan
thirc dwoc nguyén nhan tao nén nhirng cam xuc doi véi ngudi
hay vat nao dé thi cdm xtc bién thanh tinh cdm lau dai. Tinh
cam d6 c6 thé 1a tich cwe nhwng cling 6 thé 12 tiéu cwe. Vidu
tlr cam xuc yéu bién thanh tinh yéu hodc khi tinh yéu bi tw
chdi lai bién thanh thu hdn. Khi ch thé gitt mai nhitng loai
tinh cdm tiéu cwe nay ma khong biét hoa gidi d€ tim dugc sw
quén binh vé tinh cdm thi ho tré thanh ngwdi roéi loan lo au,
s¢ hdi, tram cam, r6i loan nhan cach, tim than hoang twéng,
tam thén phan liét... Vi du tir tha han din dén viéc loai triv
déi twong ra khoi cong dong hodc tir sor hdi rit vao viéc tw
déng kin, khéng mudn tiép xic véi bat ci ai.

Vi la mot chii thé tw do nén con ngwdi dworc toan quyén st
dung nhitng kha ndng tinh than nhw ly tri, y chi, tinh cam, tri
twdng twgng, 6¢ sang tao ciia minh dé xay dwng doi minh cling
nhw doi ngwoi. Nhwng nhitng hoan cadnh va diéu kién trong
thwc té cia doi song nhiéu khi lai ngan can ho st dung va
phat trién cac kha ning dé. Vi du bénh nhan 23 tudi bi hoang
twdng trén day cé cha me ly hén Itc chdu 10 thang tudi. Lic
chau 5 tudi, me di bwéc niva va sinh em. Hién nay me ciing
khong séng vé&i ngwdi chong sau. Lic 11 tudi, chdu hay bi co
rut tay chan khoang 20 phut, c6 ddu hiéu tram cam. Luc chdu
12 tu6i, bi bénh ning, phai nghi hoc 3 ndm. Sau d6 tir mién
cao nguyén, ba me con xudng song & TPHCM. Chau tiép tuc
hoc hétlép 12, bit dau hoc dai hoc, dau dau lién mién. Chirng
hoang twéng clia bénh nhan nay c6 thé bat ngudn tir hoan
canh éo le ctia gia dinh.

DE chita tri, chling ta cin ldng nghe bénh nhan “trit bau
tam suw”, gitp cho bénh nhan gidi tod dwoc nhirng cdm xuc tiéu
cwc, phan tich nhitng tinh cdm tiéu cwe va tich cwe dé bénh
nhan chon lya nhitng tinh cam tich cwc va thé hién trong doi
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séng. Biéu cin thiétla gitp cho bénh nhan tim dwgc ¥ nghia
va gia tri clia cudc séng vi mdi gidy phut séng déu c6 gid tri
vinh hang, déu c6 gia tri mai mai d6i véi Pang Tao Hod ciing
nhw d6i véi con ngwoi. Chung téi thwong ké cau chuyén “Nu
cwdi bat ngd clia co gai trén duwong phd” d€ gitp bénh nhéan
y thirc vé gia tri ctia nhitng hanh dong tich curc.

Hon nira, vé mat tAm 1y, con ngwdi chiing ta c6 thé cd nhiéu
loai mdc cdm tw ti hay tw ton khdc nhau nhw chiing t6i da phan
tich trong bai “Gia tri clia Cong bang” ctia cudn Hgi nhdp Vin
hoa Cong giao ¢ Viét Nam va céch giai trivr nhirng mac cam
nay?®. Khi nhitng mdc cdm nay phat trién qua mirc ching gay
nén nhirng rdi loan tim thdn va cin dwoc diéu tri bang viéc
lam cho ngwdi bénh nhan ra sw cong bang va bat cong clia ca
nhén ciing nhw ctia xa hdi bt ngudn tir dau va giai trir nhuw
thé nao. Nhitng ngwdi tham gia cdc bang dang trong xa hoi va
cac phongtrao khiing b6 trén khap thé gi¢i thwong 1a nhirng
nguwoi bi roi loan vé nhan thivc va tam ly loai nay. Ho that sw
khéng can loai thudc an than nao hon la gitup cho tam trf ho
dwoc gidi thodt khoi nhitng mé mudi va tuyén truyén sai lac
ctia nhitng hé tw twéng qua khich.

Nhirng bénh nhan bi réi loan tdm than do nhién doc hién
nay gia tang dang ké. Chat ddc c6 thé tir cac thudc men do béac
si ké sai, do cac hoa chat trong cong nghiép, do nghién ruou,
nghién ma tuy du loai?®*. Cac chdt doc xam nhép vao co thé
qua dwdng ho hap, duwong tiéu hod, dwdng mau tac dong 1én
hé thdn kinh trung wong, gay ra nhirng réi loan tim thén da

283 x. Hoi nhdp Van hoa Céng gido & Viét Nam, tr. 226-229; 233-235,
284 x. Bs Tran BDinh Xiém, Tam thdn hoc, In 1an Ill, 1986, chuong 7: Liéu phap
tam ly, tr.145-170.
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dang, cap tinh hodc kéo dai va réi loan nhan cach. Ngoai viéc
dung thud6c dé gidi doc theo loai khac nhau, ngudi bénh can
dworc gitip d& d€ dao tao y chi vitng manh truéc nhirng cam
dd clia cac chat kich thich nhw rwou bia, ma tuy va céc liéu
phdp xa hoi?®. Chiing t6i cling da dung liéu phap xa hoi va
liéu phéap ton gido ma chung toi goi la “liéu phap nhéan ban
tam linh” d€ gitp cho cac ngwdi nghién ma tuy va dat nhiéu
két qud kha quan?®®, Hinh dnh dw¢i day la cac ban da tirng cai
nghién ma tuy véi ching
t6i tai mot khu dat nhé &
Long Thanh. Cac ban sau
khi cit con da cung lao
dong chan tay, cung hoc hoéi
va cau nguyén dé dworc hoi
phuc strc khoé toan dién.

Vé tdm linh. Day la linh vuc tranh cai va nhiéu bac si chira
bénh tam than cling nhw nhiéu nha diéu tri tdm ly khong
cong nhan thuc té nay, nhat la khi ho dwoc dao tao theo hé
tw twdng duy vat bién chirng va bi anh hwdng béi gia thuyét
ctia Darwin. Nhwng nh{ing khdm pha méi nhét ctia khoa hoc
vé con ngwdi trong khodng 20 ndm gan day cho ta biét gia
thuyét nay khéng dap &ng dugc nhirng doi hoi ctia khoa hoc
va nhitng hoat dong cla tinh thin con nguoi.

Qua viéc tiép xtic véi cadc bénh nhan tAm than trong hon

285 x. Bs Tran Binh Xiém, Tam thédn hoc, In lan Ill, 1986, chuong 20: Liéu phap
tam ly, tr.359-363.

286 x. Ban tin Bdc Ai Xd Hois6 2, thang 6-2003, cla Uy ban Bac ai Xa hai truc
thuéc HDGMVN, tr. 102-127; tr. 137-150; 190-192; xem thém Bao Hiép Théng,
Ban tin cila HDGMVN, s6 109, thang 11-12/2018, Van dé ma tuy, t.75-92.
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20 ndm qua, chuing téi thdy mot s8 ngwdi bénh tAm thén cén
diéu tri vé tdm linh hon cdc linh vwe khac. Trong qua trinh
diéu tra ngudn goc ctia bénh, bao gi¢r chiing téi cling quan tam
trwérc dén nhitng s6 liéu thé ly, tAm thén, tdm 1y clia ngwoi
bénh va khi thdy cac dir liéu d6 binh thwong, chiing t6i méi
quan tAm dén khia canh luan ly, dao dirc ctia bénh nhén, roi
cédn clt vao cac biéu hién khic thuwong clia bénh nhan dé chan
doan vé khia canh tam linh.

Hau hét nhitng bénh nhan dwoc ngwoi than dwa dénnéila
bi ma dm, quy nhdp déu thudc vé dang tdm than hoang tuwéng
hay phan liét, chi khoang 2% ma&i thudc dang tam linh. Ching
toi da trinh bay mot vai ddu hiéu dé phan biét nguoi bénh
tdm than thong thuwdng véi ngwdi bi ma dm quy nhap trong
cuén sach “CAm nang Tan Phic Am ho4"?%, dui rdng vai nguoi
trong s6 ho c¢6 nguyén nhin hoan toan tim linh nhw cha y
phd thai, choi cdu co, ding buia ngdi, xiic pham dén nguwoi da
khudt, thach thirc ma quy...

D4u hiéu dé phan biét nhat 1a bénh nhan tam than c6 cac
bi€u hién tAm thdn thwong xuyén va lién tuc, con ngwdi bi
tam linh thwong xuyén tinh tdo, thinh thodng méi c6 nhirng
bi€u hién khic thwong. Ho hanh ddong nhw ¢6 hai nhan vat
hién dién trong ho. D&i v&i nhiéu trwdng hop tAm linh, nhan
vat thir hai trong ho c6 thé goi 1a mot tinh than khac. Tinh
thdn d6 c6 thé 1a mot ngwdi da khudt sé néi cho ta biét ho la
ai, chét ngay thang ndm nao, tai sao lai hién dién trong bénh
nhén, cdn gi d€ thodt ra khoi bénh nhan... hay ciing c6 thé 1a
quy dir tic dong trong ho. Cudi cling, nhirng biéu hién bénh

287 x. C4m nang Tén Phtic Am ho4, tr.113-115.
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noi ho nhw té clrng chén tay hay toan than, khéng nhin thay
gl, n6i nhitng diéu la lung hay c6 thai doé khac thuong... bién
m4t trong nhay mat khi chling t6i cAu nguyén hay lam nghi
thurc tén gido trir ta cho ho.

Dé chita tri, chlng t6i thuwong cho nhitng bénh nhan nay
thudc boi b6 tri ndo nhw acid glutamic, Vitamin B1,B6,C, D3,
K2... vi khi bi xdm nhdp nhw thé, bd ndo ctia bénh nhan rit
mét moi. Chiing téi dung phwong phap xoa bop trén dau, day
bénh nhan tip thd, diéu hoa nhip tim néu bénh nhan ¢6 cac
chi s6 strc khoé khdong 6n dinh. Chiing t6i cling khuyén nhti ho
d€ gidi tod cac vdn dé tam ly, gitp ho tim lai niém vui va binh
an. Ching t6i cadu nguyén cho ho va, trong tw cach linh muc,
chiing t6i Khuyén ho hay ngwdi than ctia ho vé doi séng luan
ly nhw tranh pha thai, tranh dam déng, tranh nhitng hanh
vi mé tin, lam hoa vé&i nhitng linh hén ho giy dau kho, xung
thu toi 16i d€ hoa gidi v&i Chia, ting cwdng cidu nguyén cho
nhirng linh hon c6 lién hé véi ho. Trong khodng 200 trweong
hop ching tbi da chira, hdu hét ho dwoc gidi thoat va chira
lanh. Chung t6i biét rang d6 khéng phai 1a do tai ning cla
ching t6i, nhwng chi la nh¢ on Chia va Gido Hoi Céng gido.

Nhuw thé ching toi nhan thiy cac linh muc, tu siva nhirng
tin hitu gido dan c6 thé giup ich rdt nhiéu trong viéc chira tri
nhirng ngwdi tAm than. Poi véi cdc ton gido khéc, ching toi
nghiring c6 nhitng ting ni, tin do cling c6 thé lam nhitng viéc
twong tw khi ho song dao diic, ton trong sw thit va sw s6ng
vi Pdng Tao Hod yéu thwong moi con cdi ctia Ngai dé chia
sé quyén ndng chira lanh nay cho nhitng ai xttng dang. Con
s6 14 triéu ngwdi bénh tam than & Viét Nam nhw dang moi
goi tit ca ching ta cung gbép cdng xay dwng cho dan tdc cla
minh méi ngdy mét t6t dep va hanh phtc hon. Con vé viéc
xua trir ma quy, chiing ta sé ban nhiéu & chwong tié€p theo.
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4.4. Diéu tri bing phuong phap phan héi than kinh trén
may BrainMaster

Sau khi ban vé viéc diéu tri toan dién ngwdi bénh tAm than,
ching t6i mudn néi dén phwong phdp phan héi than kinh
(Neuro-feedback) cé thé dwoc dung dé chiva tri nhitng nguoi
tAm than va nhiéu loai bénh tit khac.

Phdn hoi thian kinh
trong diéu tri cac bénh
tadm than kinh néi chung
la phwong phap cho
phép bac si giup bénh
nhan can thiép vao viéc

L Saeay
' =9 theo doi va diéu chinh

- song nao théng qua hé

;:;h n?g;a;ng} ganm Y khoa Van Hanh théng may EEG - may do
dién ndo do%,

Pay la phwong phap do cadc nha khoa hoc Hoa Ky phat minh
cach day khoang gian 1 thé ky (1929). Nguoi ta phong nhirng
séng Beta, Alpha, Theta, Delta, nhitng séng nay dwoc cac té
bao than kinh & vé nio ghi nhan va phan héi lai bang nhitng
dwong biéu dién séng, nhor d6 nguoi ta ¢ thé suy dodn phan
nao dwoc tdc dong vao c6 hoat dong binh thwdng hay khong.
bay Ia nhitng séng dwoc ghi nhan qua dién ndo do (EEG:
Electro-Encephalo-Gram).Pay la cong nghé dung dé ghi chép

288 x. xem thém & https://ykhoavanhanh.vn/dieu-tri-roi-loan-lo-au-phan-hoi-than-
kinh; https://anewmind-vn.webnode.vn/gi%E1%BB%9Bi-thi%E 1%BB%87u/,
https://bvit-tphcm.org.vn/phan-hoi-than-kinh-phuong-phap-moi-dieu-tri-hieu-
qua-tre-em-roi-loan-tang-dong-giam-chu-y/; https:/www.haiduongcse.edu.
vn/bai-viet/tri-lieu--can-thiep/tri-lieu-phan-hoi-than-kinh-8940.htm;https:/
tgpsaigon.net/bai-viet/du-an-lien-tam-46426...
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https://ykhoavanhanh.vn/dieu-tri-roi-loan-lo-au-phan-hoi-than-kinh
https://anewmind-vn.webnode.vn/gi%E1%BB%9Bi-thi%E1%BB%87u/
https://bvtt-tphcm.org.vn/phan-hoi-than-kinh-phuong-phap-moi-dieu-tri-hieu-qua-tre-em-roi-loan-tang-dong-giam-chu-y/
https://bvtt-tphcm.org.vn/phan-hoi-than-kinh-phuong-phap-moi-dieu-tri-hieu-qua-tre-em-roi-loan-tang-dong-giam-chu-y/
https://www.haiduongcse.edu
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xung dong dién ndo (nhw ching ta chup MRI ndo) va diéu
chinh cac s6ng dién nio d6 dé chira tri cic bénh vé than kinh.

Cac nha khoa hoc ctia Co quan Hang khong Vii tru Hoa Ky
(NASA) da dung phwong phép nay d€ chira tri nhitng roi loan
than kinh cho nhitrng nha du hanh vii tru va nhirng nguoi
ti€p xtc véi mot loai nhién liéu tén Itra, goi la Mono Methyl
Hydrazine dan dén céc triéu chirng nhw dau diu, budn nén,
kho th, do gidc va co giat, trén nhitng hé théng may goi la
BrainMaster.

Vao ndm 1960, phwong phép nay c6 nhitng thanh cong
nhat dinh va da dwgc pho bién mdt cach gi¢i han cho quan
chiing b&i nhirng nha khoa hoc chuyén nghiép dé chira tri
cho nhitng ngudi cé triéu chirng roi loan tdm than, nhit 1a
cho nhitng cwu chién binh Hoa Ky da tirng tham chién & Viét
Nam. Ho c6 nhitng biéu hién tdm thdn nhw kho6 nga, tam tri
ludn bi dan vitbéi nhirng cdnh bao lwe nhw giét chéc, d6t pha,
hon ma kéu khoc thwdong xuyén xudt hién trong cac gidc mo:.

Truéc day, nguoi ta dd biét siv dung phwong phap giy
chodng bang dong dién dé€ chira tri mot vai bénh tam than
nhw tdm than phan liét. Sau d6 nhiéu nha khoa hoc nghién
ctru liéu phap nay?®. Ching téi da dung hé thong may nay dé
chita tri cho mgtvai bénh nhan tdm than va dat dwoc két qua
tot. Hién nay Viét Nam dang st dung phwong phdp nay nhw
tai trung tdam Y khoa Van Hanh, Trung tam Gido duc Ddc biét
Hai Dwong, Pai hoc Hutech, Bénh vién Tam than TP.HCM...
Chung t6i cling da nhdp vé 2 hé théng mdy, mot do 4 diém va

289 x. Bs Tran Dinh Xiém, Tam than hoc, In 1an IIl, 1986, chuong 18: Liéu phap
gay choang, tr.346-349.
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mot do 19 di€m dé€ gitp d& cac bénh nhan tAm thén, cac tré
tw ky véi chuyén vién chay mdy 1a anh Pham Van Gido. Chiing
toi xin ké vai trwdng hop sau day.

- Mét sé6 ca chira tri cu thé

- Ba Ho Thi Dién: Cac bac si chan doan ba bi bénh Alzheimer,
c6 céc triéu chirng nhw hay quén, boi rdi, lo au, gy han véi
nguwoilam, con cai va roi loan gidc ngli. Ngoai ra, ba con c6 dau
hiéu ao giac, hoang twdng, dém dém nhin guwong néi chuyén.

Hinh dnh chup nio bd bang hé thdng may BrainMaster vao
ngay 31/03/2019 khi bat ddu kiém tra cho thay:

Ba c6 ddu hiéu tén
thwong ndao by, anh
hwéng lén kha ndng
nghe, nhé, lwu triv
théng tin ngan han,
cb Ao giac, o6 roi loan
gidc ngl, kh6 khan =

kiém ché cdm xtc, khé khan ti€p nhan va xt ly théng tin lién
quan dén hinh dnh, am thanh, nhén thirc.

Sau 3 ldn chay mady, ba nghe tét hon, ngi khd hon nhwng
con kho kiém ché cam xc, ti€p nhan va xit ly thong tin lién
quan hinh anh, am thanh, nhan thitrc.

Sau 7 lan chay mdy oo T i gy
BrainMaster két hop
udng thudéc chdéng
loan thén, ba kha 6n,
ngl ngon gidc, khong
con do giac, khong
con chlri mang ngu i
nha va ngwoi lam. Hon nira, ba kiém ché& cdm xic kh4 tdt, bat
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diu nhé dwoc nhitng viéc dién ra trong ngay, tri nhé ngan
han ¢6 sw phuc hoi.

- Trwong hop Trdn Pirc Thdng: Sau mot tai nan xe ¢, anh
bi roi loan nhan cach, réi loan hanh vi trng xi, tén thwong nio,
roi loan chirc ndng ndo, liét nira ngwdi trai va dwoc diéu tri &
Bénh vién TAam Thin QuangNgai. Theo chan doan & Bénhvién
Tam Than Quang Ngii, bac si trd vé va nhic ngwdi nha chiam
s6c choanh Thing trong tinh trang ndm liét nhw vy sudt doi.

Ngay 14/6/2018, theo gi¢i thiéu ctia gia dinh ngwdi di rudt
tai Sai Gon, me ctia anh Thang mang anh vao Sai Gon chay
chita va dwoc ching téi hd tro tir 15/06/2018. Luc ndy anh
con chwa di lai dwece. Sau 3 tuan chay mdy, anh da di lai dworc
nhe nhang, tuy nhién con la hét, ng con chap chon, con chiri
b&i, khonglam chti dwgc bén than, tay trai chwa nhdc1én cao
dwoc, mdt khong c6 cdm xtc.

Ngay 09/07/2019 bit dau hd tro thém cho em bang cach
két hop xoa bép véi chay may BrainMaster, két qua ngay dau
tién cho thdy em c6 réiloan gidc ngl, nhip tim cao, c6 biéu hién
hoang twédng, nghe
thdy am thanh la, nhin
thdy hinh anh la, khé
kém ché cdm xuc hay
néng gidn, tay chan
kho clr dong, di lai kho
khan tay khonggiolén &---
cao dwoc (xem hinh bén dwéi). Sau khi chay may, dwoc ching
t6i dé nghi: cin rén luyén khi thé d€ nudi duwdng ndo, tip thé
duc thwong xuyén, tang cwdng vat ly tri liéu, tdng cwdng cac
bai tip dé tang sw tap trung.

O budi thit 2, ngdy 17/07 (1 tudn sau khi chay may, du
m&i chay dwoc 1 14n, vAn duy tri tip vat 1y tri liéu, xoa bép,

EREICIEIED -~ ) ) "t




248 - HOI NHAP VAN HOA BE LOAN BAO TIN MUNG

tip thd), em da ngl ngon hon, kha nidng nhan thirc tét hon,
nhip tim va huyét ap 6n hon, kha nang kiém ché cam xutc c6
cai thién, tay gio cao hon dwoc mot cht.

&' budi thir 3, ngay 26,/07, sau khi chay may va bdm huyét,
tap thé tai nha, quan satlam sang cho thdy em da lam chii cam
xtc tot hon, bét chiri béi, ngt ngon, nhip tim va huyétap kha
On, tay chan con yéu nhwng phoi hop nhip nhang,

L&i Khuyén sau Khi chay may: Can ti€p tuc ren luyén khi
thé dé nudi dwdng nio, tip thé duc thwong xuyén, ting cwong
vat ly tri liéu, day xoa bAm huyét, ting cuwong cac bai tap dé
tang sw tap trung.

Obubitht6,ngdy | =
17/08 sau khi chay :
may va bam huyét,

B

tap thé tai nha, quan
sat lam sang cho
thdy em da thuc sw
lam chd cam xtc, =
khéng con chiti b&i, ngli ngon, nhip tim va huyét dp khé 6n,
tay chan phdi hop nhip nhang va cé thé chay thé duc duorc,
du luc chan con chwa hoan toan binh thwong.

Két qua chay may cho thdy em ngl ngon, nhip tim va
huyét 4p kha 6n, ngdén ngit dién dat c6 céi thién nhiéu,
kha nang tiép nhan pemes seeaase
va xtr ly théng tin :_'9;-".“;'*;7'
c6 cdi thién, hoang %;; ;
twong khong con. Loi e
khuyén sau khi chay =~ =
mdy: can tiép tucrén
luyén khi thé d€ nubi
dwéng ndo, tap thé




CHUA LANH BENH NHAN +- 249

duc thwong xuyén, duy tri vat ly tri liéu, xoa bép dé co thé
hoan toan binh phuc.

Sau 2 tudn ngirng chay may nhwng em van tw minh xoa bép
déu din. Ngay 01/09 nhén thiy co thé em da hoan toan binh
phuc nén gia dinh da cho em tré lai qué nha. Theo thong tin tir
phia gia dinh, em da di lam c6ng nhan tré lai tai nha may may
& Quang Ngai tir ngay 25/09/2018.

A

6 sau khi khdi bénh

- -~

Hinh anh anh Thang chay trén dudng ph

5. Tin mung cho ngudi khuyét tat (NKT)

boi twgng tiép theo ma chiing toi quan tdm 1a 7 triéu ngwor
khuyét tit & Viét Nam. R4t nhiéu ngwoi da tirng nghi rdng
nguwoi ta ¢ thé chiva bénh chir khéng chita dwoc tit. Nhwng
thatra véi nén y hoc hién dai va véi an hué ctia Chua, “khong
c6 viéc gi ma khéng thé lam dwgc”?*° va “bDic Giésu da chira
lanh moi bénh hoan tit nguyén”??!. Ngu¢i con ban quyén nay
cho céc tobng dd va cic mon dé dé ho lam chirng cho Nguoi?®?,
b6 cling la str vu ctia ching ta, ngwoi mon dé Chua Giésu Kito.

290 x. Lc 1,37.
291 x. Mt 8,16-17; Mc 1,32-34; Lc 4,40
292 x. Lc 9,1; 10,1.9; Mt 10,1.



250 +- HOI NHAP VAN HOA BE LOAN BAO TIN MUNG

5.1. Tinh trang ngudi khuyét tat hién nay

Theo théng ké m&i nhat ctia Lién Hiép Qudc, khoang 10%
dan s6 thé gidi, tirc hon 700 triéu ngwdi, bi dnh hwéng boi
nhirng khiém khuyét vé thé chat cling nhw tinh thén, theo
nhiéu mirc d khac nhau,
tlr nhe dén nang. 80% so
ngwdi kKhuyét tit song
tai cac nwéc dang phat
trién, trong do ty 1& nguoi
khuyét tit & phu ni cao
hon nam gi¢i. Nguoi
khuyét tat dwoc coi la

Ngudi khuyét tat & thanh phd Cén Tho nhirng ngwoi bi thiét thoi
trong cudc hop mat ngay 7/12/2019

nhatvéi 1/3 trong s6 ho
s6ng dwdi mirc ngheo, nghia 1a khong ki€m noi 1 d6 la My,
twong dwong 24.000 dong Viét Nam /ngay.

Tinh dén ddu ndm 2023, Viét Nam c6 khodng 7 triéu nguoi
khuyéttat, chi€ém hon 7,06% dan sé tir 2 tudi trér 1én, trong dé
nguwoi khuyét tit ndng va ddc biét nang chiém khoang 28,9%,
khodng 10% nguwoi khuyét tat thudc hd ngheo. Bén canh dé,
c6 13% dan s6, gan 13 triéu nguwoi, séng chung trong ho gia
dinh c6 nguwoi khuyét tat. Ty 1€ nay du kién sé ting [én cung
v&i xu hwéng gia hod dan sé. S6 liéu nay cho thdy, Viét Nam
1a mot trong nhitng nwéc cé ty 1é ngudi kKhuyét tat kha cao
so véi téng dan s6 trong khu vwre chau A-Thai Binh Duwong?”,

293 x. https://www.vietnamplus.vn/viet-nam-co-ty-le-nguoi-khuyet-tat-cao-tren-
tong-dan-so-trong-khu-vuc/833399.vnp; https://soldtbxh.thaibinh.gov.vn/
tin-tuc-su-kien/tin-hoat-dong-don-vi/bao-tro-xa-hoi/uy-ban-quoc-gia-ve-nguoi-
khuyet-tat-viet-nam-tong-ket-cong-t.html.


https://www.vietnamplus.vn/viet-nam-co-ty-le-nguoi-khuyet-tat-cao-tren-tong-dan-so-trong-khu-vuc/833399.vnp
https://www.vietnamplus.vn/viet-nam-co-ty-le-nguoi-khuyet-tat-cao-tren-tong-dan-so-trong-khu-vuc/833399.vnp
https://soldtbxh.thaibinh.gov.vn/
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Hai dang khuyét tit chiém ty € cao nhat la khuyét tat van
dong va khuyéttitlién quan dén than kinh va tri tué, tiép dén
la khuyét tit vé thi gidc, con lai la cac dang khuyét tat khac
déu & mirc dwéi 10% so véi tong s6 NKT. Pa s6 NKT c6 trinh
do6 hoc vdn thdp, nhiéu nguwoi khong biét chir va hau hét ho
gia dinh c6 NKT thudc dién nghéo, can nghéo.

5.2. Chita tri cho nguoi khuyét tat

Chung toi da gitp cho cdc bénh nhan khuyét tat du loai
phuc hoi dwoc hoat dong thé xac cling nhw tinh than. Ching
t6i nghi rdng rit nhiéu ngwdi Khuyét tt c6 thé hoc nhirng bai
thé duc van dong, hit thé, tim hi€u cach thirc xoa bép chira
tri d€ giup cho minh khoé hon, vui hon, dep hon va thong
minh hon. Vé tinh than, chiing ta cé thé gitip ho nhan thic
dwoc nhivng gié tri ca doi s6ng hdang ngay nhw da trinh bay
trong cudn Héi nhdp Vidn hod Céng gido & Viét Nam, nhatla
gidi thiéu cho ho nhirng kham phd méi ctia y hoc cling nhw
cta tinh thdn con nguoi c6 thé chiva tri tit bénh cta ho.

Kham phd gan day la nguwoi ta c6 thé dung té€ bao gbc dé
thay thé mot sé té bao than kinh va phuc hbi hoat ddong clia
bd ndo va cic co quan nhw mdt, tai, mii, hong dé chita cac
khiém khuyét mu, diéc, cdm. Kham phd tiép theo con dang
ti€n hanh 1a hoat déng cta tiéu ndo c6 thé tac dong lén cac
phén khdc ctia co thé do vi tri ddc biét ctia né, cdu tric cla

TIEU NAO
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Tifu ndo chi chiém khoang 10 % dung tich nie,
tuy nhién & neuron ma nd chiia dyng i nhidu
gép 46i tdng 58 neuron clia 90 % con lak
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né va do s6 lwong té€ bao thian kinh & tiéu ndo nhiéu gap doi
so v&i dai nao. Cac nha khoa hoc phat minh ra phwong phap
phan hoi than kKinh cling chwa dé y dén diéu nay, du ho da ting
s6 diém do trén dau tir 4 dén 19 va gan day nhatla 24 diém.
Kham pha quan trong nhét la tinh than cta con ngwoi dé
gitp cho con nguoi biét suy tw, phan dodn, cam nhan, yéu
thwong, vwot qua cac khiém Khuyét vé thé xac va tinh thin
thi nhiéu nha diéu tri lai khéng tim hiéu, du ho dang str dung
nhirng hé thng may tién tién nhat. Mdy méc va bd néo cla
con ngwdi gobm hang ti t€ bao thdn kinh chi la nhitng thir vat
chat, giong nhw cac bd phén chi tiét cta chiéc dong ho deo
tay. Muén dong ho chay dwoc can phai c6 ngwdi sang ché ra
chiing, sdp dit chiing theo mot trat tw nhat dinh. Tuy nhién,
vi ngudi do6 va trat tw dé la tinh théan, nén ching ta chi st
dung dong ho ma khéng quan tim dén ngwdi sdng tao ra né,
cling vi vdy ma ta khong thé chira tri dwoc né khi né hw hong.
Vi thé, ching tdi day ngwdi khuyét tit biét tim vé Ngudi
Sang Tao vi dai nhidt nay dé tim dwoc niém vui, binh an, virot
qua dwoc nhitng mac cadm thua thiétva tich cwc hoc hanh, lam
viéc dé vwot 1én chinh minh. Ho cling c6 thé cau nguyén véi
Ngai dé xin on chita lanh. Chung t6i cling nhdc nh& ho nhirng
k§ thudtxoa bép cac viing vo nao twong iwng véi cic hoat dong
cua thi giac, thinh gidc, cdm gidc than thé, van dong, cac viing
ngdn ngit va v ndo téng hop trudc tran dé tang cwong hoat
dong clia bo ndo. Ching tdi nhic ho xoa bop cac ddi day than
kinh so ndo va 4 d6i than kinh ngoai bién c6 cho cac hoatdong
trén dau dé phuc hdi cadc hoat dong cia mat tai mii hong.
T nam 2016, chiing tdi da phoi hop véi Pai hoc Hoa Sen
TP.HCM nghién ctru phwong phap phan hoi thdan kinh qua hé
thong may BrainMaster 4 diém dé chira tri nhirng tré tw ky va
nhitng ngwoi tAm than. Doi véi mot s6 dang khuyét tit ngudi
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I&6n nhw gidm tri nhé, gidm
cht ¥, tram cam... ching t6i
da c6 nhirng chwong trinh
diéu tri phuc hoi nhirng
phédn vo ndo ciing nhw viing
ndao danh cho bd nhé va
hanh dong cia phwong phap
phdn haéi than kinh. Chting t6i cling nhdc nh& bénh nhan két
hop vé&iviéc dwa nhiéu khivao bd ndo qua viéc tip thé sdu va
xoa cac duwdng van chuyén mau lén dau, kich thich cac mach
mau noi s9. Két qua nhiéu bénh nhan dwoc phuc hoi.

Ching t6i cling dang nghién ctru mot sé trwdng hop cla
cac tré bi cho la bai ndo. Sau khi chira tri bang hé théng may
BrainMaster 19 diém, cong thém véi phwong phdp xoa bép
dé thic ddy sw van chuyén clia mau trong bd nio, ching toi
cling thdy c6 mot s6 két qua kha quan.

bPdc biét c6 mot vai trwong hop cac bénh nhan bi cho la
khuyét tait ndng né veé thi giac, chting t6i da dung phwong phéap
phan hoi than kinh két hop véi phwong phap xoa bop chiva
bénh dé kich thich cac phén vé ndo xam va phén ndo trang
nam sau bén dudi ndi két lai véi nhau nhdm phuc hdi hoat
ddng clia cac day thédn kinh thi gidc cho cdc bénh nhan khiém
thi va dat dwoc nhitng két qua dang khich 1é.

D&ivéi motsé bénh nhan bi diéc, chiing téi cling kich thich
cac than kinh & vo ndo thinh gidc, dung “nén dét tai’ (ear
candle) dé€ gidm &p sudttai gitra va cling dat dwoc két qua tot.
Mot s6 ngwdi nghe lai dwoe ma khong can dung cu tro thinh.,

Trong qua trinh chita tri cho cac ngwdi khuyét tat, ching
t6i xin chia sé mot vai trwdng hop dién hinh, hy vong c6 thé
gitp nguwoi khuyét tat tim dwoc niém vui, hy vong va hanh
phtic trong d&i s6ng hdng ngay.
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- Trworng hop 6ng Nguyén Viin Chung (& Nam Dinh). Chan
dodn tai Bénh vién Quan Y 108, thodi hod thé vang, di chirng
liét niva ngudri do tai bién mach mau ndo. Ong bi bénh trong
sudt 27 nam, tir 1992,

Tinh trang khi tiép
nhdn: bénh nhan di
lai khé khan, chan tay
hoi run, mat nhin rit
m¢, chi nhin dwoc vat
véi hai mau den tring.
Két qua chay mday m- D e—
BrainMaster cho thdy bénh nhan cé réi loan nhip tim, huyét
ap cao, kho khan gidc ngt, ngt hay giat minh tinh gidc, thiéu
Oxy ndo, kh6 khan ki€m soat van dong tay chan, kh6 khan
kigm ché cdm xuc, khé khidn vé ngén ngit dién ta, kh6 khin
ti€p nhan, xt ly thong tin lién quan cam xuc, van déng, ngén
ngitt, mdi quan hé khéng gian, hinh anh.

L= 1= | — —- . |

Sau 12 lan chay mdy, két hop day xoa bép, tip thé duc,
tinh trang bénh cta bénh nhén cé thuyén gidm, kha ndang
nhin ré hon nhwng van gi¢i han & nhin vat véi hai mau den
trang. Kha ning ti€p nhan, xtt ly théng tin lién quan cam xuc,
hinh anh, giao ti€p xa hdi, m6i quan hé khong gian hinh dnh
tot hon. DU bénh nhan c6 ngt ngon hon, di lai dé dang hon
xong van con thinh thodng tinh gidc. L&i khuyén sau khi chay
may: Can ti€p tuc rén luyén khi thé dé nudi duwéng ndo, udng
thém thudc bé ndo, ddu c4, tip thé€ duc thuwdng xuyén, tang
cwong vatly tri liéu, xoa bép, tang cwong cac bai tip dé tang
kha nang xtr ly hinh anh thi giac.

Sau 29 lan chay may, kéthop xoa bép, tip thé duc, tinh trang
bénh ctia bénh nhin gan nhw 6n dinh. Bénh nhan di lai dworc
binh thwdng, huyét ap va nhip tim 6n dinh binh thwong (huyét
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ap 121/72, nhip tim e = e
75), kha ning kiem s =y

ché cdm xuc t6t, ngu
sdu gidc, nhin do vat
dwoc véi mau sic

da dang, giong nhw
khi chwa bi bénh, Lyi Be e —

khuyén sau khi chay may: can ti€p tuc ren luyén khi thé dé
nudi dwdng ndo, uéng thém thudc bé ndo, ddu ca, tap thé duc
thwong xuyén d€ bénh khong bi tai phat.

Chting t6i nghi rang trén day 1a mot vai tin mirng c6 thé
chia sé, khong phai chi cho ngwei khuyét tat, ma con cho cd
nhitng ngwdi khoé manh. Néu ching ta chiu khé danh vai phut
trong ngay dé tip thé cho dwoc nhiéu khi hon, xoa nhe cac
phan vd ndo trén dau dé kich thich cac mach mau va cac day
than kinh hoat ddng, ching t6i chdc chan rang thé xac ching
ta sé khoé manh, twoi dep hon, tinh than ching ta sé vui vé,
sang sudt hon. Nhor d6 ching ta c6 thé gidp nhau vwot qua
nhitng khi€m khuyét trong d&i songva phat huy dwgc nhiing
kha nang phi thwong cta tinh than.

6. Chiia tri nhiing tré ty ky va cham néi

Doi twong bénh nhan chung téi lwu y 1a nhitng tré tw ky
va chdm néi. Ching t6i thém tré chdm naéi vi hién nay chim
néi la mot ddu hiéu cia tré tw Ky, nhwng nhiéu tré chim noi
lai khong do nguyén nhan tw ky ma la do thiéu hiéu biét va
san sOc cua nguoi than.
6.1. Tinh trang tré tu ky

Hién nay s6 tré tw ky tang 1én rdt nhiéu khién cho cac nha
gidoduclo ldng. Cac tré c6 nhiéu thai dd nhw ting dong, thiéu
tap trung, khonglam chi dwoc cdm xtc, chdm phattrién tim
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than va nhét 1a chdm néi hay khéng biét néi. Chung ta thiy
hién twong nay trong rat nhiéu tré trong cac lé¢p mau gido va
nhiéu thiy c6 khong biét phai day dé tré nhw thé no.

Viét Nam hién c6 khodng 500 ngan tré tw Ky. Trén thé gidi
hién nay ctr47 tré sinh ra, c6 1 tré tw ky, trong khi cdch day 40
nam truéc ty 1€ nayla 1/2500 tré, 30 nam trwéela 1/1500, 20
nam trwée la 1/500, 10 ndm trwde la 1/150, 5 ndm gan day
la 1/55. Trong s6 nhitng tré tw ky, hién twong cham noi, noéi
khong thanh cau so v&i do tudi cang lam cho céac phu huynh
va nha gido duc quan tam.

Cach day hai chuc nam, vao nhirngnam 2000-2003, ching
toi, v&i tw cach la Uy ban Bac i Xa hoi Cong gido - Caritas Viét
Nam phai hop véi Hoi Bao tro Ngwdi Khuyét tit va Tré Mo coi
TPHCM, da t6 chirc 7 khod hoc cho cac gido vién va phu huynh
& Ha Noi va Tp. H6 Chi Minh d€ gitp cac tré tw ky bang cac
phwong phap diéu tri tim ly véi Ts Nguyén Vin Thanh, Viét
kiéu tai Thuy Si. Nhwng gin day, chiing t6i dung cdc phwong
phédp “phédn hoi than kinh” (neuro-feedback) v&i hé théng
mdy BrainMaster (Quén ly b6 ndo) dé chira cho cac tré tw ky.

Hién nay Nha nwéc va nhiéu té chirc?** da quan tam hon
dén cac em tw ky vi thiéu nhi la twong lai ciia dan tdc nhw
Bénh vién Nhi Trung wong, Bénh vién Hong Ngoc, & Ha Noi,
Bénh vién Hai Dwong c6 khoa tri liéu bang phwong phap
phan hoi thdn kinh, nhiéu bénh vién tai TRHCM c6 hé thong
may BrainMaster. Néu cac em khong dwoc chiva tri kip thoi
thi ganh ndng xa hoi sé cang lén cho nhitng ngwdi con lai.

294 https://benhviennhitrunguong.gov.vn/huong-dan-cha-me-nhan-biet-tre-tu-ky-
qua-tung-do-tuoi.html;


https://benhviennhitrunguong.gov.vn/huong-dan-cha-me-nhan-biet-tre-tu-ky-qua-tung-do-tuoi.html
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Cac bac phu huynh cé con em bi tw ky cé thé tham khao
vé dé tai nay theo nhitng trang web chiing t6i gi¢i thiéu sau
day, dic biét1a bai viét “Bénh tw ky & trd” clia thac si bac sT D&
Trong Thién ctia Bénh vién Hong Ngoc, Ha Noi, hay bai viét vé
“Hwéng dan cha me nhan biét tré tw ky qua tirng do tudi” cha
Bénh vién Nhi Trung Uong?®, hodc trong siach “So tay tw ky
clia Bac si” clia t6 chirc HANS (Help Autism Now Society)?%
do ba Linda Lee va cac chuyén gia bién soan.

Vi thé ching téi viét phdn nay d€ bd sung nhirng dieu ma cac
chuyén gia chwa néi dén, nhat Ia nhitng kham pha mai vé bo
ndolién quan dén bénh tatva ngén ngir dé gitp cac phu huynh
va thay c6 day tré c6 thé sin soc cac tré tw ky tai nha. Ching
t6i cling mudn tro giup cho nhing ai phu trach cac 1&p mau
gido & cac ving sdu, viing xa, khong cé cac phwong tién chin
doén va chira tri bang hé thdng BrainMaster, dang gip kho
khan véi cac tré tw ky va cham néi cé thé gidi quyét phan nao.
6.2. Bénh tu ky la gi va bidt nguén tu dau?

Bénh tw ky 1a mot trong ciac bénh tdm than & tré em?’.
Bénh tw ky & tré em 13 mot bénh ly clia ndo, lién quan dén
nhitng réi loan phat trién than kinh vi xudt hién nhitng doan
gen bat thwdong (dot bién gen). Cac nha khoa hoc da tim thdy
cac gen mangbénh twky & cip nhiém sic thé 1122, Tuy nhién

295 x. https://hongngochospital.vn/benh-tu-ky-o-tre/ Ths-Bs B Trong Thién clia
Bénh vién Héng Ngoc, Ha N&i; https://www.msdmanuals.com/vi-vn/; https://
benhviennhi trunguong.gov.vn/huong-dan-cha-me-nhan-biet-tre-tu-ky-qua-
tung-do-tuoi.html;

296 x. www.helpautismnow.com.

297 x. Bs Tran Dinh Xiém, Tam than hoc, In lan 111, 1986, chuong 15, tr.259-280.

trong nam 2022.
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chting ta dirng hi€u lam ring tit ca cac tré tw ky déu bi dot
bién gen nay.

Bénh tw ky & tré em c6 thé do nhiéu nguyén nhan: nhw do
di truyén, do tén thwong bo ndo trong qua trinh mang thai
nhw ngwdi me tiép xtc thuweong xuyén véi cac chat doc hai, vi
du nhw rwou bia, thudc 14, ma tuy, mac virus Rubella, thiéu
Thyroxin & tuyén giap, uéng lam mot s6 thudc khi mang thai...
va do tdc nhan xa hoi nhw cha me lam viéc trong méi trweong
doc hai nén trirng va tinh trung bi nhiém ddc, cing thing lo
ldng qua mirc khi giao hop, bi gia dinh bd bé, hay xa hoi loai
trir... Bénh ciing c6 thé bat ngudn tir tré do cic chdn thuwong
ndo khi sinh nhw ngat th&, chdn thwong do gap thai, sanh non
hodc sau khi sinh nhw bi nhiém trung, chdn thwong do té ngi,
va dap & dau, suy dinh dwng, nhiém chat hod hoc, cic yéu
to xd hoi, mdi trwong va cac yéu to khéc.

Bénh tw ky & tré em nay ciing khong khac cadc bénh than
kinh & ngwdi Ién nhwng vi tré em chwa phat trién vé thé xac
cling nhw vé tinh than nén cé nhitng nét dic biét ta can dé
y sau day. Hé théan kinh trung wong clia cdc em chwa phat
trién tron ven nén dé bi réi loan. Khi bi réi loan, né kéo theo
réi loan cac hé khac trong co thé nhw hé hap, tim mach, tiéu
ho4, bai tiét, bach huyét, noi tiét. Do thiéu kinh nghiém séng
nén tré thwong cé phan tng manh tir mot kich thich nhd,
kéo theo nhitng hau qua tai hai, vi du nhw tré dut ngén tay
vao & dién, vao quat may dang xoay, vao &m nwéc dang séi...

Ching ta da n6i dén 4 yéu t6 & bénh tdm than nguoi 1ém,
va chiing ta ciing c6 thé giip lai noi cac tré tw ky: thé 1y, tam
thén, tAim ly, tdm linh.

Vé thé ly: chting t6i quan tdm nhiéu dén dung tich kKhi thé
kém va nhip tim thwdng rat nhanh cia tré dé diéu chinh va
néi ngwdi than day tré thé. Mau khong dwa dwoc 1én ndo do
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nhiéu nguyén nhan, nhdtla do chich nhiéuloai vaccine phong
bénh nén cac hach & cé né to, chan dwdng mau lén ndo. Nhiéu
tré dwoc gia dinh chiéu chudng dn uéng qua mic nén béo
phi, r6i loan dn uéng, thi€u van dong than thé, nén mau cling
thiéu & ndo. Ching toi gdp mot chau, me chay xe Grab nén bo
chau & nha cho nguwdi than. 3 nam chau khéng vuot qua lép
1, khéng doc hét bang chir cai va lam nhitng phép toan don
gidn nhat. Sau khi xoa cdc mach méu dau, day chau thé, nhic
nguwoi nha kiém ché an udng, bét choi games, chi trong vong
2 thang, chau hoc tétva lén l6p 2.

Vé tadm thdn: hau hét cac tré tw ky bi ton thwong vé ndo do
tir IGc 1,2 tudi, ngwoi than da cho cac chau xem tivi, choi cac
tro choi trong Iphone, Ipad dé tranh cho bé khéc hodce dé cho
bé an. BO nhé non nét ctia tré chira qua nhiéu nhirng dir liéu
vé 4m thanh, mau sic, hinh dang v6 nghia nén tré bi rdi loan
ngon ngir, khéng biét néi hodc chi biét néi nhirng tiv rovi rac.
Chuing tdi sé gidi thich tinh trang nay & phan sau.

Vé tam ly: tré c6 nhirng réiloan tam ly do bi gia dinh bo bé,
do cha me di lam xa, gtti con cho ngwoi khac nu6i ma khéng
biét chdm séc, nén tré séng trong sw don doc qua mirc, mat
khé ndnglién hé vdi ngoai gi¢i, chi choi moét minh, khong noi
chuyén véi ai hoac bi sor hdi qué murc khi khéng cé ngudi 1én
bén minh. Nhiéu tré la hét, an va, gidn dit do khéng biét néi va
do thiéu kiém ché cdm xuc, cé cac bi€u hién ting dong. Ching
toi gdp kha nhiéu tré em dang nay: cic em bi ton thwong vé
tam ly chi khéng phai tdm thén. T6i biét gia dinh ¢6 1 bé géi
1én 14 tudi, ttr nho chau binh thwong, hoc dén lép 5, sau dé
cha me phdi lam thém ca ngay 14n dém, bé mic chdu mét
minh & nha tro, déng kin ctra. Chdu séng trong c6 ddc, so hai
nén tir dé bé luén cd hoc hanh, tram cam, néi rat it, chi biét
choi games.
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Vé tdm linh: ching ta cin than trong di tim nguyén nhan
nay. Thwong chi c6 ngwdi trong cudc méi nhén ra vi cac chi
sO strc khoé ctia tré déu binh thwong, tinh trang tim than,
tam ly 6n dinh, nhung tré van c6 nhitng biéu hién bt thwong
giéng véi cac tré tw ky khac. Chung t6i da gdp gia dinh dan
dén 2 chdu nhd, motbé gai 10 tudi hoc 1ép 1 mai khéng xong,
c6 biéu hién tram cdm, mot bé trai 6 tudi c6 biéu hién ting
dong, la hét, cham néi, mé choi games, khéng hoc dwoc, khong
no6i dwore thanh cau. Sau khi do cdc dir liéu thay binh thwong,
chiing t6i héi thém veé gia dinh, ngudi vo thi that da pha thai
4 1an. Khi biét ré nguyén nhan tim linh, ching ta sé giai trir
van deé tam linh cho cha me va gitp chita tri cac tré nay tr&
lai binh thwdong rat mau chéng khéc véi ba nguyén nhan dau.
Chung t6i ban vé van dé nay & chwong sau, phan néi vé cac
h6n tho vit vedng.

6.3. Cac dau hiéu nhan biét tré tu ky

C6 nhiéu ddu hiéu c6 thé nhan ra tré tw ky theo tirng do
tudi. Cac bac phu huynh c6 thé tra ciru trong nhirng tai liéu
chiing toi gi¢i thiéu trén day trong bai “Hwéng din cha me
nhan biét tré tw ky qua tirng d6 tudi” hay trong “S6 tay Tuw ky
clia Bac s1”2%,

DPic diém cua tré 1a kém twong tac xa hoi, kém giao tiép va
c6 nhitng hanh vi bat thuwong chirng té kém kha nang nhan
thitc, kha nang ngdn ngtt, chdm phat trién tri tué. Tuy nhién
dé danh gia ding, ching ta cin sw tro gitp cla cac bac st
chuyén khoa véi nhitng xét nghiém ADN dé phat hién cac

299 x. https://fbenhviennhitrunguong.gov.vn/huong-dan-cha-me-nhan-biet-t re-tu-
ky-qua-tung-do-tuoi.html; www.helpautismnow.com.
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yéu td di truyén va nhitng tric nghiém vé tam ly, hanh vi,
cadm xuc, Bdng Kiém tra tré tw ky CHAT (Children’s Hospital
Autism Testing), Kiém tra Roi loan Phé Tw ky (ASD - Autism
Spectrum Disorder). Cac ddu hiéu noi tré tw Ky nhiéu khi
giéng v&i cac tré tAm than khac nhw tré chdm phat trién tri
tué, tré bi hoi chirng Down...

D€ gilip nhan biét tré tw ky, chiing toi gi¢i thiéu vai dau
hiéu sau day:

Truwéc hét, ddu hiéu ddu tién tap trung vao y nghia cla tw
“tw kKy”: tré dwomg nhw mét kha nang lién hé véi ngoai gidi,
khong dé y dén moi viéc chung quanh, chi thich & mét minh
ké ca cha me, ngwoi than. Tré khong quan tim dén nguwoi khéc,
c6 thé choi mot minh hang gi¢ véi mot manh bao bi, mét bo
phén cta do choi, mot chiéc chia khoa. Tré khong biét giao
ti€p bang mat: tir khi tré 18 thang tudi, tré khéng nhin ta va
khéng dung ngén tay tré chi cho ta xem vat gi ma tré quan
tam; khong nhin theo Khi ta chi bing ngén tay trd cho tré mot
vatgi. Khi can gi, tré thwong cdm tay ddt ching ta dén vat do
giong nhw ta chi 1a cong cu dé 1dy cho tré vat wa thich.

Tré ngdi gao kh6c mot minh thay vi goi me, khéng quan
tAm dén cac tré khic dang choi, c6 vé hdn hoc véi anh chi em
khéc, khong dé y ltic cha me di hay vé nha. Tré ratkhé chiu khi
cit toc, khong cho tim rira, khéng chiu mic nhitng quin 4o
m¢&i la. Tré lap di lap lai mdt s6 hanh dong nhw tw quay vong
vong, nhin lién tuc vao quat trin dang quay, vay tay lién tuc,
xoay mai chiéc banh xe ctia d6 choi 6 t6 ma khéng biét choi
do choi d6, bat tit dén hay cong tic dién lién tuc. Tré c6 cac
hanh vi tw gdy thwong tich nhw dap dau lién tuc, tw can, tw
cdu xé va cao xwéc da, tw birt cd ndm toc. Tré khong biétnhan
ra cac tinh huéng nguy hiém nhw di sang dworng khéng cher
ngwoi dit, leo tréo khong s dd cao, khéng so thu dit, khong
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bi&t nguy hiém 10 néng, 6 dién, dao cit, quat xoay. Tré khong
biét dung tri twéng twong dé€ choi tro gia bo vi du nhw pha
mot tich nwéc tra bang cdi tdch va binh tra bing do choi, vi
tré chi nhin vao d6 choi ma thoi.

Ddu hiéu thw hai 1a bdt thwong vé ngén ngili: chdm ndi,
hodc da n6i dwoc mot thoi gian nhwng sau dé lai khong néi,
nai loi vo nghia, tré khong biét néi theo, néu noéi dwgc thi ldp
lai nhiéu lan, chi néi khi doi an, doi di choi,... Tré dung ngén
ngt thu dong, khong biét ddt cau hoi, hodc hoi lai nhiéu ldn
mot cau, khéng biét déi dap hoi thoai, khong biét ké lai nhitng
gl da chirng kién. Tré néi giong khac thuwong nhw néi giong
lor 16, thi€u dién cdm, n6i nhanh, néi riu 1, néi rit to,... Ddu
hiéu nay tuy dé nhan ra nhwng rit nhigu khi lai khéng phai
hoan toan do tré mdc bénh tw ky, ma c6 thé do cac nguyén
nhan khac, d6 la vi chiing ta khong biét t¢i kha nang suy nght
va n6i nang cla tré. Vay kha ndng nay nhw thé nao?

6.4. Kha nang suy nghi va néi nang cua tré

Sw phattrién l¢i ndi va ngdén ngir 1a yéu té séng con cho kha
nang cla dwra tré twong tic véi nhitng ngwdi chung quanh.
Mot dira tré biét nghe ngay tir trong bung me ltic bao thai 7
thang tudi, roi bat dau hiéu cac tir ngit va cdc ménh 1énh cin
ban tir rat 1au trwdéc khi né biét ndi, va hoc cac k§ nang noi
cdn ban bang cach bdt chwéc. Cha me va nhitng ngudri chdm
séc tré cang ndi chuyén nhiéu véi tré thi tré cang phat trién
vé am thanh va ngdn ngit. Cung véi viéc phat trién sw hiéu
biétvé thé gi¢i, ngdn ngiv giup diva tré phat trién cac ky nang
suy nghi, Iy luin va giai quyét vin de.

Tuy nhién, trong hoan canh hién nay, rat nhiéu cha me va
nhitng nha gido duc tré tho da khong biét hay it quan tam
dén viéc ti€p xtc v&i tré. Phdn 1¢n cha me khi thdy tré so sinh
ngt li bi (khodng 14 gio mdt ngay) nén ct d€ mic chung ngt
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vi khi thitc ddy doi dn 1a diva tré bat ddu khdc va ngudi ta rat
s¢ tiéng khoc clia tré. Thatra tiéng khdc gitp cho tré xa dworc
céi hoi trong ngudi clia ching va kich thich phéi hoat dong,

cling nhw cac phan khac 28
tic dong khi bé dwoc . !-_5
=

bé& bong 1én. Nhiéu cha
me khi thdy con bat dau
nhén thirc vao 1-2 tudi
da voi vang dwa cho con
mot thi d6 choi c6 clr

clia co thé ciling dwoc

. 3 ﬁ

ddng hay phat ra mot am thanh nao d6 dé lam chiing ngwng
khéc. Nhwng nhitng ctir dong lap di [dp lai vo nghia va nhirng
am thanh déu déu da lam cho tré khéng phat trién dwoc sw
nhan thirc va ngdn ngir.

Té hon nira, khi tré dwoc 2-3 tudi, dé€ lam ching hét
khoc, cha me hay cac ngwdi nudi tré da mé tivi, dwa cho bé
chiéc dién thoai, hodc chiéc Ipad cé chira nhitng tro choi va
phéatranhitngam thanh, .
diéu nhac. Tré thu nhan ! “i ' ‘ ":'7 ‘
nhitng chuyén dong day E_v : P
mau sic trén man hinh, =
nhitng am thanh diéu =«
nhac hdu nhw hoan toan L .
vO nghia déi véi ching,
va nhan hang ti dir ligu e A
vé mau sdc, am thanh, hinh dnh v6 nghia d6 vao trong bd nh¢&
non nét clia minh. Nhiéu diva tré ngay tir ltc 2-3 tudi da roi
vao chitng “nghién” Ipad, Iphone va chiing dan dan mat kha
nang vé ngon ngit va nhan thitc. Nhw thé kha ndang suy nghi
va noi nang cla tré da bi thwong tén ngay twr ltic du tho.




264 -+ HOI NHAP VAN HOA BE LOAN BAO TIN MUNG

Khda ndng suy nghi va néi ndng cia tré phdt trién nhw
thé nao?

Chung ta c6 thé m6 td kha nang suy nghi va ngén ngi phat
trién theo nhirng bwéc sau day:

Tir so sinh dén 12 thdng tudi. Trong nhitng thang dau tién
tré sé c6 nhirng hanh dong:

- Cwoi khi nghe cha me goi: dita tré nhin vao cha me va
cwdi khi nghe tiéng ctia cha me. Néu tré cwdi va nhin ra chd
khac hoac ching khéng phan rng khi nghe cha me goi, ta phai
d€ y vé kha nang nghe ctia tré (c6 thé bi tw ky hodc bi diéc).

- Pwa tay [én miéng mat, bu.

- DUing tay cdm ndm céc do vat.

- M6t vai thang sau, tré da biét véi tay dén cac do vat, lan
minh khi ndm. Vi thé ta phai than trong va chén géi ky luéng
khi d€ tré ngti mot minh, vi tré ¢6 thé nam up mat xudng goi
va ngat thé. Khi gilr tré ta thdy hai chan tré da cé thé chiu
dworc trong lwong clia co thé, tré nhin nhay trén chan, ta cé
thé gitr hai bén nach cla tré dé tré tip ding.

- Vao thang thi 8-12, tré c6 thé nhan biét tén cta minh,
khi tén nay dwoc 1dp di 1dp lai nhiéu lan. Tré dap @wng véi cac
ménh 1énh don gian nhw cui, cti ddu, khi ngwdi than lam
clr diéu do6 trwéc mat tré. Tré str dung dwoc nhivng tir dau
tién nhw “ba, mé, nuwérc, stra, bu, ngl, an”... Pay la nhirng tir
roi dap tng nhitng nhu cau ctia tré. Tré bat chwdéc cac hanh
vi don gidn ma cha me hay ngwoi than day cho ching nhw v
tay, cui ddu cdm on, cdi dau chao...

Tir thdng 13. Tré lam dwoc nhitng hanh dong sau day:

+ Tré bat dau uéng bangly thay vi trw¢c ddy ba bang binh.

+ Chi tay goi tén cac do vat quanh minh nhw goi, xe...

+ Biét phan loai hinh ddng va mau sdc nhw dia tron mau
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vang véi do choi mau xanh, qua chudi mau vang, qua tdo
mau dé...

+ N6i dwoe nhivng cum tir don gian: “Con uéng nworc, cho
con banh, cdm on 6ng, cdm on me...”

+ Lam theo nhitng chi thi don gidn nhw ding 1én, ngoi
xubng, cti dau, cdm bat, an com...

+Tham gia vao nhitng trd choi mang tinh twéng twong nhu:
con bwé'm bay (hai tay vung 1én vy viy gidng nhw con buém).

Tw thang 25

+ St dung cac cau hdi don gian: “cai gi day me”, “ba dau
roi me”,...

+ C6 thé noi tén, tudi.

+ St dung cdc dai tr nhan xwng (t6i, ban, ching ta, anh
ay, ho).

+ Hiéu dwoc vi tri trong khéng gian (trong, ngoai, trén,
dwéi).

+ Bt dau hiéu dwoc cac sd dém.

Tw thang 37

+ Hiéu dwoc van pham cdn ban: néi mot cau cé chi ti,
dong t, tuc t.

+ Bat dau biét dém.

+ Bat ddu biét thoi gian.

+ Biét ké chuyén.

+ Thuc hién theo cdc ménh 1énh cé ba phén: “Con phai &
nha”. “Con khéng dwoc khoc!”...

Tir thdng 49

+ Hiéu dworc thi twong lai.

+ Co thé noi tén va dia chi.

+ K& tén b&n mau sic hay nhiéu hon.

+ C6 thé td mau cac hinh.
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+ C6 thé dém dwoc nhidu hon 10 d6 vat.

+ C6 khd nang phan biét dwoc sw twdng twgng véi s that.

+ Hi€u khdi niém tién bac.

+ Nhan thic dwoce gidi tinh.?”

Dé ndi thanh mét cdu tron nghia, bé ndo cua tré phdi
vdn dong nhw thé nao?

Chuing ta sé cing nhau tim hiéu sw van dong ctia bd nédo khi
muon n6i mot cdu hoan chinh nhw: “céi ban dep”, “con uéng
nuwéc”. T d6 ta c6 thé gitip d& nhitng dira tré chdm noi hay
néi ngong, néi dét. Ngoai trir mot vai khiém khuyét & lwai
va hong nhw lw@i quéa ngin, day chang & dau ludi qua day,
hau hét cac tré déu thiéu sw ndi két gitta cac vung ctia vo ndo
khién nhiéu khi chiing chi cé thé néi nhitng tir don gian va
dung tay lam d4u hiéu, nhw khi muén uéng nwéc, an banh,
ching chinéi dwoc mot tlr “nwérc”, “banh” hodc chi vao do vat
ching muén c6, chir khéng thé néi dwoec mot cdu hoan chinh.

Chtng ta sé cting nhau phén tich cic tién trién trong bd
ndo cla tré d€ kham phd ra nhirng giai doan nao con thiéu
sét hay nhirng moi lién két nao chwa tron ven.

- Vitng vé ndo thinh gidc

Pautién,diatré ghi ==
HIABING ANO BALANCE

nhé nhitngam thanh & et

vungvé ndo thinhgidac. = ’_‘&:.‘ F
Am thanh ma chiing ta - ‘& BN
nghe dwoc la nhitng - '

séng am lan truyén
qua khéng khi dugrc tai

300 x. Bs. Alice Roberts, Atlas, tr.407.
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ta thu nhian. Am thanh cham vao mang nhi tao thanh nhirng
séng am khi di qua tai gita, roi tao thanh nhitrng rung dong
& céc té bao 16ng bién doi thanh cac tin hiéu than kinh, di 1én
ving vo ndo thinh giac sat canh bén tai chiing ta*!, Cac xung
ddng than kinh dwoc phan tich theo nhitng tan s6 (cao, thdp),
cwong do (16m,nho) clia cac séng ban ddu, nhé d6 ta nghe duorc.

Tat cd nhitng tin hiéu thinh gidc dy lai dwoc phan loai thanh
nhiing tiéng dong va tir ngit. Tiéng dong nhu tiéng gio6 thdi,
tiéng cho sua, tiéng xe... T ngit 1a nhitng séng am thanh c6
y nghia. Thi du ttr “ché”. Cho ¢6 nghia la con vat kéu gau gau,
“giwdorng” 1a d6 vat dé nam ngu.

- Vo nao ngon ngir

Tat cd nhitng tr ngl
dwgc dwa 1én viung vé
ndo ngén ngi¥r nam doc
theo thai dwong, gbm ba
vung khac nhau: vung
Broca, vang Wernicke,
vung Geschwind?®.

CAC BAM DO CHUC NANG ——

Viung Broca, do tién si
Pierre Broca (1824-1880) kham ph4, viing nay d6n nhén tit
ca cac tir ngir dé tao ra loi n6i va phatam. Vi du tir “chd”, “meéo”,
“dn”, “bu”, “ba”, “ma”...

Ving Wernicke, do tién si Carl Wernicke (1848-1905)
kham ph4, chira dwng cac nghia cta tir phat am. Thi du: “con

” o

vat kéu gau gau”, “con vat kéu meo meo”...

301 x. Bs. Alice Roberts, Aflas, tr.316-317.
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Ving Geschwind do tién sTNornam Gechwind (1926-1984)
kham phd, néi tir ngili va y nghia ctia tir ngtr thudc hai viing
trén lai véi nhau. Thi du “Chdé” la “con vat kéu gau gau”. Néu
néi v&i “con vat kéu meo meo” 12 sai.

Cé ba ving & v6 ndo con lién két véi mot viing ndm sau
& trong phin nio tring, goi 1a thé tam giac, c6 vai trd quan
trong trong viéc hinh thanh ky trc va nhan ra khung cédnh va
st dung tir ngtt cho thich hgp3®. Thi du: Cing mdt tir nwéec,
nhwng tré phan biét dwoc nwéce néng, nwéce lanh, nhé dwoc
udng nhirng thir nwée dy trong hoan canh nao, du rdng tré
chi néi “con muén uéng nworc”.

C6 mot sw lién két ddc biét gitra ba viing vd ndo ngdn
ngtt, vi khi noi, tré sé 1dy ra hang ngan tir khac nhau & ving
Broca; ngwdi 16n c6 thé chiva hang chuc, hang tram ngan
tlr khac nhau, tuy theo trinh d6 van minh cta tirng dan tdc.
Nhirng tir ngli nay, tré va ngudi Ién chiing ta, thu nhan dan
dan trong kinh nghiém cudc séng. Vi thé, trong nhirng thing
dau doi, nhitng nam ddu doi cda tré, khi ching ta dwa mot
Ipad, Iphone cho tré b&t khoc, bét quay phé, tré sé thu nhan
nhirng am thanh v6 nghia vao cac ving ngén ngir va sé [wu trir
& do, khién cho nhirng tir “ba/ma”, “ch6, meo”, “sira, nwéc”...
ma cha me mudn day cho tré bi chim vao trong cac 4m thanh
hén don d6 khién cho tré khéng hiéu, khéng nhé dwoce cac tiv
ngit va cudi cung la khdng néi duorc.

Moi tir ngit c6 nghia khac nhau, s6 tir ngit cang nhiéu thi y
nghia cling cang tang, va hoan canh cua tirng tt, tirng nghia
cangnhiéu hon theo dong thoi gian. Tat ca dwoc lwu triv trong

303 x. Bs. Alice Roberts, Atlas, tr.306.
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vung Wernicke. Thi du cung mét tir “ch6”, nhwng tré sé thu

S [ LU [}

nhan thém nghia cua tir nay la “con vat stia gau gau”, “con vat c6
16ng xU”, “con vatcé 16ng trang, I6ng vang, cao thdp khac nhau”.

Vung Geschwind néi tir va nghia cta tir, nhwng khi s6 tir va
nghia ting Ién nhiéu, tré bat dau c6 nhirng sai lam va réi loan.
Thi du: “ché 1a d6 vat dé nam”, “giwdng la con vat kéu meo
meo”. Vi thé, néu khong sita chira kip thoi, tré sé réi loan vé
ngon ngit. Cha me phdi nhdc di nhic lai hang chuc lan, hang
trdm lan mot ti “nwérc”, tré méi nhé dwore tir nay va ndi dung
nghia cla n6 la thir dé uong. Néu ngwdi Ién dé mac cho tré
choi nhitng tro choi trong Ipad, Iphone, chiing sé khéng hoc
dworc tir méi nén sé yéu kém vé s6 lwgng tir va nghia cla tir
cling nhw nhitng hoan canh khac nhau ctia ttr nén khong thé
két n6i ding dé noi thanh mot cau tron nghia dwoc. Thi du:
“Con mudn uéng nwéc”.

- Vitng vo ndo van déng

Dé tré c6 thé néi dwoc mot
tir nhw “ban”, “ghé”, “nwéc”...
ngoai viéc ghi nhan nhirng

[ T
£

am thanh & vingvo ndo thinh
gidc va vé ndo ngdén ngit nhw

ta vira noi trén day, tré con
phai can t&¢i viing vo ndo van dong than thé. Pay la ving khoi
ddngqud trinh nhan thirc hodc céc cir dong tw y clia tay, chan,
mat, moi, miéng, ludi, ring, hong... Khi tré quan sit cha me
phatam cac tr ngtt, chi tré cac do vat, thu vat quanh minh dé
hoc biét cach str dung ngén ngir thi tré méi cé thé néi dwoc
nhitng tlr, nhirng cau3*,

304 x. Bs. Alice Roberts, Atlas, tr.305.
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Tuy nhién, tré sé hoc cach phat &m din dan cac tir theo
nhitng do6 kho khac nhau. Cha me va thdy c6 khéng thé day
tré phat am dud thi tir ma cin phai phan biét dé day nhirng
tir dé phat am nh4t roi méi dén nhitng tir khé nhit. Qua
trinh hoc phat am nay cé thé kéo dai vai ba ndm chit khéng
thé hoan thanh ngay trong vong vai thang. Nhiéu nguwoi 16n
ching ta cho dén nay vin chwa phat am ding motsé tir nhuw
“rwgru” doc thanh “riéu”, “hoang” do6i thanh “hoan”... hoic
nhitng van “tr” thanh “ch”, “1” déi thanh “n”, “s” d6i thanh
“x”... Nhiéu ngu¢i biét ré6 minh phat am sai nhwng lai khong
stra dwoc vi théi quen tir [dc nhd hodc bd nhé trong nao da
dinh hinh nhw thé.

Nhitng tir don gian c6 mot nguyén am nhw “ba, ma”, la

i _ " N,

nhitng tir phat Am dé nhit. Tir 4m “e”, tré néi cac tir “be, bé”;
am “@” nhw “bé, bé”; am “i” nhw “di, Ii, i...” r6i dén cac am “o0”
nhw “no”; am “u” nhw “bi, ngii”. Nhitng tir cé hai am di lién
nhau la nhitng tir khé hon ma tré doi héi phai nhiéu thang
m&i ¢6 thé phat am dwoc nhw “chdo, mia, nii, mua, ngwa,
gwi, déi diia, mdy bay, cdi kéo, trai dao, leo tréo... Nhirng tir c6
hai nguyén 4m va tan cling bang mot phu 4m cang khé hon
nita. Vi du: dién, den dién, vién phdn, yén nguwa, yén vui, chuén
chudn, con lwon, von nhdn, y muén. Tré khong dé dang phat
dwoc am cudi nén giong noéi clia tré thwdong bd Am cudi nay
va tré tr¢ thanh nguwoi néi dét.

Nhitng ttr c6 hai phu am & cudi nhu: “rau muéng, nha
trwong, ludng cay, nwong rdy”1a nhitng tir khé d6i véi tré dé
phét am tron ven. Nhitng am kho cudi cung la nhitng tir ¢6
3 hay 4 am di lién nhau nhw “hwou, cwei, bwdi, khuya, béng
chuyén, chim khuyén, hudn chwong, bdng tuyét, duyét binh...”
day la nhitng tw tré rat khé phat am tron ven.

Dé tré c6 thé phat 4m nhivng ti ngi tir dé dén kho, tré bo
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budc phai nhin vao mit cha me hay thay c6 dé€ quan satchuyén
dong ciia méi miéng, rang lwdi khi néi nhitng tir nay. Nhitng
ngo6n ngilt khac con doi hoi chuyén dong ctia hong (tiéng Anh),
cta ludng hoi Ién miii (tiéng Phap)... Thi du: dé phat am “a”
miéng phai ha to, dé phatam “é” miéng phai thu nhoé hon, dé
phat am “i” phdi ngdm miéng, nhe rang va kéo méi dai, trong
khi am ‘o’ méi lai thu tron, con 4m ‘u’ méi chum lai nhé nhat.
Tuy nhién rat nhiéu tré tw ky khéng nhin vao mat cha me hay
ngwdi day dé hoc cach phat 4m, nén ta can phai ép tré tip
nhin, tdp néi véi minh.

Tré sé nhin cach phat 4m va bat chwéc ngay tir khi tré 1én
bon thang tudi. Boi véi mot so tré tw ky, hodc ca nhitng tré
binh thwong, néu ching khéng nhin vao mét cha me, nguoi
day dé tap néi nhitng tir nay ma chi nghe am thanh, cac bé
nay sé rat cham néi.

Hon nira, chinh khi nhin vao mat cha me dé thay chuyén
dong ctia moi, miéng, lwdi, rang thi ving vo ndo van dong
ghi nhan nhitng chuyén déng va giup tré phatam dung. Thi
du tir “ba”, “ma” 1a nhirng tir dé nh4t, tré c6 thé tip quan st
va hoc bang cdch ngdm moi trwéc khi phatra tir dé€ doc phu
am b, m, sau d6 phai ha miéngra dé€ phatam dwoc “ba”, “ma”.

Thanh diéu cling la motvan dé cho tré khi phatam vi tiéng
Viétco téi 6 am sac khac nhau: “khéng ddu, sdc, huyén, héi, nga,
ndng”. Vi thé, ving vé ndo thinh gidc cta tré phdi phan biét
dwoc nhirng am sac cao thdp dé. Thi du hai tir “ba” va “m4”
c6 am sdc khac nhau. Khi tré phat am tir “ba, ba’, cha me phai
day mdi tir c6 nghia khic nhau dé phat 4m cho ding. Thi du
chi vao nguwdi cha thi goi “ba”, chi vao ba Noi/Ngoai goi “ba”.
Nhw thé, viing vo ndo van dong chinh la vung déng gép cho
viéc phatam chinh x4c cua tt.
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- Vilng vé ndo thi gidc

Khi phat 4am mot tir, nhat 1a nhirng tir cu thé nhw “ba, m4,
ban, ghé, banh, keo”, tré 1uén luén néi két véi nhitng hinh
anh nhat dinh. Thi du: ba la hinh dnh ctia mét nguwoi véi lan
da sdm, c6 rdu toc, giong néi, nu cwei nhdt dinh; hodc tir “ban”
néi két vei nhirng hinh dnh ctia chiéc ban cé hinh ddng to, nhé,
vudng, tron, mau sdc khdc nhau. Tré cang 1¢n hon thi nhitng
hinh dnh di kém cang nhiéu, mot tir “ban” cé thé c6 may chuc
hinh anh di kém.

Khi tré mi vai thang tudi, chung chi nhé dworc tir kém theo
motvai hinh anh nhat dinh nao dé. Thi du: binh sia, phai la do
vat ma chling van thwdng dung, c6 mau séc, hinh dang quen
thudc, vi thé khi ta thay binh sita khac c¢6 hinh ddng mau sic
khong duing, c6 thé ching sé khong bt siva. Hodc khi tré dap
chan thi chi nh& dén cai chdn véi mau sac, hinh dang, dd mém
quen thudc; néu ta dwa mot chiéc chan khac mau, khac hinh
dang, tré nhat dinh sé& khong chiu dip. Chi khi tré dwoc vai
ba tudi, tré m&i bdt dau tién trinh “téng quét hod” dé€ dung

tlr “ban” vé&i dd loai ban khac nhau, nh4t 1a khi tré bat dau di
hoc, vao lic 3-4 tubi. Vi thé, viing vo ndo thi gidc véi nhitng
hinh dnh quen thudc sé€ gitip cho tré nhan thirc va nhé duoc
cac tr mot cach nhanh chéng.

Khi tré cdm nhitng Iphone,
Ipad do nguwoilén dwa cho dé
nin khéc hay khéng qudy ray,
mat cla tré nhin qua man
hinh chi thdy nhirng hinh

- SIS 4nh vo6 nghia. BO 6c non nét
cta tré khi thu nhdn hang tram ngan hinh anh kém theo véi
nhting &m thanh v6 nghia sé lam cho bd nhé cla tré bi réi
loan va khéng hoc dwoc mot tir ndo hét, trong khi bd nhé van
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phai chira hang tram ngan dit liéu cia hang ngan hinh anh
va am thanh.

Vung v6 nio thi gidc nay cling gitp cho tré nhan thiec dé
hoc nhirng tirlién quan dén hinh ddng, mau sic, chuyén dong
ctia vatthé. Khi tré dan mdtvao man hinh vé&i dl loai mau sac
khac nhau, chuyén dong khac nhau ma khéng dwegc cha me
gidi thich chi dan, tré sé rat khé dé hoc cac tir thudc chung
loai nay, nhat la khi tré chi thay nhirng con vat vé trong phim
hoat hinh, nhitng robot khéng c6 thuc trong doi song.

Loi khuyén cua chung tdi v&i cac phu huynh la khong
nén cho tré choi nhirng thiét bi dién tir hay cing xem nhirng
chwong trinh truyén hinh véi cha me, vi dau 6¢ non nét ctia
tré phai thu nhan nhitng hinh dnh va 4m thanh vé nghia déi
v&i chiing, nhatla nhitng bd phim mang tinh cach bao lwe, ma
quadi, thiéu thuec té cia doi thuong.

- Viing vé ndo cam gidc thén thé

Nhiéu tré tw ky khong biét dén nhitng nguy hiém khi chting
choi & gan nhirng chiéc quat dang quay, nhirtng bép dang ndu
vi cha me it quan tim dén ving cdm gidc than thé cta tré3®s,
hodc vung nao nay cé thé dang & tinh trang kém hoat dong.
Cha me c6 thé day cho tré cic tir lién quan dén cdm gidc nhw
mat, dau, néng, lanh, thich, khéng thich...qua viéclam cho tré
cam nhan tlr1an da ctia chting dé tranh nhitng nguy hiém. Thi
du: 4p vao da ctia chting motly nwéc &m hay lanh dé tré cdm
nhan dwoc nhiét dd khac nhau; xoa m4, xoa lwng, hon... dé
ching cdm thay dé chiu, thich thd, hay dwa té gidly qua chiéc
quat ban dang xoay dé chiing thdy nguy hiém. T d6 chting

305 x. Bs. Alice Roberts, Atlas, tr.305.
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ta day cho tré nhitng tir vé néng, lanh, dau dén va ngdn ngira
khong dung cham vao nhiing vat thé nguy hiém.

- Viing diéu hanh trung tam

Vlng diéu hanh trung tdm la vung ndo quan trong nhit,
nam & phia tran cla tré**®, Ving nay sé ndi két tit cd nhitng
dit liéu & cac ving vo ndo thinh gidc, ngén ngi, thi giac, van
dong than thé va cdm gidc than thé dé€ phdi hop véi cac ving
ndo trong lién quan dén tri nhé va cdm xuac. Khi dung may
Brainmaster dé diéu tri cho céc tré, ching téi thdy cac tré
thwdng bi roi loan cac phan vo nao nay.

- Viing ndo danh cho tri nhé

Viung ndo trong la phan
MEMORY AND EMOTION == L P 3
e e e i e nao trang & dudi viing nao

s e L
T e S ] T W T T -

——— — a xam goi la vo ndo ma ching
ta vira mo ta. Tat ca nhitng
ttr ngl ma tré hoc dwoc déu
ghi trong bd nhé. Qua that,
khi ta ngt, bd nhé trong
ndo danh cho phén ky trc
van tiép tuc lam viéc dé sdp
x€p dit liéu ma ta thu nhan
ban ngay. Cac vung ctia ndo
luén hoat dong khi ta ngu
dé lwu triv va goi nhé lai cac sy kién gdm du loai thong tin.

R L R
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Tri nhé khong phai chi don thuan la lwu triv va goi nhé lai
cacsw kién lién quan dén ti. Tri nhé bao gdbm moi hoat dong:
tir sw viéc, kinh nghiém va hoan canh, tén ngwdoi, tén vat dén

306 x. Bs. Alice Roberts, Atlas, tr.306.
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khuén mit, noi chén, hinh dang, mau sic va cé lién quan dén
trang thai cdm xdc cta tré vao mot thoi diém nao dé. Vi du:
khi tré phat am tir “me”, ngoai viéc van dung am thanh ngtt
nghia, tré nhé dén hinh danh khuén mat, ctr chi quen thudc ctia
me v&i mau sdc clia mat, cla tdc, clia khudn mit, ctia 1an da
meém mai, roi phai vin dong d€ phatra tir kém theo cam xdc
thich tha yéu thwong, kém theo mui ngdy ndng ctia sira me...
T4t cd dwoc téng hop & ving vo ndo diéu hanh trung tim va
cac phan khédc nhau & phan trang ctia ndo. Nhw thé, chi mot
ttr “me”, bd ndo cla tré da x ly rat nhiéu di liéu. biéu nay
gitp ta hi€éu ngdn ngit clia tré la mot vdn dé rat phirc tap, né
doi hoi phai van hanh hdu nhuw tit ca cac phan ctia ndo dé noi
[én mot tir hay mot cau.
DE tré c6 thé noi
dwoc va nhé duoc
cac tw, tré phai dung
téi b6 nhé gobm nhiéu
thanh phén khac nhau.
Nguwoi ta néi dén 5 loai
ky wc chinh: vé cong
viéc, vé ngbn ngit, vé T fy-»
tinh tiét, vé quy trinh, ky tc ﬁn tang. Cac loai ky wc do lién
quan dén cac viing kh4c nhau clia nio trang nhw doi thi, thuy
dinh, nhan duéi, thé ndm, thuy tran, nhan vé hén, hach hanh
nhén, thuy thai dwong, hoi hai ma, ti€u nio, hoi dai, hanh
khitu gidc, dieu hanh trung tim, Fornix*"7, Mot do choi chang
han, goi nhé cho tré nhirng tinh tiét, quy trinh thao rap, ng

307 x. Bs. Alice Roberts, Atlas, tr.306.



276 - HOI NHAP VAN HOA BE LOAN BAO TIN MUNG

nghia va ca nhitng hanh dong. T4t cd dwoc lwu trit trong bd
nhé dé tré phat am dwoc tiy, thi du “xe hoi”. Néu tré khong
c6 nhirng ky e lién quan, thi chung khong nhé dwoc tr va
khéng phat am dwoc, hodc sé quén ngay sau khi cha me day
xong. Vi thé cha me va cdc nha gido thwong phai st dung
nhiéu vat dung cu thé khi day tré dé tao cac ky tc.

C6 nhiéu tré em hién nay, tuy khong c6 hoi chirng tw ky,
nhwng van gdp nhitng khé khin va réi loan vé ngén ngit do
song trong gia dinh cé cha me néi nhiéu ngén ngir khac nhau.
Thi du cha Ia ngwdi Trung Qudc noéi tiéng Quan Thoai, me la
nguwoi Viét Nam, ca hai dung tiéng Anh dé chuyén ngit, nén
dta con ctia ho phai hoc t&i 3 ngén ngir. Em da gdp kho khan
va roi loan ngdn ngit. Ching ta cling gap thay tinh trang roi
loan ngén ngir trong nhitng gia dinh ngwdi Viét séng & nwée
ngoai khi tré phai hoc 2 ngbén ngi cing mét lic hodac nhirng
gia dinh & Viét Nam dang cho tré hoc trong cac trudng qudc
té dung ngoai ngit 1a ngdn ngit chinh. Tré cang nho tudi bao
nhiéu thi khi hoc cling mét lic 2 hay 3 ngdn ngit khic nhau,
cang dé dan t&i réi loan ngén ngit. Léi khuyén cla ching toi
la chi nén cho tré hoc thém ngbn ngit khi da di Ién khon va
dung thanh thao mot ngén ngir nao dé. C6 gia dinh néi véi
chung t6i rdng ho an han khi cho con minh hoc trudng quéc
té€ vi bay gi¢ cdc em da 1on, gdp nhitng vdn dé ma cha me
khong thé day dd ching do khéng di kha ning vé ngén ngi.

- Viilng ndo danh cho cam xiic

N&do cdm xuc la nhitng phdn nao chi phoi cac cdm giac sdu
kin va médnh liét khi c6 nhitng cdm xtic manh ma phén nao
chi phéi ly tri khong kiém sodt dwgc nhw gidn dit, sor hdi, sung
swéng ngdt ngay. Ching lién quan dén nhirng ban ndng sinh
ton nhw déi, khatva tinh duc. Viing ndo cadm xtc gom cac phin
ctia hé vién nhw hanh nhéan, doi thi, ving dw¢i doi, thé num,
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cac vung hwéng vao trong ctia vo ndo va hoi dai. Nhiéu phan
clia hé vién c6 lién quan sau sic trong viéc hinh thanh ky tc.

Thi du: dé€ néi dwoc tir “me”, tré nhé dén mui stta me ma
vung hanh khttu gidc lwu trit, thé nim ghi nhé nhirng lan bu
sira me ngon ngot khéc nhau; tir me cling goi cho tré nhé
nhirng nu cwdi, nhitng cai hon, nhirng mon trén trén da tao
nén sw thich tha dwoc lwu trit & ving dwéi doi. Khi dworc
day nhitng tir ngit, nhiéu tré khéng nhé vi thi€u nhitng sy
lién két gitta cac phan cam xtc cia ndo. Vi thé, hé théng may
BrainMaster cling chita tri chtrng réi loan ngdn ngir bang cach
ndi két cac hoat dong ctia cac phan ndo twong wng.

Chiing t6i cling nhan thiy rang mot s6 tré réi loan ngén ngiy
khong vi nguyén nhan tw ky, nhwng lai bat ngudn tir nhirng
cam xuc yéu thwong khéng dwoc thod man. Nhiéu tré khi dén
2-3 tudi ndi nang binh thwong, nhwng do cha me ¢ xung dot,
mau thuln, ly than, ly di, dira bé khong con dwoc yéu thwong,
nén tré dot ngdt khdng noi nira, roi vao tinh trang tram cam,
r6i loan ngdn ngir. Vi thé, chiing tdi nhic nhé cdc phu huynh
can phai bi€u 16 tinh yéu thwong nhiéu hon véi tré thi viéc
chira tri cling sé c6 két qua tot hon.

6.5. Kiém tra tré tu ky qua phuong phap Neuro-feedback
Nam 2015, ky sw Pham Dinh Hai da dwa phwong phéap nay
vao Viét Nam dé chira tri cho ngwei con clia minh mdac chirng
tw ky, trén hé thong may BrainMaster 4 chdm, nghia 1a do mot
lGc 4 diém trén ndo bod con nguwoi. BO mdy nay cling dwoc gido
vién khoa tam ly trweorng Pai hoc Hoa Sen TP.HCM st dung tir
ndam 2016 dé chita tri cho tré tw ky va ¢é nhitng két qua tot.
Nam 2017, chting t6i dd nhap thém hé thong BrainMaster
19 diém, c6 kha nang do 19 diém cung mot ltc va tac dong
dén nhiéu phdn ndo khac nhau vé&inhitng chwong trinh chira
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cho tré tw kyva tam
than.Khistrdunghé
thong BrainMaster
19 di€m gitp cho
nhitng tré tw ky,
ching téi da nhan
thay cac tré co6 hién
twongroiloan ngén
nglt thwong co6 » 00
nhitng bi€u hién yéu kém trong cac viing sau day:

-Vung T3 T4 thudc vé ndo thinh gidc, day 1a ving ghi nhan
nhiing am thanh d€ nh& dwoc céc ti.

- Vung T5 T6, day 1a viing thudc vé ndo Geschwind dé néi
két tén cac do vat.

- Vung F7 F8, day la viing ng6n ngtt Broca dé nhé cdc ti.

- Vung 01 02, day la viing vé ndo thi gidc chira dwng céc
hinh dnh ctia d6 vat di kém vé&i cac tir goi tén do vat.

- Vung Cz C3 C4, day la vung vo ndo van dong than thé va
cdm gidc than thé, nhdt 1a xtc gidc. Nhiéu tré tw ky khé khin
khi cdim ndm cédc do vat, khong biét uén luwdi, van dong moi
miéng khi hoc néi, khdng biét nguy hiém khi cim cac do vat
néng, lanh.

- Vung P3 P4, la viing xtt Iy thong tin da cdm xuc, tré tw ky
khong c¢é nhiéu cdm xtic hodc khéng kiém ché dwoc cam xuc
khi chung gian dir la hét, khoc 16¢ doi cho bang dwoc diéu
chiing muon.

- Vung Fz FP1 FP2 (vlng trdn), day la ving diéu hanh
trung tim dé phdi hop tit cd hoat déng ctia vé ndo nhung
vi thiéu s tap trung diéu hanh nén tit ca cdc viing ndo déu
r&i rac khonglién két véi nhau, tré khong thé néi nhirng cau
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doi hdi motsw tong hop 1én nhw “Con mudn uéng nwéc” ma
chi néi dworc tlr nwére don gian roi chi tay vao binh nwéc hay
kéo tay ngwoi than dén binh nwéec.

-Vung F3 F4, day clingla ving
thudc phan diéu hanh trung
tdm dé phoi hop cac hanh
vi can sy van dong cta
tay chan.

- Fz, day l1a vung vo
ndo ndm & gitra, ngang
v&di F3 F4, kich thich tri
twéng twong cla tré. Doi voi
mot so tré tw ky, ving nay hau
nhw ithoat dong. Trai lai, doi véi motsé bénh nhan tAm than
vung nay lai hoat dong qua mitc gay nén sw hoang twéng.

Nhuw thé, nhitng biéu d6 va nhirng lan s6ng trén man hinh
da cho chiing ta thdy cac phan nio cla tré tw ky c6 réi loan
vé ngdn ngit hoat dong khong binh thwéng va thiéu sw noi
két gitra cac viing vé ndo véi nhau. Hé thdng BrainMaster v&i
cac chwong trinh chira tri sé kich thich cac phdn ndo nay hoat
dong va tao ra sw lién két da dang gitip cho tré c6 thé néi dé
dang va nhé 1au hon.

Tuy nhién, véi digu kién hién nay, mdi tudn chi nén chay
may 1,2 lan trong 10-20 phut, nhitng ving nido bd cla tré
khong dwec kich thich thwdng xuyén. Do do, chung tdi tha
thié€t xin cac phu huynh cdéng tac v&i cac chuyén vién chira
tri bdng cach xoa bép cac phan vo ndo twong ng clia tré moi
ngay mot vai lan, moi lan mot it phut vi viéc xoa bép nay sé
ti€p tuc tdc dong trén cac phdn ndo gitp cho viéc chiia tri
theo phwong phap phan hoi than kinh dat hiéu qua cao hon.
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6.6. Phuong phap xoa boép cho cac tré réi loan ngén ngit

Bdo vé b6 ndo tré

B0 ndo con nguwdi gobm khoang 100 ti t€ bao than kinh,
goi la neuron, bd ndo nay chinh Ia hé than kinh trung wong
phat di cac 1énh dén tirng phan than thé cho cdc co quan va
té bao hoat dong, cling nhw thu nhén céc dir liéu tir khdp cac
phan than thé chuyén vé dé cdm nhan, xtt ly va lwu trit trong
b6 ndo. Nhitng thang tudi dau doi, bd ndo cta tré con non
nét, ta lai cang phai chd y vi ching gidng nhw to gidy tring
mot khi vé 1én roi rat khé tay xod. Néu c6 tdy xoa dwoc thi
trang gidy cling da bi lem lu6c khéng con dep nira. Vi thé cac
bac phu huynh phai tranh khéng nén tao cho tré nhitng am
thanh, hinh dnh, cdm giac, cdm xtc, cdm tinh qud manh mé,
tiéu cwc gay nguy hai cho bd nédo ctia tré. Thi du: nhitng am
thanh chat chtia, nhitng hinh anh véi dnh sdng qua manh liét,
nhirng do6 vat qua néng hodc qud lanh, nhirng tro choi tung
hitng c6 thé 1am tré cwoi sdc sua nhung tao nén nhirng noi
so hdi kho quén trong bo nhé.

Ngay nay véi nhitng phwong tién truyén théng xa hdi nhw
truyén hinh, dién thoai, sich bao, may nghe nhac...nhatla nhiing
chwong trinh qua cac dién thoai thng minh hay Ipad, Iphone,
tré c6 thé ngdi yén khong khoc, khdng clr ddng trong nhiéu gior
dong ho khi choi véi nhitng phwong tién dé, khién ngudi 16m
chingta cé thé yén 6n lam viéc. Nhwng ching ta khong thé nao
lwdng dwoe nhitng tai hai khi bd nhé ctia tré phai thunhan hang
ti dit liéu qua nhitng hinh dnh, 4m thanh v6 nghia.

Moi gidy d6i mdt clia ching ta thu nhan 24 hinh dnh dwoc
sap xép gin nhau dé tao nén mot cr ddng. Vay trong 1 gidr c6
3.600 gidy, d6i mat ctia tré da thu nhan khoang 86.400 hinh
anh khac nhau kém theo nhitng dir liéu vé am thanh, mau
sdc dwoc lwu triv trong bd nhé. Digu ndy da 1am cho nhitng
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hinh dnh d6 vat ma cha me muon day qua ngén ngit bi chim
[im trong kh&i hinh &nh hdn don kia, khién tré khéng nhé nbi
hinh dnh ta muon day.

Am thanh ngén ngit ciing vy, mdt khi bd nhé cda tré da
ghi nhan nhitng am thanh tir nhitng tro choi, chwong trinh
truyén hinh ma ching khéng hiéu gi hét, nhwng van dwoc ghi
nhé trong vé ndo thinh giac, thi viéc goi tén mot vai do vat
ma cha me muon day lam cho tré cdm thay rat kh6 khan. B6
la ching ta chwa n6i dén nhitng khuén mat gin dit, nhirng
hinh dnh ma quai, bao lwc, mang day tinh de doa, tiéu cuc da
dwoc tré thu nhan va ghi nhé trong coi vo thirc cha tré cé thé
tao nén nhirng hién twong tam ly tiéu cwc sau nay.

Vi thé, cha me chi nén cho tré tho tiép xtc véi nhitng hinh
anh trong sang, vui twoi, tich cuc, nghe nhitng am thanh vui
vé, nhe nhang qua nhitng bai hat don gian dé tao nén nhirng
tinh cam t6t dep, quan binh, trong sang, cao thwong trong
tam tri tré tho.

Nuéi dwirng bé ndo

DE cho bd ndo hoat ddng, n6 can phai dwgc nudi dudmg day
dt bédi mau dwgc chuyén dén tir tim va khi Oxy thu nhén ti
phdi chiva dwng trong mau. Tuy nhién, nguoi ta it quan tim
dén viéc mdu va khf c6 di trong ndo cla tré hay khéng, Cha
me chi quan tdm dén viéc bu sita, an dam. BO nao cla tré sé
hoat dong rat t6t néu chiing ta gitp cho tré thé dwoc nhiéu
khi trong lanh va xoa b6ép dé mau va khi dwoc van hanh.

Dai v&i nhivng tré vai thang tudi dén 1,2 tudi, ta ¢d gang
tao nén nhitng chd & thodng mat gitp cho tré thé dwoc bau
khi tronglanh, tré nén mac nhitng bd quéan do rongrai thay vi
madc nhitng bd quan 4o bé chit dé gitr &m nhw mot sé cha me
& Viét Nam danglam. Trong mua lanh tré ¢ th€ mic thém do
4&m nhwng phai la nhitng bd quan 4o rong rii dé cho tré dé thé.
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Cha me c6 thé xoa phia trwéc nguwe dé kich thich tim va
phdi, nhat 1a m4y huyét dao giita tc clia tré va vd nhe phia
sau lwng dé gitp tré thd manh hon. Ching ta biét tré so sinh
thé khodng 25 lan /phut, trong khi ngwoi 1én thé khoédng 16
lan /phat. Khi tré duoc 2,3 tudi, ta ¢6 thé tap cho tré thé bang
cdch lam mau cho tré bt chwéc. Ta n6i tré nhin vao mdt minh,
ngdm miéng, hitdai hoi bang miii, roi thé ra tiv tir bang miéng.
Khi thé ra ta thoi nhe vao mat tré dé bé cdm thay ludng hoi
phédtra. M6i ngay tip thé nhw thé vai ba phut dé tao théi quen
cho tré hit dworc nhiéu khi trong budng phéi qua mdi lan thé.

Chung ta cling lwu y rang cac hach bach huyét & dau va
c6 tao nén hé mién dich c6 thé gy can tré lubng mau lwu
théng trén dau, vi khi con ngudi chiing ta bi nhiém trung,
bi nhitng vét thwong & dau va mat, nhitng hach bach huyét
nay c6 nhiém vu san xudt ra bach cau dé bao vay vi trung,
vi khuén. Viéc n& 1én cac hach bach huyét ciling ¢6 thé ngin
tré cdc mach mau. Vi thé, viéc xoa ndn nhe trén mit va c6
clia tré cling gitip cho mau lwu théng dé dang. Chung toi
khuyén khich cac phu huynh xoa bép cho tré & viung dau,
ving ¢ mdi ngay vai ba phut. Nhitng hanh vi yéu thwong
nay sé giup cho tré cam nghiém dworc tinh yéu ctia cha me,
la dip ta day tré nhin vao mit minh, tdp doc cac tir ngiv dé
c6 nhiéu twong tac xa hoi.

6.7. Vai két qua chita tri theo phuong phap phan héi
than kinh

Sau day chiing t6i sé trinh bay qua trinh chita tri cac tré
tw ky va réi loan ngdén ngir qua mot vai bénh nhan dién hinh
trén hé thong BrainMaster 19 diém.

- Trworng hop ctia bénh nhan Trdan Nguyén Ngoc Tuyén

Pay la mot tré gai, khdng c6 réi loan tw Ky, chi ¢6 ro6i loan
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ngon ngi: khi t&i em

chwa biét n6i thanh e
cau, chi néi dwgc may
tr don la “an, me va
ba”. Hinh anh EEG
ngay dau tién ching
téi thu nhan dwoc véi  B° R ———

nhitng lan séng bat thwong & cac vung F3, F4, F7, F8, FP1,
FP2,T5,T6, 01, O2.

Tré dworc ghi nhan c6 cac biéu hién nhw réi loan ngén ngit,
khé ngli (ngl hay mo, gidt minh), kh6 kim ché cdm xuc, dé
cau gidn ngay trong ngay dau tién ti€p xtic v&i phwong phap
phan hoi thdn kinh.

Sau 12 lan chay may BrainMaster theo chwong trinh chira
tri, chung toi cé biéu do vé séng nido cta 19 diém nhw sau:

- C4c ving ndo trwdce day c6 mau do, bay gior 6n dinh véi
mau xanh.

- Két qua diéu tri: trwéc day tré dén phong kham chwa
biét chao hdi mot ai, du cha me c6 goi y, nay da biét tw dong
chao héi.

- Trwére day tré chi n6i dworce hai tir don 1a “ba” va “me”, nay
tré da biétké cau chuyén don gidn, dién ta cac xic cdm qua nét
métvui/budn va qua cac clr chi khoanh tay, cii ddu, chao hoi.

- Trwéorng hop ciia bénh nhan Nguyén Divc Binh

Pay la mot tinh trang roi loan ngén ngtr do tw ky. Khi tré
t&i, tré la hétrat nhiéu, kho kiém ché cam xtc, biéu hién ting
dong, kém tap trung, hay an va, tw danh ban than, tuy no6i duoc
motso tir nhung khong rd, tré chwa biétchi ngén tay, gi¢i han
choi véi mot s6 dé choi nhwng khong choi ding chire néng,
chi thich choi mot minh.
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Biéu d6 ndo ctia em cho thiy cac viing ndo bi ton thwong,
cacséngnio & 19 diém, phdn vé nio ¢ nhitng chd batthwong,
phan lién két cac ving vd ndo kém. Cac viing vo nao khong
on dinh hién thi mau do ratré.

Két qud chay e s s o

mady, ngay dau tién
ghi nhén tré cé roi
loan ng6n ngtr, kh6
khdn khi phat am;
khoé giao tiép xa
hoi; khé kiém soat
van dong tay chan; khong c6 khd nang ghi nhé, lwu triv thong
tin lién quan dén am thanh, hinh dnh; khéng cé khd nédng dinh
hwéng khéng gian; kho kigm ché cdm xtic; khé ngi; hoi thé yéu.

Sau 15 lan chay may BrainMaster theo chwong trinh chira
tri, ching t6i c6 biéu d6 vé séng ndo cua 19 diém nhuw sau:

So sédnh hinh chup bd nio ctia em v&i hinh chup ban dau,
chting ta thdy c6 nhiéu di€ém t6t dep qua phan mau xanh va cac
séng nao 6n dinh
hon. Cac khé khan
trwéc day dan dan
dwoc khdc phuc:
em tich cwc hon,
phat am khé ro,
kiém ché cdm xtc
khé tot. Trwdc diay B
em khong vira y, hodc thich d6 choi ma khéng dwoc, em c6
thé dn va tir 1 gior dén 3 gior dong ho méi hét, bay gior chi con

vai phat. Em chi dong trd 1¢i khi dwoc héi, nhiéu Iic em chi
dong ddt cau hoi; chi dong ngt sém hon, ngti sau hon; tam
trang em vui hon rat nhidu so véi trwéce khi chay may. Pdc
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biét, em biét chi ngén tay (kha nang dinh hwéng khong gian)
chi sau 7 bu6i chay may.

6.8. Cau nguyén ciing la mét cach chita tri

R4t nhiéu tré tw ky va nhirng bénh nhan khac da dén véi
chung t6i dé€ dung phwong phap phan hoéi than kinh. Sau 3
nam diéu tri, 2018-2021, ching t6i nhan thdy cé nhirng két
qud khac nhau. C6 nhitng bénh nhan ma biéu d6 ndo cho
thay nhitng thong s6 xdu lai dwoc chita lanh mau chénghon
nhitng bénh nhan cé biéu do ndo v&i thong sé tét, du ching
t6i da chi dan nhirng cach xoa bép cac phédn vo ndo, cach hit
thé va s6 lan chay mdy BrainMaster nhw nhau.

Ngoai viéc 4p dung nhirng tién b clia khoa hoc kj thuat
trong phwong phap phan hoéi than kinh, cong thém véi viéc
xoa b6p cac phén vo ndo, viéc tip thé dé c6 nhiéu khi Oxy
trong cdc dwong dan mau vao ndo, ching tdi dé nghi nhirng
bénh nhan va ngwdi than cta céc tré tw ky, néu ho c6 niém
tin, hay thém l&i cau nguyén. Khi viét nhitng dong nay, mot
s ngwoi c6 thé ché trach chiing téi la mé tin hodc cd y tuyén
truyén tén gido trong nhirng hoat déng thuan tuy khoa hoc
ky thudt dé diéu tri bénh tit con nguoi.

Tuy nhién, du tin hay khong, du theo mot ton gido hay
khong, chiing t6i vin mudn chia sé véi tatca niém xac tin nay:
“Con nguwdi la mot mau nhiém can kham pha khéng ngirng”.
Cho dén nay, trong nhiéu linh vuc nghién cttu vé con nguoi,
khoa hoc van phdi xac nhan ring c6 nhirng hién thwc khéng
thé giai thich bdng cac ly 1é tw nhién vi ching vuot qué gidi
han ctia khoa hoc ky thudt, néu chi can cit vao nhirng thi
can-do-dong-dém dwoc noi thé xac vat chat ctia con ngudi.

Tronglinh vuc chiva tri cac tré tw ky hay bat cit bénh nhan
nao, chung téi cling gdp nhitng nguwdi dwoc hoi phuc stc
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khoé, kha ndng suy twva néi mgt cach mau chéng nhe 1o cau
nguyén. Tai sao chung t6i lai qua quyét diéu d6? Thua, tai vi
chinh hoat dong ctia bd ndo con ngwdi nhdc nh& ching toi
rang: ngdn ngi, tw twdng con ngwdi cling 1a mot mau nhiém
ma chinh khoa hoc, cho dén gi¢ phut nay, cling chwa kham
pha dwoc hét nhitng diéu ky diéu ctia bd néo.

Trén day, chuing ta da nghién ctru viéc van hanh ctia b nao
v@i cac phdn vo ndo, tri nhé va cdm xuc lién quan dén ngén
nglt, nhwng thir héi ban chat thatsw cia nhivng tr ngir, ky trc,
hinh dnh, cdm xtc vui budn, yéu thwong, hanh phtc trong bd
ndo clia chung ta va trong toan b6 hé than kinh véi ca tram
tf t€ bao than kinh chay khip co thé d€ din nhitng cdm gidc
néng lanh, dau dén, thing bang... 1a gi?3°®

Tat ca chi la nhitng tin hiéu thdan kinh hay 1a cic xung dong
clia dong dién tao ra do sw chuyén dong ciia cac phan tir dan
truyén than kinh goi la ion. Khi cic ion di chuyén bang qua
mang té bao, chuyén dong lién két cia dién tich gy ra mot
xung dong dién hay l1a mot dién thé hoat dong. Dién thé hoat
dong do dwocvao khodng 100 mV tir dinh dén day va két thuc
trong 1/250 gidy**. Chting t6i da trinh bay hoat ddng ctia b
ndo trong phan truéec day.

Nhuw thé, tdt cd nhirng gi ma ching ta goi la tir ngii, y nghtia,
tw twdng, cdm xuc, cdm giac, tinh yéu, hanh phc... khéng
phai chi l1a nhitng xung dong dién, nhitng hoa chat tic dong
trong bd ndo va té bao than kinh ctia con ngwdi. Chung la
nhitng giad tri tinh thdn ma cac nha khoa hoc cho dén nay
cling chwa xdac dinh dwoc tai sao con nguwei ching ta lai cé

308 x. Bs. Alice Roberts, Atlas, tr.296.
309 x. Bs. Alice Roberts, Atlas, tr.298-299.
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dwoc ching. Néu ching ta tim vé dwoc ngudn ctia tit ca cac
gi4 tri do, chung ta sé thiy day 1a mot thwc tai khong ndm &
trong con ngwoi, nhwnglai dang hoat dong trong con nguoi.
Thuec tai d6 1a mot Pdng Thiéng Liéng ma tén gido goi bang
dt thi tén khac nhau nhw Trei, Thién Chia, Pang Hién Hiru,
Puic Allah... Cling vi Iy do d6 ma ching téi m&i dam noéi dén
viéc cdu nguyén dé nhirng bénh nhan c6 triéu chirng réi loan
ngon ngi, tw ky, tam than cé thé tiép xtc véi Thue Tai Cao
Céa nay dé dwoc chira lanh.

Ngwoi phu nw
trong hinh bé dwa
bé bi bai ndo ldn dau
tién dén véi chiang
toi véi nét mat budn
rudi rwei vi bac si
dinh bénh la chau bi
bai ndo. Pira bé chi
biét ndm im, b4t dong, ti ltc 1,2 tudi.

Chung t6i cling khong tin hé thong may BrainMaster c6
thé 1am cho bd ndo chau hoat dong tré lai. Nhwng véi 1o cdu
nguyén, xoa bop va chay mdy vai tudn, mdi tuin 2 Ian, chiing
t6i thdy dira bé dian dan hoi phuc, bi€u 16 cam xuc, biét néi
chuyén nhu ta thay trong hinh. Ngwdi me nghi dé la mot phép
la Chua ban cho chi va con, con ching t6i hiéu rang I&i cau
nguyén c6 mot strc manh vo song.

Chung ta da n6i dén nhitng tré tw ky chdm néi chira day
nhitng div liéu vo nghia trong bd nhé, nhwng con nhiéu nguoi
1&n lai gitt mai nhitng ky trc den tdi, buén tham, nhiéu nguwoi
nghién cac tro choi, phim dnh dbi truy, bao lwc nén bd nhé
chtra day nhirng dit liéu v6 ich, sai lac, xdu xa khién ho khong
thé€ hoc hanh, lam viéc.
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bay cling 1a diéu ching t6i mudn nhic nh& cic ban hoc
sinh, sinh vién: dirng lam t6n thwong bd nhé ctia minh va
thanh loc bd nhé thwong xuyén dé kho tang tri thirc ctia cic
ban chia that nhiéu nhitng di liéu hitu ich. Cac ban can phai
ngu nhiéu hon dé bd nhé clia ban c6 thoi gian sdp xép lai cac
dit liéu ban thu nhan dwoc trong ngay vao nhitng ngan tl ro6
rang thi ban m@i c6 thé tim dwoc ching va sir dung ching khi
can thiét. Nhiéu ban coi thwdng gidc ngt va thirc qua khuya
d€ lwét web, choi cac tro choi dién tir hay xem nhirng phim,
truyén gidi tri nguy hai, khién cho nhirng dir liéu thu nhan &
1ép, & trweong bi chim lim trong nai rac tinh than dé.

Véy lam thé nao dé thanh tay Ky trc, rira sach tdim hon,
giip minh vwot qua nhitng roi loan tam than? Ngoai nhitng
phwong phap diéu tri thé ly, tim than, tim ly, ching t6i nghi
rang chi c6 Dadngla Tinh than Tuyét d6i m&i c6 thé phuc hoi
ho cach hiéu qua va nhanh chéng vi Ngai dwung nén tinh than
twong déi clia con ngwdi. Vi thé, viéc cau nguyén, cac hanh vi
dao dirc, cac nghi & ton gido chan that déu la nhirng phwong
thé chira tri bénh tit, néu ching ta loai bo dwoc cac yéu to
mé tin, di doan ra khéi chiing.

Tém lai, viéc diéu tri chirng réi loan ngdn ngir cho nhirng
tré tw ky va nhitng nguoi tdm than la mot cong trinh can dwoc
nghién ciru sau xa hon ma chung téi, qua moét it kinh nghiém
thuc t€, xin dwoc dong gép vao sw nghiép chung ctia cac nha
diéu tri. Chang t6i hy vong rdng nhirng phu huynh, nhirng
thay c6 gido cla cac tré tw ky cé thé gitp cac chau phat trién
khd ndng ngén ngir ciia minh qua nhitng huwéng dan cu thé
vé cach xoa bop phan nao, hit thé khi trei dé tang cwong cho
bo ndo hoat ddng va ca viéc cdu nguyén véi long tin twong dé
viéc chita tri nay dat dwoc hiéu qua nhanh chéng hon.
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Loi két

Chuing t6i cling xin n6i thém rang viéc chira lanh bénh nhan
khong phai la ddc quyén ctia nhitng nguwoi thudce nganh y té,
du rdng trong vdn dé an sinh xa hoi, chinh quyén phai ditra
nhitng quy dinh dé ngdn ngtra nhitng lam dung, thiét hai do
nhitng thay lang, nhitng bac si gia mao gay ra.

bong luc thic ddy ngwdi mon dé Chaa Giésu hanh dong
khi ditng trwdc ddm déng ngheo khd, bénh tit 13 ho biét
“dong long thwong x6t” nhw Chua Giésu. Long thwong x6t va
tinh yéu dé sé thic ddy ta tim hiéu, hoc hoi, chia sé va ra tay
hanh dong dé ctru gitip moi ngwoi. Hon nira, khi gdn b6 véi
Pirc Giésu, chiing ta sé dwoc Ngwdi chuyén théng cho ta stic
manh, quyén nang va an sting clia Chia Thanh Thén dé ta
c6 thé chita lanh nhitng ai can dén, gitp cho ho tin vao Chua
Giésu van con hién dién trong tran thé nay.

Viéc chita lanh bénh nhan
cling khéng phai la ddc quyén
ctia Cong gido hay ctia bdt ct
tén gido nao. Trong dong lich
str dan toc Viét Nam, chiing ta

‘\_\._ \

thdy rdt nhiéu thién sw, ting
ni clia Phatgido la nhirng thay
thudc chira bénh ndi tiéng. Cac
vinay da lay long tir bi ctia Pirc
Phat Thich Ca d€ phé do ching
sinh. Néu xét cho cling, cac vi d6 cling la nhitng mén dé cta
Chua Giésu vidi theo con dwirng sw thitva swsong clia Nguoi.

Vi thé chiing ta cdn phdi dong hanh cting nhau trén con
dwong ciru kho, ciru nan nay nhw Thwong Hoi dong Giam
muc lan thi XVI ndm 2023 m¢i goi. PE di nhanh, ta c6 thé
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di riéng, nhung dé€ di xa dén c6i vinh hang ching ta can phai
dong hanh cuing nhau. Ching téi rat hanh phtc khi dwoc ciing
cOng tac v&i cac anh chi em ton gido ban va chinh quyén dia
phwong dé phuc vu moi ngu*c‘ri.
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Cau hoi

1. Nhitng Iy do cue doan ndo khién cho ngudi mén
dé Chua Giésu thoi nay khéng con chira lanh bénh
nhan nhw Chiia Giésu yéu cdu?

2. Néu ban nhdn thirc duoc rdng nhirng hiéu biét
vé stic khoé, y hoc va cdc khoa hoc dé chia sé cho
nguoi khac ciing la viéc loan bao Tin Mung thi ban
sé lam gi dé thu nhdn dwoc chiing, ngodi nhirng
moén hoc & truong?

3. Muén chiva lanh bénh nhan nhw Chtia Giésu ban
cdn diéu kién gi trwoc tién?

4. Dé chira lanh bénh nhdn nhw Chiia Giésu ban cdn
phai lam gi?

5. Trong xd héi hién nay, s6 nguoi nguoi mdc bénh tam
thdn, bi khuyét tdt, tré em tw ky, tdng Ién kha nhiéu,
ban c6 thé lam gi dé gitip do va chira lanh ho?



Xua tr ma quy

Loi mo

Nhiéu tin hitu Cong gido th&i nay, trong dé c¢6 cd mot so6
linh muc va tu si, do dnh hwdng ctia tim thic duy ly, duy vat,
duy khoa hoc thwe nghiém, cho rdng khéng c6 chuyén ma quy
hién ra cdm dd Pirc Giésu hay con ngwdi. Ho cho rang sw viéc
ma quy cdm dd duwoc Ké lai trong Thanh Kinh hay trong Tin
Mirng?'® chi 1a mot huyén thoai hay do ddu 6c twéng twong
clia con ngwoi théu détnén dé day bai hoc dao dirc chir khong
c6 thuc trong thuec té.

Chung toi hi€u rang tAm thirc nay da hinh thanh trong may
thé ky gan day, khong phai chi & Viét Nam, nhwng pho bién &
cac nwéc phat trién trén toan thé gi¢i, nhatla do dnh hudng
cla gia thuyét Darwin ma ngwoi ta thay c6 vé hop ly. Tuy nhién
chiing t6i da phan tich vdn dé nay trong cac bai truéc day.

Riéng & Viét Nam, tam thitc nay pho bién sau rong hon do
viéc thanh loc khoi cac sach gido khoa tit ca nhirng gi bi coi la
thudc vé mé tin, duy tam. Vi thé, cac hoc sinh va sinh vién, &
mién Bic tir nim 1954 va & mién Nam tir ndm 1975, da dwoc
dao tao theo hé tw twéng duy vat bién chirng nay. Do do, cac
linh muc, tu si Viét Nam ciing bi &nh hwdng it nhiéu ctia hé
tw twdng nay trong nhitng nam hoc & trwong tiéu hoc, trung

310 x. Mt 4,1-11; Mc 1,12-13; Lc 4,1-13.



XUA TRU MA QUY + 293

hoc va dai hoc, du rdng sau d6 ho da dwoc dao tao lai trong
cac chling vién, hoc vién.

Trwéc Cong dong Vaticand Il (1962-1965), Gido hdi Cong
gido rat nghiém khdc vé van dé ma quy, vi c6 nhirng lam dung
vé viéc trir quy va két dn sai lam do cac toa an di gido trong
mdy thé ky trwéc dé. Hon nira, nhitng kham pha méivé y hoc,
tdm than hoc va tam ly hoc cho ta thay nhiéu bénh tit dworc
cho 1a bi quy @m, ma nhap, chi 1a triéu chirng cta cac bénh
roiloan vé tam thén, tam ly nhw bénh tdm than phan liét, tam
than hoang twdng, tram cam v.v... va c6 thé chira lanh.

Tuy nhién, sau nhiéu thé ky im lang, sach Gido ly Héi Thanh
Céng gido, xudt ban ndm 1992, chinh thitc nhdc nhé cho tin
hitu vé sy hién dién thatsw cia ma quy?!! véi nhirng cong viéc
ac dirc cua ching®'? va cac Thwong Hoi dong Giam muc Thé
gi¢i gan day vao nam 2012 va
2023 da yéu cau tin hitu thuc
hién cac strvu dé loan bao Tin
Mirng, trong dé co st vu xua
trir ma quy.

Vi thé, ching ta mudn suy
nghi cdn than hon vé sirvu nay
dwéianh séngcta Loi Chtia va
cia nhitrng tién b6 méi nhét
trong cac linh vuc khoa hoc
dé c6 thé hoan thanh st ménh
loan bdo Tin Murng.

311 x. GLHTCG, s6 391-392; 414; 2.891.
312 x. GLHTCG, s6 1237, 394-395.398; 2.851-2.852.
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1. Hién tugng ma quy
1.1. Van dé dang quan tam

Trongdai dich Covid-19 vira qua®®?,c6 khoang trén 5 ti nguoi
dworc tiém vaccine, gan 700 triéu ngwoi bi nhiém virus, nén hé
théng mién dich cia nhiéu ngwdi da bi xdo tron. Cac hach bach
huyét trong hé mién dich phi sdn xuit ra thiat nhanh hang ti
ti bach cau dé bao vay va tiéu diét virus, nén chiing da phai n&
16n va vi thé ngdn chdn cdc mach mau nao nu6i than kinh trén
dau, din dén tinh trang thiéu mau cuc bd & cac viing nhuw tay
chan. Dung lwong khi thé trong budng phéi cling bi thwong
ton do cac phé nang bi cac loai ndm xam nhép, chwa ké nhiing
khoi thudc 14, tinh trang 6 nhiém khong khi ning & nhiéu dé
thi 1én khién nhiéu ngudi thé kém nén thiéu Oxy trong mau.

K&t qua 1a s6 ngwoi bi cac bénh vé than kinh, tam than tang
|én rdat nhiéu sau dai dich. Nhiéu bénh nhéan bi nhitng chirng
tadm than phan liét, tim than hoang twéng, tram cam, réiloan
cac dir liéu trong b6 nhé khi ngi dém Khién ho ¢ nhitng do
giac,ao thanh, twéng minh bi ma dm quy nhap, than linh hién
ranéi chuyén véi minh... Y hoc da giai thich va chiva tri nhiéu
truong hop trén day.

Tuy nhién van c6 nhiéu sw kién la lung xdy ra, nhitng con
bénh thudc linh vire tdm linh va viéc khoi bénh la ling, nhanh
chéng ma cac khoa hoc, y hoc tw nhién khong thé gidi thich
dworc, sau khi da loai triv cac yéu to thé ly, tam 1y, tdm thén.
Nguwoi ta nghi dé€n nguyén nhan tdm linh va cho rang bénh
nhan bi ma 4m quy nhap.

313 x. https://www.worldometers.info/coronavirus/. Theo tin clla Worldometers:
tinh dén ngay 27/7/2023, tong s6 ca nhiém trén thé gidi la 692.169.025, s6
ca chét 6.902.973, s6 ca phuc hoi: 664.424.755.
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N6i dé€n ma quy, nhiéu ngudi thoi dai chiing ta cho la mé tin,
phéan khoa hoc. Nhwng qua that: ma quy la mothién twong can
duorc ta tim hi€u rdé rang dé khoi roi vao canh lam lac, dan t&i
nhitng nguy hiém va tai hai khén lworng. Néu chiing ta theo doi
thoi sw Gido hoi Viét Nam, ching ta biét c6 Nhém Trir quy &
Bao Loc da dwa lén mang YouTube hang tram bang video khién
cho Uy ban Gido ly Pic tin ctia Hoi dong Giam muc Viét Nam,
ngay 30/5/2022, phdi ra van thu hwéng din dé tranh sai lac.

Trén mang truyén théng xa hoi hién nay, chiing ta gap thay
nhiéu phim Kinh di ké vé nhirng chuyén ma quy 4m anh con
nguwdi va nhirng hoat dong trir quy cla céc tén gido hay cta
cac dan toc. Van chuwong, nghé thudt, sach bao, phim anh trén
cac phwong tién truyén théng van khai thac dé tai ma quy va
cu6n hit khéng it ngwoi doc, ngwdi xem vao nhirng chuyén
hoang duwong, tao nén cam gidc sor hdi, u lo, hiéu lam, mé tin.

Trung Quéc c6 bd Liéu Trai Chi Di cia nha van B6 Tung
Linh, xudt ban tir ndm 1740. Tay Ban Nha c6 truyén thuyét
vé ma ca rong hut mau ngudi dwoc tao ra tir ndm 1734, duoc
Bram Stocker viét thanh tidc phdm Dracula ndm 1897. Nhan
vatFrankenstein do Mary Shelley dungnén nam 1818. Nhitng
bd phim kinh di nhw phim Quy Am (Exorcist) san xudt & My
ndm 1973, phim Am dnh kinh hodang ndm 2013, Ngéi nha Ma
dm ndam 2017. Han Quoc ¢6 bd phim Linh muc (The Priest)
ndm 2011 k€ vé cudc chién ddu gitra cac linh muc Cong gido
v@i quy dit. Vao cac trang mang truyén thong dai chiing, chting
ta gdp hang ngan bo phim than tién hoang dwdong, tir nhiing
loai gidi tri mo mdng nhw Harry Potter, Tdy Du Ky cho dén
nhitng loai phim Kinh di, pha 14n nhitng cdnh dbéi truy, bao
lwc du loai lam hw héng tinh than, nhung van duoc sdn xuit
dé 161 kéo con ngwoi khoi phai d6i mat véi thuce té dang ché
trach hay sai lam trong xa hoi.
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Trén manginternetngwi ta rao ban du loai bua va nhirng
con btip bé “Kuman Thong”. Bi dulich sang mot s6 nwéc chau
A nhw Pai Loan, Nhat Ban, Tay Tang, chiing ta thdy bay ban
nhitng con “ty hwu” badng d4 cdm thach hay nhirng day deo c8
tay, deo ¢ chan két bing cac soi chi ngii sic c6 yém bua dé
cdu may. Con trong nwéc ching ta, khong tinh thanh nao la
khong c6 cac thay phap, thdy bua, thady mo, thdy phong thuy,
thay twéng s6, nha ngoai cam, thdm chi cé ca tin do clia cac ton
gido, da loi dung méi quan hé véi quy dit, ta ma dé tao nén du
loai bua ngai, phap thuat gay nguy hai cho con ngwei. Ching
toi xin gi¢i thiéu vai hinh dnh sau day vé cac “vat dung” sau
khi gitp cdc nan nhan. Mdi vat dung la mot cau chuyén dai.

Trong donglich st, chiing ta biét c6 nhirng hdi kin nhw Hoi
Tam Piém, Hoi Satan, da hita hen cho nhirng thanh vién quyén
lwe, giau sang, danh tiéng hay dwoc thod man tham vong duc
vong, néu ho bang long giao linh hén minh cho quy dir khi
chétdi. Nhiéu ngudi & khp noi trén thé gi¢i va ngay ca & Viét
Nam dang la thanh vién ctia cac hoi nay, nhdtla cac ban tré3,

O Viét Nam mdi ndm c6 hang tram ngan ca pha thai. Mot
s6 phu nit, sau khi pha thai hay thwc hién viéc thu thai trong
phong thi nghiém, da gdp nhitng con bénh nhw nhirc dau hay
té liét tay chan vao nhitng th&i diém nhat dinh, néi néng bat
thwong, lam an thét bai, tinh duyén 1an dan... i kham bénh
thi bac si khéng tim ra bénh hodc bi cho la tdm than hoang
twdng, tim than phan liét, trdm cdm, réi loan lo du. Tim dén
cac nha ngoai cam, thay phép, thay phu thuy thi dwoc bao la
c6 hon ma theo dm cédn phai giai triv. Ho tim dén cac thay phap
hay mot s6 chirc sdc ton gido dé€ ciu siéu, nhwng khong hét.

314 x. Google, muc tif “hdi Tam diém”, “héi Satan”.
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Nguyén nhan chinh 1a do nhitng dita con ho loai b6 vin
di theo ho, ching butn hin va chwa dwoc siéu thoat. Trong
hon 20 ndm gitp cac bénh nhan, t6i da gdp khoang hon 200
trwong hop nhw thé. Gidi phap tot nhat la ho di xwng tha toi
16i v&i Chua, 1am hoa véi nhitng diva con, xin chung tha tha
va cau nguyén cho nhitng hon tho vat vuéng.

Vivay, hién twong ma quy rat dang cho chiing ta quan tam
dé cung vé&i Dire Giésu va nhan danh Nguwdi, ching ta ctru do
thé gi¢i. Nguoi néi véi ta: “Thdy da thdy Satan nhw mét tia
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chop tir trod sa xuéng. Day, Thdy da ban cho anh em quyén ndng
dé dap lén rdn rét, bo cap va moi thé lwc ké thu, ma chdng c6
gl hai dwoc anh em™ ",

1.2. Ma quy trong doi séng con ngudi

Viéc Chia Giésu dworc sai dén d€ ctru con nguwoi thoat khoi
quyén lwc ma quy va danh bai ching, viéc Gido Hoi 1at do
quyén lwc ctia ma quy nho cac hoat dong truyén gido va canh
bdo cac tin hitu phai c6 gang dirng vitng trudéc cac cudc tdn
cong clia ma quy la nhitng 1&i nhdc nhé chiing ta vé sy hién
dién c6 that cia ching trong ddi song.

Ma quy Ia nhitng thwc thé dwoc hdu hét cic ton gido nhic
dén, riéng phai Mat téng ctia Phat gido con nghién cttu sdu xa
v&i nhitng 1€ nghi va bua phép trir ta dudi quy.

Trong truyén théng Cong gido, Cong dong Vaticand Il
(1965) qua cac van kién chinh thirc nhw Hién ché Lumen
Gentium, s6 16,17,35,48,55; Hién ché Gaudium et Spes so
13,22,37;Sac 1énh Tong dd Gido dan Ad Gentes s@ 3,9 da nhiéu
lan nhic dén viéc ma quy cam d6 con nguwdi lam diéu dir.

Sach Gido ly ctia Hoi Thanh Céng gido, xuatban nam 1992,
clingnhdc nhé ching ta vé swhién dién that sy ciia ma quy véi
nhitng cong viéc ac dirc clia chling trong 42 s khdc nhau®'®.
Sach Tém lwgec Hoc thuyét Xa hoi Cong gido, xudt ban ndm
2004, s6 130, ndi dén con ngwdi, nhe tinh than mé ra dén
vO bién, c6 thé ti€p xdc véi Thién Chada, véi cac thién thén,
quy dit, hon ma va moi loai hién hitu. Nhw thé, Gido Hoi day
chiing ta ma quy c6 thatva yéu cau chiing ta phdi khén ngoan

315 Le¢ 10,19.
316 x. GLHTCG, s6 391-392, 414, 2891, 1237, 394-395, 398, 2851-2852..
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va tich cwc d6i pho véi chung. Tiéc rang diém méi mé nay it
dwoc cac tin hiru quan tam.

Hién nay, tai Viét Nam, rat nhiéu ngwoi bi buia ngdi, bi ma
am, quy nhdp. Mot Pai dic & phai Mat tong dén gdp toi va
cho biétrang: & chuia cia 6ng mdi ngay chiva vai chuc nguoi,
trong dé cé nhiéu nguoi Cong gido. Chiing ta nghi sao vé van
de nay?

Nhuw thé, ma quy khéng phai la mdt diéu twdng twong cua
con ngwdi, nhwng la mot thuce té ctia doi song. Ching c6 that
va chuing ta phai biétro chiing dé khéng bi nhitng cau chuyén
hoang dwdrng, phim anh kinh di lam ta so hdi, cling nhw nhitng
xac dinh cta khoa hoc lam ta nghi ngo, roi xem thwong ma
lwc tac hai cua chung.

1.3. Ma quy la ai?

Theo ngdn ngir Viét Nam, tir “ma” chi hon nguoi chét, la
sw hién hinh ciia ngwdi chétva bi coi la mé tin. Quy la con vat
twédng twong dwdi am phd, hinh thu dit ton, hién 1én qudy roi
va lam hai con nguoi3?’.

Theo truyén théng Céng gido, ma quy la danh tr chung,
dich tir tiéng Hipri Satan, nghia la “ké t6 cdo”, hodc tir ti€éng
Hy Lap trong Tan Uéc diabolos, c6 nghia 1a “ké chong d6i”
chwong trinh cia Thién Chta. T dién Cong gido cta Hoi
dong Giam muc Viét Nam, xudt ban ndm 2019, trong muc ttr
Ma quy, tr.559, da dinh nghia “ma quy la thién than sa ngd”
la chwa chinh xac vi chi c6 thién thdn sa ngd méi dwoc goi la
quy dit, con ta ma 1a hon ngwoi chit khéng phai 1a thién thén.

317 x. Tir dién Tiéng Viét 2013, muc tif Ma, tr. 777.
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Qua Kinh Théanh, chiing ta c¢6 thé phan biét nhw sau: ngoai
Chua la tinh than tuyét déi, con c6 cac tinh than twong doi
khéc. Trong céc thu tao, c6 hai loai dwgec Thién Chua chia sé
cho tinh thdn cao quy ctia minh, nghia 1a cho ho c6 y thic,
y chi tw do va céc gid tri khac nhw tinh yéu, niém vui, hanh
phtc. D6 la thién than va loai ngwdi. Thién thén 1a tinh than
tinh rong. Con ngwdi, ngoai tinh than, cé thém thé xac. Nho
tinh than c6 khd ndng mé ra cho Pang siéu viét va hwéng téi
v6 bién, nén khi ho cang gan b6 véi Chada 1a tinh than tuyét
doi, ho cang nhan dwoc sic song ky diéu, tinh yéu vo clng,
hanh phiic v6 bién, quyén ndng vo tan cia Ngai.

Tuy nhién, vi c6 tw do, nén motsé thién than da nghe theo
l&i du db cuia tong 1anh thién thdn Lucifer, cit dirt m6i giao
hdo v&i Thién Chaa la ngudn an phic dé chon Luxifer va tic
khéc ho tré thanh quy dit. Ho van hién hitu, vAn quyén ning
vi Chuia khong 14y lai nhitng gi Ngai da ban cho, nhwng ho
khéng thé don nhin thém nhirng an hué méi. Ho dau kh, tw
ddn vt minh, nhwngkhong thé chon lai. Viéc chon lwa ctia ho
mot lan la mai mai vi ho khéng bi 1é thudc thei gian.

Quy dir ghen tirc vé&i cac loai thu tao khac dang dwoc on
nghia vé¢i Chia, nhatla véiloai ngwdi c6 tinh than nhw ching,
nén cam do dé con ngwoi sa ngd vao tinh trang khén khé giéng
nhw chiung. 6 la hanh dong dwong nhién cta quy dit, ta ma
vi khi cat dirt véi ngudn tinh yéu 12 Chua, tit ca an hué tich
cwe chiing nhan dugec tir Chiia déu bién doéi thanh tiéu cwc nén
ching chi con ltra d&i, han thu, ghen ghét, lam hai ma thoi. Vi
quy dir vAn con quyén ning lam hai con nguwdi nén Chua ban
thién thin ban ménh cho mdi ngudi dé gin gitt ho.

H6n ma cling dwoc chia thanh ba loai. Hon lanh la céc
thanh nhan hwdng hanh phc tron ven véi Chua, ta goi d6
1a tinh trang thién dwdng. Mot loai hon lanh khéc la cac linh
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hén can dwoc thanh tdy khoi cac vét nho toi 16i trong cudc
sdng tran thé, goi la tinh trang luyén nguc, nén cin ta cau
nguyén, dangé, hy sinh dé ho sé¢ém dworc séng tron ven hanh
phic nhw cac thdnh nhan. Loai thi ba 1a hén 4c - hay ta ma -
la nhirng ngwei chét trong tinh trang mét an sting, khéng cé
swhiép thong véi Chida. Ho vAn tAn mét thdy Chia nhan lanh
nhwng ho khéng thé cdm nhan dwoc cac an hué cia Ngai nén
ho tw dan vit, bAt man, bat hanh. D6 12 tinh trang hod nguc
ctia ho nén ho c6 thé cong tic véi quy div dé lam hai nhitng
ai xtic pham dén ho.

Vi du motem bé di chdn trau ngoai dong, thdy mot cai ma
hoang va tiéu 1én do6, vé nha sétli bi ma khéng thudc gi chiva
dwoc. Nhwng cling c6 nhitng tré em cling c6 hanh dong twong
tw lai khong gdp phéan ng la ling nao. Biéu nay lam cho céc
nha khoa hoc nghi ngér va gidi thich bang nhirng nguyén nhan
khdcnhau. Xét vé mat tim linh, chiing téi biét dé la tuy thudc
vao nguwdi chét 1a hon lanh hay hon ac.

Trong nhiéu bai Tin Mirng?'® c6 nhic dén Beelzebul. D6
1 tén chia vi than xi& Canaan ma cac kinh sw va Phariséu Do
Thai cho 14 tht lanh cdc quy. Ho cho rang Chia Giésu bi quy
vrong nay am nén Ngwoi dua vao thé nay dé diéu khién cac
quy cdp dwdi*’. Pay la sw xtiic pham ndng né doi véi Chua
Giésu. Vi thé, Chua Giésu da day cho ho bai hoc vé quyén luc
clia Satan van tdc dong trén con ngudi va con nguwdi rat cin
dwoc gidi thodt bang chinh quyén lwc cia Thién Chda noi
Dtrc Giésu.

318 x. Mc 3,22-30 8,28-34; Mc 5,Lc 8,26391-20;
319 x. Mt 10,25; Mc 3,22; 12,22; Lc 11,15.18-19.
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1.4. S& ménh xua trir ma quy thuéc vé ai?

Nhiéu linh muc rit ngai ngung vé&i viéc xua trir ma quy
vi Gido Luat ban hanh nam 1983, & diéu 1172, da quy dinh
rat ro: “Khéng ai co thé trir ta hop phdp cho nhitng nguoi bi
quy dm, trir khi c6 phép ddc biét va minh nhién ctia Ddng Bdn
quyén dia phwong. Pdng Bdn quyén dia phwong chi dwoc ban
phép trir ta cho mot linh muc dao duiic, sdng suét, khén ngoan
va co doi séng ven toan”.

Do yéu cau cao nhw thé, nén nhiéu gido phan hién nay
van chwa tim ra dwoc linh muc xing dang dé ban phép trir
ta. Néu cap tham quyeén chi dinh métlinh muc lam céng viéc
nay thi linh muc d6 thwéng thodi thac vi tw nghi minh chwa
da diéu kién nhw Gido Ludtdoi hoi. Do d6 trong 27 gido phan
Viét Nam hién nay, hinh nhw chwa c6 gido phdn nao céng b6
cong khai ngwdi nhan lanh nhiém vu nay.

Cach day mu¢i chin ndam, vao ngay 21/10/2004, khi
Vietcatholic, mdt co' quan théng tin Cong gido cho nguwdi Viét
& Hoa Ky, diang bai Rao gidng Tin Mirng cho ngwoi da khudt
cla téi trén mang théng tin, mot so tin hitu Cong gido Viét
Nam két an t6i la mé tin, tuyén truyén nhirng diéu di doan, sai
lac thdn hoc, du rdng twa dé bai viét nay c6 trong Kinh Thanh
néi vé viéc Chaa Giésu xudng nguc t6 tong dé loan bao Tin
Mirng cho nhitng ngudi da qua doi, theo thw thit I ctia thanh
Phérd®®, Vai nguoi cling biét téi khong phai la ngwoi dwoc
cac cdp c6 thdm quyeén chi dinh lam phép trir ta nén chorang
viéc lam cta tbi 1a bat hop phap.

Trong bai, toi ké cau chuyén thwc t€ 1a minh da tiép xdc véi

320 x. 1Pr 3,18-20; 4,5-6.



mot éng tén Tran Pinh Sang, chét
vaongay 13/12/1973,6ngnhdp
vao mot phu ni tén Tran Thuy
Phwong Quynh, lam c¢6 bi bénh.
Gia dinh dwa c6 di chay chira
khdp noi, tir cic bénh vién dén
thay bua, thdy phap va cd muc
st Tin Lanh, nhwng khéng khoi.
Cudi ciing gia dinh c6 dwa c6 dén
v&i toi va xin ciru gitp. Chung toi
da cau nguyén trong suot 10 ngay
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dé giup cho 6ng Sang dwoc siéu thoat va c6 Quynh da hoan
toan lanh manh?®"', Ching t6i biét rang nhiéu gido dan khi roi
vao cac truong hop twong tw, tim dén cac linh muc dé xin lam
phép trir ta, lai bi tir choi vi nhiéu ly do va dwoc khuyén nén
tim dén cac bac st hay chuyén vién tam ly.

Do d6, nhiéu gido dan, khicdm
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thdy minh bi ma quy tac dong, da
tim dén cadc nha sw phai Mat tong
hodc thdy bua, thay phap ctia cac
ton gido khac. Phai Mat tong cua
Phatgido da xudtban hdn mot Bo
Mat téng ctia dich gid Thich Vién
Piic, gobm 4 tap, innam 2015, day
hon 800 trang vé van dé nay.
Chung ta thtr twéng twong
xem, néu nhitng ngwoi dé triv

321 x. http://vietcatholic.com/news/ htm1/news21620.htm.
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dwoc ta ma, nhitng tin hitu dwoc khoi bénh sé tin vao ai?
Ho sé gdp nguy hi€m vé dirc tin vi nghi rang Chua khéng
triv dwoc ma quy trong khi nhitng ngwoi thudc tén gido
khéc lai trir dwoe ching. That ra, Chta Giésu da yéu cau
t4t cd cAc mon dé chia Ngwdi hay di rao gidng khap noi, dit
tay chira lanh bénh nhén, xua trir ma quy v&i quyén nang
Nguwdi ban®?2,

Tuy nhién, chiing ta nén phan biét st vu trir quy chinh thirc
ctia Gido Hoi noi vi linh muc nhén lanh tir Pang Ban quyén
kém thém on hién siing cia Chtia Thanh Than, theo diéu
khoan Gido Ludt trén day, khéc véi sir vu xua trir ma quy cta
moi ngwdi mon dé Pire Giésu, khi ho biétgan bé mat thiétvéi
Nguwdi dé nhdn dugc ddc sing hay doan sting cia Chia Thanh
Thén. Hai stt vu nay déu bat ngudn tir Chtia Giésu Kit6 va déu
phuc vu c6ng trinh ctru do ctia Ngwei, nén chiing khong doi
choi hay xung dét 1an nhau va cé thé phéi hop v&i nhau. Vi
du trong trwdong hop théng thwong, ngwdi moén dé dén gitp
nan nhan trwéec, roi néu thdy bat luc, ho can vi trir ta chinh
thitrc clia Gido Hoi giap do.

Pirc Thanh Cha Phanxic6 da viét trong Tong hudn Niém vui
Tin mirng & s6 49 rang: “Chiing ta hdy di ra, di ra dé c6ng hién
cho moi nguoi sw séng cia Chiia Giésu Kito. O day toi Idp lai
cho toan thé Hoi Thdnh rang téi tha cé mét Héi Thdanh bi bdm
ddp, mang thuong tich va nho nhudc vi di ra ngoai dwong, hon
la mét Hoi Thdnh 6m yéu vi bi giam hdm va bdm viu vao sw
an toan ctia minh. Téi khéng muén mét Héi Thanh chi lo ddt
minh vao trung tam dé rét cuéc bi mdc ket trong mét mang

322 x. Mc 16,14-20.
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lwéi cdc néi dm dnh va cdc thi tuc. Néu c6 cdi gi dang khién
chiing ta phdi trdn tré va dy ndy lwong tdm, thi dé chinh la sw
kién nhiéu anh chi em chiing ta dang séng ma khdng c6 dnh
sdng cuia niém an ui, phadt sinh ttr tinh ban véi Chiia Giésu Kito,
khéng c6 mét céng doan dirc tin ndng do ho, khdng tim thdy
y nghia va muc tiéu trong doi”.

L&i nhdn nht ctia DTC khéng phdi chi danh riéng cho céc
vi lanh dao trong Gido Hoi, ma cho moi Kité hitu. Ngai thoi
thtic chlng ta, vi long thwong x6t clia Chta, hiy gan b6 véi
Chua Giésu va hay thuc hién on trir ta cho tat cd nhitng anh
chi em khén kho quanh minh. Pirc Giésu chi dinh 72 mon dé
va sai cac 6ng dirao giang Tin Mirng vé Nwéc Thién Chua. Sau
khi hoan thanh s vu, cic 6ng tré vé kKhoe rang: “Nghe dén
danh Thdy, cd ma quy ciing phdi khudt phuc chiing con!”3%,
Cap trén cia cac mon dé 1a 12 téng do véi nhirng on ban cao
ca va riéng biét ctia Chtia Giésu. Con tin hitu ching ta chinh
la nhirtng mén dé ctia Ngudi trong xa hoi thi nay.

Khi hiéu biét tic ddng cia ma quy ching ta sé thy tic hai
ching gay ra cling c6 nhiéu cap do ndng nhe khic nhau, nén
cling can cé nhiéu ngwdi véi chive nang, tham quyén va ca an
sung khac nhau dé gidi trir ching. Trong nhitng trwong hop
nang, c6 khi cd ngwdi c6 tham quyén cao ciing bat luwc, hodc
doi hoi thoi gian 1au dai, khién nhiéu vi triv ta chinh thirc cta
Gi4o Hoi khong thé d4p tng. Lac d6 chiing ta chi biét phé thac
nan nhan cho tinh yéu va long thwong x6t ctia Chta. D€ hiéu
thém vé tac hai cia ma quy va ma thudt, chting t6i xin trinh
bay mot thi du dién hinh.

323 x. Lc 10,17.
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1.5. Mét thi du dién hinh

Phong trao Nhan Pién3?* xuat hién kh&i dau & Hoa Ky khi
ong Lwong Minh Dang mé cac 16p day vé nhan dién nam 1989
va tai Viét Nam 6ng Pinh Van Khang, hoc tro ctia 6ng Pang, vé
m& 1&p vao nam 1991. Chiing t6i sé n6i kj hon vé phong trao
nay trong cudn sach sdp xudt ban vé Thé Gi¢i Tam Linh. Pirc
Téng Giam muc Phaolé Nguyén Van Binh luc d6 thdy phong
trao nay 16i cuon kha nhiéu tin hitu Céng gido nén da sai toi
theo ddi va stra chita nhitng sai lac c6 thé xay ra. Vi thé t6i da
c6 médt trong nhitng budi néi chuyén cta 6ng Khang va xuéng
gdp ca 6ng Huynh Van Trang, thwdng goi la Huynh Hai, tai nha
ong & chan nai Thi Vi, Viing Tau. Ong Trang dwoc coi nhw 1a
truyén nhan cta to sw thir hai**® 1a Sumanapala, phdp danh
la Narada Maha Thera, ngai la tién si day tai Pai hoc Qudc gia
& Sri Lanka. Mot it ngwdi da twdng lam t6i theo phong trao
nay khi thdy t6i cau nguyén va chira lanh cho cac bénh nhan.

Tir ndm 1997 dén nay, t6i khéng con noi vé nhan dién,
nhwng van tiép tuc nghién citu vé nhitng cich chiva bénh dé
hoat dong trong linh vuc bac 4i xa hoi, nhat Ia giip nhirng
ngwdi Khuyét tit, mo coi. Toi da gidp mot s trwdng hop cac
bénh nhan lién quan dén nhan dién va hiéu rang cé nhirng
ngwdi lam dung nhan dién khi phéi hop véi nhitng tro ma
thuit dé chira bénh.

324 x. truongsinhhocds.com, Han Nhué Cuong, Tién siPasira Narada - Nguoi khai
sdng mén Truoing Sinh hoc.x. facebook.com, Tiéu st 6ng Luong Minh Bang véi
cac tudc hiéu do 6ng Bli Quang Long dang trén Facebook, ngay 7/10/2014.
x. cand.com.vn, Thu Phuong, “Chiia bénh bdng nhan dién: Than duoc hay
tro Itia ddo?”, internet, ngay 24/10/2006.

325 truongsinhhocds.com, Han Nhué Cuong, Tién si Pasira Narada - Nguoi khai
sang mén Trudng Sinh hoc.
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Trwong hop dién hinh la vao ngay 17 thang 6 nam 2007,
t6i gdp mot nhém géom 8 anh chi tot nghiép dai hoc va 2 nguoi
trong nhom da do thac si, ciing hoc nhan dién v&i mot thay
nhan dién Cong gido, & mot gido xi¥ viing Bién Hoa. Ong nay
mé luan xa va day nhan dién cho vai linh muc, ni tu khién
ho bi sai lac vi da lam dung ma thuat.

Nhém anh chi nay rdt ngac nhién khi thdy cac bac si phai
hoc nhiéu ndm mé&i cé kha ndng chira bénh, con minh chi
can hoc it ngay, m& dwoc mdy luan xa 1a c6 thé chira bénh
cho nguwoi khdc. Thatra, 6ng nay da gliri am hon nhap vao céc
nguwdi trong nhom. Nhitng hon ma nay 16i kéo ho bang cich
cho ho kha nidng chira vai bénh tit d€ ho di theo ching va bi
lam lac. Ho da phai trd gia sau mot vai thang theo nhan dién.
Hai ngwoi phu nit trong nhém nay bi qudy roi tinh duc nén ca
nhém dén xin t6i gitp dé va toi da hiéu rang mot vai nguoi
hoc nhan dién c6 kha nang chira bénh nherlién lac véi hon ma.

Nguwoi bi qudy réi tinh duc tén PT.V.T, sinh ndm 1962, t6t
nghiép ky sw Hoa va dang lam viéc cho mot céng ty nwdéc
ngoai. Chi bimdtvonghdn theo, tw xwngla Nguyén Van Ngong,
sinh ndam 1951, & Tra Vinh, sang Campuchia sinh séng. Nam
1975 ca gia dinh anh bi linh P6n P&t ban chét. Anh da nhap
vao chi T. xwng tén la 67. Anh néi rat yéu chi T.,, nhwng chi T.
ttr chdi tinh yéu ctia anh. Khi anh nhép vao thi chi T. khéng
lam chti dwoc minh, la khéc. Anh ¢6 nhiéu ctr chi doi héi tinh
duc véi chi. Chi khong dap trng thi bi anh hanh ha. Cac ban be
da dwa chi dén chtia xin niém kinh, nhwng khong hét. Ngay
14/6/2007 nhém dan chi vao thién vién Van Hanh & dwong
Nguyén Kiém, roi sang Viét Nam Qudc Tw, nhung cac sw & day
cling khong chita dwgrc, sau cling cd nhém din chi dén toi.

HO6n ma nay trong tat ca cac lan gap go véi toi déu khong
néi mot cau nao, nhwnglai xin mot cudn sé va trao déi véi toi
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bang chir viét, nher vay toi c6 tai liéu dé chia sé véi moi ngudi.
Sau ddy 1a nhirng doan trao d6i (nhitng chd c6 ddu chdm...1a
nhirng cau noéi ctia toi véi hon ma):

-Ngay 17/6/2007: “Téi tén la Nguyén Vin Ngong... Téi da
dwoc ¢6 T. cdu nguyén dé siéu thodt ddu thai kiép khdc trong
mét gia dinh t6t roi, nhung téi khéng muén di vi t6i rdt yéu co
dy... Cai téi buon nhdtla c6 dy khéng chiu néi yéu toi... Toi thdy
cha rdt tot, nhung téi khéng thdy minh thwong Chiia nhw cha”..

- Ngay 19/6/2007: “T. o1, anh muén néi véi Cha rdng anh
muén ra khoi em, nhwng anh chwa thdy 16i di... Lam sao dé
thdy burc Chua Giésu? Sao tdi khéng nhin thdy gi cd?.. T. oi,
anh khéng dong y voi y kién ctia cha, anh khéng thdy bon giét
nguoi doé dang thwong mét chiit nao... T. oi, anh rdt mudn tha
thit cho ho nhung chwa thé dworc... Thwa cha, em khéng cao
cd nhw Chua duworc’...

-Ngay 2/7/2007: “Chao cha. Cha oi, con mudn ndi thdt voi
cha rdng con rdt yéu c6 dy nhung cé ta cwong quyét tir chél.
Con muén cé dy phdi khudt phuc nén con dung tdt cd cdc bién
phdp con c¢6 thé lam dé cé dy khiép so va dong y lam vo con.
Con sé lam nira vi con khéng thdt tam theo Dirc Chila nhw cha
da yéu cdu. Con biét con rdt téi 16i, nhung con dd quyét long
ldy ngwoi con gdi nay lam vo. C6 dy c6 tdm hdn thdnh thién,
cugc séng tétdep va con muén & lai bén ngwoi nhw vdy. Cha cé
thé'lam tdt cd cdc bién phdp: danh, dudi, truc con ra khéicé T,
con con sé c6 cdc bién phdp déi phé dé duwoc & lai. Con khéng
mudn néi nhiéu hon vi ddy la tdt cd y con cdn ndi roi, thwa cha’.

“Ngoc, tén toi la Nguyén Vin Ngoc, khéng phdi la Ngong gi
cd. Téi da noi hétcd cdc y ca téi roi. Cha cé gidn, cdc anh chiva
chdu cé gidn, thi téi xin chiu I6i, chit t6i khéng ¢ bé em T. dworc
dau. Toéiyéu c6 dy lam Idm... Téi rdtyéu, rdtyéu, rdtyéu cé dy.
Xin em dirng khéc, em lam anh rdt dau don. Anh rdt dau don”...
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“C6 thé ddy la mét sw chiém hivu, khéng phdi tinh yéu that
sw nhw cha néi, nhung con thdy dau dén ldm khi cé dy ndi
khéng yéu con gi hét. Con gidn di¥, phd phdch, lam nhuc cé dy
rdt nhiéu ldn. Cé dy dau dénm va chiu dwng dé ngwoi nha khéng
dau nhw c¢6 dy dau. Con biét con rdt dc déc, nhung con khéng
¢6 lam khdc dwoc diéu minh mong muén nhdt. Con dc déc ldm
va con rdt dau don vi minh dc déc nhw thé nay. Nhung cé mét
diéu con néi thdt la cha rdt tét. Nhung cha o1, con khéng nghe
loi cha dwore vi con dd quyét long roi”.

“Con la mét con ma cé quyén luc rdt cao. Con co thé giét c6
dy tw ldu hay lam cé dy dau don vé cting va dién loan truéc
mdt nguoi tran. Nhung con dd khong lam nhw vdy chi vi con
thdt sw rdt yéu c6 T

“Con la mét hén ma lang thang & Cambdt, 6ng Nhw la mét
thdy ta dao, 6ng dy cdn vong hon dé luyén tdp nhan dién. Ong
ta muén quyén lwe théi chir khéng cdn tién bac vi ly do: néu
ong kiém tién qua cdc st dung vong hon thi ho sé qudt éng dy
ngay. Co T dén hoc nhdn dién ltic con di qua lop hoc. Thdy cé dy
la mét nguoi tot. M6i nguori t6t ¢é hao quang trén ddu, chi cé
linh hon mai thdy dwere. Con nho vo con la c6 Nong Nong, tén
thdt la Nhu, chir khéng phdi la Nong Nong dau, chi Thoa nhé!”.

“C6 dy la vong dwoc thdy Nhw truyén vao dé tdp nhdan dién
cho ¢6 T. nhung vi ¢é6 T. dé thwong nén con da ddy vo con ra
dé'vao nguwoi c6 nay. Con khong dinh yéu cé, vi Itic do cé cling
nhw nhitng ngwoi khdc théi. Khéng cé thdy gi ddc biét, chi dé
thuong hon mét chut. Nhung vi liic dé c6 dy goi 67 noi chuyén
nén con tim cdch lién lac véi cé T,... Con cé nhiéu cdch ldm: viét,
néivao ddu... nén cé dy khong muéhn tiép xtic ciing khéng dworc.
C6 dy bdy gio phdi néi la con khéng ché cé dy toan bé roi. Con
dc dgc thdt do, cha oi, nhung con chi néi dilng mét diéu con
cdn noi nhdt, dé la con yéu cé T. v cting v tdn”...
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“Con la mét thang du thu du thwe khi con séng, rdt manh
mé, rdt ngang tang, rdt bwong binh nén con khéng siéu thoat
dwoc gi hét. Con dem hét tinh cdch ctiia minh vao cugc séng ma
ctia con, nhung néu con & véi cé T. con sé rdt mém madng, yéu
thwong cé dy cho moi nguoi coi. Con néi thdt luén: ¢é T. nay sé
Idy mét éng chdng nika, ddy to hdng nay do con budc cé dy vao
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dng ta dé 6ng ta phdi cwéico T Con sé lam cho éng dy vao nha
c6 T. mét cdch chinh thirc dé cwdi cé dy. Nhwng con sé & trong
éng nay. Con khéng néi tén éng ta ra vi nhw vy moi nguoi sé
khéng tin 6ng ta gi hét. Con ndi xong roi, con di ra mét chiit vi
con rdt mét khi néi hét tdm sw cta minh cho cha va cdc anh
chi, con chdu cua T. nghe”.

-Ngay 15/7/2007: “Em c6 mudn anh ra thi anh sé ra ngay,
nhwng anh con mét chuyén cdn lam la giét em cho dd con gidn
ctia anh. Em da dam ndi tdt cd cdc nghi ngoi cua anh chi cho
em, nén anh thdy em la mét con ngwoi ngu nhw con cho, khéng
c6 mét chiit long yéu thwong bdn than minh. Anh cho em cdc
quyén lwc dé giau sang va dwoc yéu thwong, ma em cho dé la
quyén rii, nén em con gi dé anh yéu dau! Anh khéng them em
mdét chiit nao nira, nhung anh khéng cho em dworc séng yén
én ddu nhé. Em cdn néi chir anh khéng cdn néi gi voi cha hét
vi anh khéng cé thich dao Chiia mét chiit xiu nao hét. Em ngu
nhw con cho cdi ma khéng cé mét chiit nao tinh cdm chan thanh
danh cho anh. Anh sé giét em chét cho xem. Liic nao lam dwoc
anh sé lam, cho du anh chét mét ngan Idn nira! D6 con ngu,
chwa co ai ngu hon may, con ché cai!”.

Pay chila nhitng l¢i tdm sw ctia mot hon ma. Poan cudi da
chirng t6 hon ma that sw tan ac va ltra déi, chi mudn lam hai
va chiém doat con ngudi. N6 cling chdng c6 quyén lam hai
con ngudi néu con ngwdi quyét tim gin bo véi Chua trong
nhiing con thir thach ctia doi minh. C6 T. cho dén hém nay,
7/11/2023,van séng yén 6n & nwérc ngodi va hoan toan binh
phuc nh¢ tac dong clia on Chtia qua l&i cdu nguyén clia cong
doan tin hiru.

Chting t6i dwa ra thi du dién hinh nay dé nhiing ai luyén
tdp nhan dién dirng [dm twdng vé strc manh chira lanh bénh
tit cia minh. Ma quy c6 thé cho ching ta mot it quyén luc
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nhwng lai doi chiing ta phai tra gia dit cho nhitng mén qua
ching ban. Sdch Khai Huyén cling da néi dén nhirng phép la
ma quy c6 thé 1am dé 16i kéo nhiéu nguoi tin theo Chda®?.

2. Cac tac dong ctia ma quy

Khi s6ng & tran thé, ma quy c6 thé tic dong dén con nguoi
theo nhiéu murc do khdc nhau ma chiing ta can phan biét dé
c6 thé thoat khoi dnh hwéng va sw kiém ché ctia chiing. Con
ngudi c6 tinh than luén mé ra dén vo bién nén cé thé c6 lién
lac véi ma quy cach truc ti€p hay gian tiép. Ho c6 thé tw do gia
nhap nhirng hoi kin va déng y v&i nhirng diéu khodn ctia ma
quy, tham dw nhitng nghi I& cdu hdn, ciu co, mua nhitng bua
ngdi, st dung nhitng chat gy nghién... Vi thé, tac dong clia
ma quy c6 thé anh hwdng trén thé xac con ngwdi qua nhirng
tat bénh va nhiitng triéu chirng tinh than. Nhwng ta can phan
biét rang khong phdi tit bénh hay triéu chirng than kinh nao
cling bat ngudn tir ma quy.

Do d6, mu6n gitup d& nhitng nan nhan cta ching, ngoai
nhirng kién thirc vé thdn hoc, dao dirc, ta cling can hiéu biét
kha ro vé sirc khoé thé ly va tAm ly con nguwdi. Piéu nay nhw
khuyén khich tit cd ching ta, nhdt 1a cac linh muc, tu si hay
tin hitu nong cot trong cac hdi doan Céng gido, can phai tich
cuc hoc hoi va duoc dao tao ky lwdng. Cac bac si Cong gido
va cac chuyén vién tdm ly c6 thé giup d& ho vé linh vuc nay.

Rat nhiéu lan ching tdi dad chita cho cac trueong hop ma
nguoi nha ctia bénh nhan néi la ho bi ma @&m quy nhap, hay
chinh bénh nhan ké cho chiing t6i nghe rang ho nhin thdy ma
quy hién hinh, thady dwgc Chaa, Pic Me, hay nghe nhirng loi

326 x. Kh 13,13-17.
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tir ma quy de doa... Khi ching t6i dung cac dung cu y t&€ dé
ki€m tra huyét ap ctia bénh nhan thi thdy kha cao hodc rit
thdp, mach dap nhanh, dung lwong thé rat thdp. Chung toi
hiéu rang bénh nhan khong di Oxy dé chuyén hod mau den
thanh mau do6, kiém tra cdc mach mau & ddu va c6 dwa lén
nio thdy c6 nhiéu chd khéng binh thwong, vi thé cac dir liéu
trong bd nhé ctia ho hoa trén hdn don véi nhau, nhit 1a vé
dém, tao cho ho nhitng &c mong, 4o gidc, ao thanh, do twéng.
Khi thé lic ngh dém thwong thap hon ban ngay mot phan
tw nén thwong xdy ra tinh trang roi loan tam than vé dém.
Bénh nhan lai la ngwdi hay xem cac phim dnh ma quai, doc
cac tiéu thuyét loai hoang twéng. Nhw thé, day khong phai
la hién twgng tam linh. Khi ching t6i day cho ho biét thé tot
hon, 6n dinh lai huyétap va nhip tim thi cac triéu ching kia
bién métva hién twong ma quy am anh ciing khong con.

2.1. Nhiing tac déng cua quy da

Linh muc Gabriele Amorth la nha trir quy ctia Gido phéan
Roma. Ngai da xt ly hon 70 ngan trwdng hop do quy dir gay
ra, tinh cho dén nam 2010. Cha da viét cuén Nha trir quy ké
chuyén minh (An Exorcist Tells His Story)*?, sdch nay da dworc
linh muc Joseph Hoang Phtic, DCCT, dich va xuat ban. M6t ban
dich khéc chinh x4ac hon ctia cudn séch cling dwoc anh Joseph
& Hoa Ky chuyén ngir.

Cha da chia nhirng hoat dong ctia quy dir thanh cac loai
sau day:

- Hoat déng théng thwong: cam do 1a hoat dong thwong
xuyén nhit ctia quy dir va c6 thé tdc dong dén hét moi nguoi.

327 NXB Ignatius Press, 1999, Hoa Ky.
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Khi Chuia Giésu cho phép Satan cdm dd Ngwoi, Ngwoi da
chdp nhan than phdn nhén loai ctia ching ta. Vi tinh than cta
con ngwdi mé ranén ma quy clingla loai tinh than c6 thé cam
d6 bit ctr ai. LA Con Thién Chua, Chta Giésu khong thé bi ai
chi phéi va cdm do.
Nhwngvi dd mac lay
xdc pham d€ ciru dO |
chingta, nén Ngwoi IR
chiu cac thir thach va
cam dd nhw chungta
dé day ta cach chién
ddu va cho ta duoc
hwéng vinh quang .
chién thang cia Nguwdi. Chung ta cin phai chién ddu thi méi
mong c6 chién thidng. Hon nita, chiing ta con phdi hoc céch
chién dau va kham phé ra cic mwu chwéc clia quy ma thi méi
mong chién thidng dugc ching.

- Hoat dong bdt thwong: mot s6 tac dong clia ma quy cb
thé xdy ra noi mot s6 nguwoi do ho tw nguyén lién hé véi ma
quy hodc ho dén nhdn nhw moét thir thach cia Thién Chua,
dwoc Ngai glvi t&i dé moi goi ho tham dw vao coéng trinh ciru
d6 cia Ngai. Thanh Phaol6 da c6é kinh nghiém nay khi néi
dén cai dadm ctia Satan dam vao than thé minh328, Vi thé, cha
Amorth nhdn manh “nhitng hoat dong bit thwdng nay chi
xady ra néu Chua cho phép”.

Chtng tdi da gdp nhitng ngudi bi tac dong clia quy dit, ta
ma lam cho cam di€c, mu loa, té liét cd than minh, khong phai

328 x. 2Cr 12,7
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do tdi 16i ciia ho. Ho dwoc Thién Chtia chon lwa d€ 1am bai hoc
cho ngudi khac va sw déng gép ctia ho vao chwong trinh ctru
do6 cta Chua that déng tran trong, nhwng d6i véi da s6 ngudi
tin hitu, ho bi coi 1a nhitng ngwdi kém may man, tham chi tdi
16i. Chung ta da c6 mot thi du dién hinh trong Tin Mirng (x.
Ga 9,1-5): khi Chua Giésu va cac moén dé gap mot ngwdi mu
ttr ldc méi sinh, ho da hoi Nguoi: “Ai dd pham toi khién nguoi
nay sinh ra da bi mu, anh ta hay cha me anh ta?”. Puc Giésu
trd 10i: “Khong phdi anh ta, cling chang phdi cha me anh ta da
pham tdi. Nhwng s& di nhw thé 1a d€ thién ha nhin thiy cong
trinh ctia Thién Chta dwoc toé hién noi anh. Ching ta phai
thwc hién céng trinh ctia Pang da sai Thay khi troi con sang;
dém dén, khong ai c6 thé 1am viéc dworc. Bao lau Thay con &
thé gian, Thay la &nh sdng thé gian”.

Chung téi ghi lai tom tit truwdrng hop clia c6 Maria Nguyén
Thi Bich Pao, sinh nam 1994, da lap gia dinh, hién & Gia
Rai, Bac Liéu. C6 bi mét hon ma do ba ngoai xin thdy bua
tac dong. Chiéu ngay T e
27/2/2023 c6 dwoc [P iy iy A A Sy
gia dinh dwa dén
v&i chung téi trong R iy T g
tinh trang 2 chan té E“:{‘":TZ}:‘, -
ciing, khong thé di == =% = E:‘}- '
lai. Trong khi chiing A s
téi cau nguyén, co M‘I
bdo cho chung tdéi
biét rang minh lai bi bt dong thém ca hai tay. L&i bdo nay
nhw mot thir thach d6i véi long tin ctia chiing t6i. Pdu 6c¢ ¢
van tinh tdo, vin mé& miéng doc kinh. T6i xin Chia Giésu cttu
chira cd. Ngay khi t6i dit Thanh Gia va trang chudi Man Coi
trén ddu co, c¢d ctr dong dwoc dobi tay va lam ddu Théanh Gia.
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T6i lai dat twong Thanh Gia trén chan c6, lap tic c6 clr dong
dworc doi chan, bwée xudng khoi ghé va néi minh hoan toan
khoé lai roi. Cé khoc va ca gia dinh déu khéc truwée viéc chira
lanh cta Chua.

Chung t6i ghi lai hinh dnh chirng tir cia mot ngwdi me
viét cho chiing t6i vé tinh trang ctia con ba, tén la Hwong. Ba
va gia dinh dwa c6 Hwong dén gdp ching t6i nam 2015. C6
bi quy dit lam cho bi cdm diéc, bi mu nhiéu lan. Ba viét cho
ching tdi trén bia mot cudn tip hoc sinh bing I&i vin rat
chan thuwc, qué mua v&i nhiéu 16i sai chinh ta. Sau khi cling
nhau cau nguyén, toi lam phép xtrc ddu bénh nhan va trir ta
cho c6. C6 duwoc thoat khoi tinh trang cam diéc va séng binh
thwong cho dén ngay nay.

Loai nay c6 6 hinh thirc khac nhau:

+ Dau don thé ly bén ngoai do Satan gdy ra: ching ta biét
diéu nay tlr cudc doi ctia nhiéu vi thanh nhw thinh Phaol6
Théanh gid, thanh Gioan Maria Vianey - cha s& ho Ars, cha Pi6
Nam D4u va nhiéu vi khdc da bi ma quy hanh ha. Hinh thic
hanh ha bén ngoai nay khéng anh hwdng dén linh hon, khéng
can dén viéc trir quy, chi cdn cau nguyén.

+ Quy nhdp (Demonic possession): diéu nay xay ra khi Satan
hoan toan chiém tron thé xac ma khéng chiém linh hon. b6
Ia hinh thirc tram trong nhit va dang chl y nhat trong cac tai
hoa do quy dir gay nén. Phim The Exorcist cia Hoa Ky dd m6
phong tinh trang nay. Ngwdi dan 6ng dwoc Chia Giésu chira
& Ghérasa® la mot thi du dién hinh. Ngwoi bénh maty thic,
la hét, tw hanh ha minh, néi du thi tiéng nwéc ngoai, co stic

329 x. Mt 8,28-34; Mc 5,1-20; Lc 8,26-39.
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manh phi thwdng cdn nhiéu ngwdi méi khudt phuc dwoc va
tiét16 nhirng diéu chwa biét... Cac triéu chirng nay c6 mot s6
diém giong véi bénh than kinh phan liét hay hoang twéngnén
ta can phai tim hiéu ky luwéng dé ctru gitp ho.

+ Quy hanh (Diabolical Oppression): nhitng nan nhan c6
thé€ c6 nhivrng triéu chirng ndng nhe khac nhau clia con bénh.
Ho khéng bi chiém hitu, khéng méty thirc. Trong Thanh Kinh
chiing ta cé nhiéu thi du vé tinh trang quy hanh nay. Nhw 6ng
Job bi mat hét con cdi, cta cai, strc khoé. Ngwdi phu niv cong
lung, nguoi dan 6ng cam diéc dwoc Chua Giésu chita lanh
cling & trong tinh trang d6. Thanh Phaold chdc chdn khong bi
quy nhap, nhwng ngai da bi quy dir hanh ha khién ngai phai
sau mudn. Poi véi céc treong hop bénh tit hay nhitng hanh
ha lién quan dén strc khoé, nghé nghiép va cac moi quan hé
xa hoi... nha trir quy rat can phai phan biét dau la do tinh khf
tw nhién cta nan nhén, dau la do hoan cdnh xa hoi hay do
chinh ma quy gay nén.

+ Quy am (Diabolic obsession): nan nhan cé nhirng triéu
chirng bao gobm nhitng cudc tdn céng chép nhoang vao mot
thoi gian nhédt dinh (vd: luén nhirc dau vao khoang 1-2 gio
sang, ludn thirc gidc va cdm thdy nhw c6 ngwdi ndm de 1én
minh lic 3g sang,...) hodc c6 nhitng y twéng chan nan, tham
chi c6 y dinh tw tl, hay trong gidc mo thdy c6 ngwdi quay roi
tinh duc, dung cham dén than thé cia minh. Nguoi trir quy
can phdi phéan biét nhirng triéu chirng nay véi nhirng triéu
chirng bénh tdm than nhw tradm cdm hodc cac bénh vé tam ly
bang nhitng thir nghiém Khéc nhau.

+ Quy pha (Diabolic infestation): sw qudy pha ctia ma quy
anh hwédng dén nha clra, dd dac vat chit hodc tha vat. Ching
t6i biét c6 nhitng nan nhan bi gidu nhirng do vat, tham chf
bi &y mat cla cai mot cach bat thwong, du da dé phong hét
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strc cdn thin va khong tim ra nguyén nhan. Ching toi da thay
nhirng con ché, con meéo cé nhitng phdn rng ménh liét doi
véi nhitng ngwdi bi ma am quy nhap.

+ Quy diéu khién (Diabolical subjugation): viéc bi ché ngw
hodc 1é thudc ma quy xdy ra khi con ngudi tw nguyén nhan
lanh nhitng “an hué” nhw ctia cai, quyén lwc, danh dw chiing
trao ban qua nhitng hop dong ky két véi ma quy trong nhirng
hiép hoi clia chiing. Chiing ta thdy nhiéu nha chinh tri da két
wére véi ma quy dé cd quyén luc, nhiéu nghé si, ca s ndi tiéng
thé gi¢i cling két wéc véi chiing dé€ dwoc danh tiéng. Nhiéu
nguoi tré két wée véi ching dé dwoc thod man nhirng doi hoi
ctia tham vong, duc vong hay nhitng con nghién ngap.

Chung ta cting nén phan biét rang ma quy khéng cé quyén
lwe tic déng dén sw séng hay céi chét clia con ngwdi, nhwng
chinh khi chiéu theo nhirng tham vong, duc vong ay con nguoi
bi 1é thudc va dan dén cdi chét. Vi du: mot ngudi nghién ma
tuy bi chét khéng phai la do ma quy giét ho, nhwng ho chét
la do dung ma tuy qué liéu, hodc mot ngwdi nghién rwou lai
Xe gay tai nan ttr vong,.

2.2. Nhiing tac déng cia hén ma

Cha Gabriele
Amorth con viét
ti€p cubén sach
th hai véi twa
dé Nha trir quy
nhiéu mdu chuyén
hon (An Exorcist
more Stories)

:’.\'||.|I'|i|' I\
. nhiéy mau chuyén hon
xudt ban & Hoa s

Ky nam 2002 sau
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khi nguyén ban WHO IS THE

& . A 7 B A L / Ax -
hAng Gl e DEVIL?
(Nuovi raconti ! WHAT POPE FRANCIS SAYS

di un esxorista)
dwocin 12 lan,
tinh dén ndm
1994. Ngai con
viét cuon thw
ba vé dé tai nay
voi twa dé Nha

aN Exorcist

[ JEMONIC

VY REV. NICK DONNELLY

trirquy gidi thich vé quy dm (An Exorcistexplains the Demonic)
do NXB Sophia Institute & Manchester, New Hampshire, Anh
Qudc, xudt ban ndm 2016. Tuy nhién, trong nhitng cuén sach
nay, cha chi néi dén tac dong ctia quy dir va hau nhw khéng
néi gi dén nhirng tac dong ctia hon ma.

Trong chwong trwdc ching ta da no6i dén cac hén ma, la
tinh than cha nhitng ngwdi da chét, cling hién dién trong thé
gi¢i tim linh va cling c6 thé tac ddng vao tinh than cla nguoi
séng. Vi du nhw cac hon lanh thanh clia 6ng ba, cha me, té tién
van thwong xuyén che chd, gin gite chiing ta va chuyén ciu cho
chiing ta trwérc toa Chia, hodc cac hon trong tinh trang luyén
nguc van can dén su tro gidp cla ching ta qua cac thanh I,
| cdu nguyén, viéc bdc di, sw hy sinh ctia ta d€ viéc thanh
luyén ctia ho dwoc mau chéng, nhe nhang. Pdc biét la céc ta
ma c6 thé tac hai dén cudc séng con ngwdi & tran thé khi bi
xtic pham. Cac hon nay c6 thé lién két véi quy dir qua nhitng
tro ma thudt ctia cac thay phu thuy, thay phap, thay bua, thay
yém, thdy phong thuy hay qua nhitng ton gido, té chiic, hoi
doan thd phung ma quy.

Khéc véinhiéu nwéce trén thé gidi, Viét Nam la mot viing dat
“ft ngwoi, nhigu ma”. Viét Nam c¢6 nhiéu nén van hoé tam linh
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khac nhau véi cac tuc thé ciing ngudi chét clia cac dong bao
thi€u s& trén mién thwong du & mién Bic, ngudi Kinh & ving
ddng bang, ngudi Cham & mién Trung (ma Hoi), va ngudi dan
Nam b6 vé&i nén vin hoa Oc Eo. Trong thue t&, khi gitip cho cac
nan nhan, ching t6i thwong gip nhitng ngwdi bi cadc hon ma
am anh hon 1a bi cac quy dit chiém doat.

C6 thé mién dat Viét Nam nay c6 nhiéu nguoi chét trong
sudt dong lich st dan tdc. Chi riéng cudc chién tranh gan day,
tlr 1963-1975, theo nhirng ngudn théng ké khac nhau nguoi
ta wéc tinh c6 tir 2 triéu dén 4 triéu nguwdi, gom cd binh siva
thwong dan, da chét®*, Trwéc d6, vao nam 1945, c6 khodng 2
triéu ngwoi da chét vi doi. Ngwoi ta wée tinh c6 khoang hon
ntra triéu nguoi da chét trén bién ca, trong cac trai tip trung
& nwée ngoai sau bién ¢6 30/4 /1975 vi mudn di tim mot doi
song tw do, an lanh.

Trong thoi diém 1990-2010, mdi ndm c6 khodng 2 triéu ca
pha thai va Viét Nam dirng thit ba trén thé gi¢i vé so vu pha
thai. Trong vai ndm gin day s6 ca pha thai dd gidm, nhung
moi ndm van c6 khodng 300 ngan bao thai bi pha chinh thic
trong cac bénh vién cia Nha nwérc, chwa ké hang tram ngan
ca pha thai trong cdc bénh vién hay phong kham tw nhan,
chwa ké hang tram ngan phoi thai biloai b do cac vién thudc
ngira thai ngudi ta dung hang ngay sau khi quan hé tinh duc,
hang tram ngan phoi thai nudi gilt trong cac chwong trinh
thu tinh nhan tao.

Diéu nay ciling goi y cho chiing ta vé sw hién dién ctia hon
ma & Khap noi. Khdng c6 viing dat nao ma khéng cé sw hién

330 x. wikipedia, Tén that nhan mang trong chién tranh Viét Nam.
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dién ctia ngwoi da khudt. Vi thé, nhitng tro mé tin, ltva bip ctia
mot s6 thdy “ngoai cdm” hay thay phong thuy yéu ciu dao
nhitng 1&p dit trong nha, trong vuedn roi mang chut dit “den
den” dy chon tanglai & nghia trang... chila nhitng tro ltra doi.
DéE gidi thoatkhoi swam anh ctia nhitng hon ma, ngudi ta can
phai phan biétva tim nhirng gidi phdp hitu hiéu hon vi cac hon
ma khdng con bi 1é thudc vat chat, khong gian va thoi gian.

Chting t6i phdn biéthon ma véi quy di 1a nho viéc cdc hon
nay xwng danh tinh, ly do tai sao tdc dong dén ngudi song va
nhitng yéu cau clia hon mudn duoc siéu thodt. Hiu hétnhiing
ngwdi bi ma dm déu c6 mot mai lién hé nao do6 véi nguoi da
khudt, nhatla nhitng nguoi da gdy nén cai chét mot cach oan
trc, bit cong, ddc biét khi ho méi chila phoi thai hay bao thai.

To6i da gdp trwong hop cia mot bénh nhan nit khi vao
Bénh vién Chdn thwong Chinh hinh & TRHCM da ndm dlng
vao giwdong bénh clia mot ngwoi da Khuat. Ngudi chét nay bi
tai nan giao théng vao dip Tét Nguyén Péan va bi nguwoi tinh
bo mic cho dén chét, nén quyét trd thu ngwoi tinh bang cach
nhdp vao ngwdi bénh dé di tim ngwdi dy. Khi ching téi cau
nguyén cho ngwdi bi am, hon dé da ké lai hoan cdnh dau kho
ctia minh. Chung tdi da khuyén nht hon dy hay tha thit nhw
Pirc Giésu tha thit cho ké déng dinh minh va tw nguyén chét
cho loai ngwdi chiing ta. Sau nhiéu lan cau nguyén, dang thanh
1& cau cho linh hdn d6, nguwdi bénh da dwoc binh an.

O Viét Nam, ching ta thdy c6 nhitng trang tho bén vé
dwong, chd xay ra tai nan, dé twéng nhé hdn ngwoi bi nan.
Nguwdi ta ¢ thé dat vao d6 nhirng ndi chudi hay nhitng dia
trai cay va c6 khi vao ngay gid, ngay Tét ngudi ta cdm vai cay
nhang dé twdng nhé. Trong cic nghia trang, nguoi ta cling
thwdng lam nhw thé. D6 la 1ong kinh trong ngudi da khudt
trong van hoa cua nguoi Viét.
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Mot vai ban tré ngay nay khéng hiéu dwoc nétdep van hod
nay nén c6 nhirng hanh dong xtic pham dén ngwdi da khuat.
T6i dd gap nhirng trudng hop tré tho hay ngwoi 1én da tw
dong ldy nhirng trai cdy & nhitng trang tho hodc néi lori xtc
pham khi nhin vao tdim dnh & cac bia mo noi nghia trang nén
bi cdc hon ma lam cho dau bénh, tham chi dién khung.

Khéng phai cac hon nay can dén motkhong gian nhw trang
tho hay ngéi mo, nhwng chiing 1a nhirng thi vat chatlién hé
vGi ngudi da khudt nén can dwoc ton trong. Néu tim hiéu ky
lwdng, chung ta sé thdy nhirng hon lanh thanh hay nhirng hon
trong tinh trang luyén nguc thwéng khéng thwe hién nhirng
ki€u hanh ha trad thi nhw thé va ho thwéng tha thit cho nhitng
ngwdi khong biét da xtiic pham dén minh. Nhwng néu nguoi
chétla ta ma, nhirng ai xtic pham dén cac hén ma nay cé thé
bi nhitng kiéu hanh ha gdy dau dén, tti nhuc cho dén khi ho
biét h&i han va xin 16i hén ma.

Viéc cling t& ngwoi chét bing nhitng bita #n gid, d6t vang
ma hay b6 thi tién bac that sw cadn dwoc giai thich ré rang dé
khéng bi lam dung, bién thanh nhitng tré mé tin. Than xac
vat chdt ctia ngudi chét da tiéu tan di, chi con phan linh hon
ton tai, nén khong cin cing t€ bang bat cir loai vat chit ndo.
Viéc gia dinh 1am nhitng btra cting gid chi 1a phén twéng niém
ngwoi da khudt vé mat tinh than, biéu 16 1ong hiéu thdo, biét
on. Linh hdn ctia 6ng ba, té tién rdt cdm dong khi thdy con chau
minh con nhé& dén cong on, tham chi nhé ca nhitng moén an
d6 uéng minh wa thich khi con séng. Van hod clia ngudi Viét
déi véi ngwoi dd khudt dwoc thé hién qua nhirng ngay gid nay.

3. Chién thuat cia ma quy va ké hoach phong thu
cula con ngudi
Thanh Kinh da Kké lai cho ta cdu chuyén Satan hay Lucifer
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dwdi hinh con rdn, cdm dé con ngwoi va con ngudi da sa nga
khi bt tudn Iénh truyén clia Chua, cit dit mdi giao hdo va
tinh yéu ctia Ngai. Loai ngwdi dd ddnh mat dnh hao quang
an hué bao phti ho, nén ho thdy minh tran truéng, tdi nhuc,
nghéo nan, vé nghia®!,
Ngay nay, ma quy cam do
ching ta qua nhirng hinh
anh doi truy, bao lwe, nhirng
wéc mudn tham lam, dam
dang, nhitng tw twdng sai
lam, hep hoi, ich ky, nhitng
niém tin twédng sai lam vé Thién Chua cling nhw vé con nguoi.
T4t c xu4t hién trong tAm trf ta nhwng ta van c6 toan quyén
chon lva va tw do quyét dinh hanh dong ctia minh nhw Pic
Giésu da chéng lai ching. Vi thé, viéc cdm dd clia ma quy
khong phai la mottai hoa hay 1a ddu hiéu chirng té con ngudi
x4u xa, kém dao dirc. CAm db chinh Ia nhitng co hoi gitp ta
truwdng thanh, khiém ton va c6 kinh nghiém hon trong tran
chién thiéng liéng dé cling véi Chua Giésu ctru do thé gidi.

Vi thé, chiing ta nén biét déi chutveé chién thuit cdm do cla
quy dir qua cac dé nghi ching dit ra cho Chuta Giésu*? Pic
Thanh Cha Bénédict6 XVI** phan tich cho ching ta nhw sau:

Chién thuat cam dé cua ma quy
- Trwére hét, quy dir dwa ra nhirng hinh anh gia d6i vé Pang

331 x. St 2,7-9; 3,1-7.

332 x. Mt 13,53-58; Mc, 6,1-6; Lc 4,1-13.

333 x. Duc Giésu thanh Nazareth, bai 2 vé viéc Chua chju phép RUa, tap I;
Dién ti trong budi doc kinh Truyén Tin ap chét clia DTC Bénédictd, ngay
17/2/2013, tai Quang trudng thanh Phérd.
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Méssia hay Pang Kit6 va Chiia Giésu da vach tran am mwu ctia
chung. P6 ciling 1a nhitng hinh dnh sai l[am vé con nguoi, vé
doi song Kit6 hitu trong moi thoi dai. Ching bia vay tam trf
con nguwoi, tic dong dén lwong tam con nguwdi, nguy tao nhirng
dé nghi c6 vé thich hop, hitu hiéu, thdm chi t6t dep nita: “Cén
banh cho ngui doi, cdn quyén lwce tran thé d€ gidi phong con
nguoi, cin phép la cia Chia d€ thu phuc long nguoi”

- Tiép theo, hai thanh st Matthéu va Luca déu trinh bay
3 dé tai cdn bdn khi cam d6 Dic Giésu, chi khdc phdn nao
thi tw, con Marcd ké tom lwoc cudc cdm db. Nong c6t clia
cac cdm do 4y 12 sw lgi dung Thién Chida dé phuc vu cho tw
loi (hod da thanh banh an), xem thanh c6ng va cua cai vat
chatla diéu quan trong hon Thién Chua. Trong con cdm db,
quy nhic di nhic lai v&i Chia Giésu rang: “Néu éng la con
Thién Chiia” va mbi ngwdi ching ta cling y thirc ring minh
da dwoc Thién Chta nhin lam con. Quy yéu cdu ching ta hay
tin vao quyén nang Chuia ban dé bién da thanh banh, tin vao
tinh yéu an bai cia Chta dé€ hanh dong liéu linh nhw gieo
minh tir né¢ dén tho hay tim danh vong, quyén lwc bang bt
clt cdch nao, thdm chi bdng ca viéc bdi lay ta than. Lac do,
Chua chi con la moét phwong tién cho con ngwoi st dung,
sai khién theo y mudén ctia ho chir khéng con 1a cuing dich
ma ho phai hwéng vé va la nguon clia sy that, sw soéng, tinh
yéu, an phiic ma ho phai tim kiém.

- Tén cam do rat tinh qudi: hin khong truc tiép 16i kéo con
nguwdi ve diéu dc nhwng huwdng ho vé nhirng su thién gia tao,
nhét thoi, coi ching la tuyét ddi can thiét cho ldc nay: banh
an cho ldc doi, vinh hoa pht quy cho lic nghéo kho, mot
chirng ct¥ tinh yéu ctia Chuaa trong ltc nghi ngd nhw qua viéc
Chuia bao vé Kkhi gieo minh tir n6c dén tho... Qua that trong
cudc séng, rat nhiéu lan ma quy goi cho chling ta rang néu ta
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la con Thién Chda thi tai sao Chua lai dé ta dau kho, nghéo
doi, bénh tat, that bai nhw vay? Ta di dw 18 va lam viéc bac i
thwong xuyén, nhwng tai sao Chia lai d€ ta bi nhuc nh3, thiét
thoi hon nhitng ngwoi toi 16i, kém dao dic? Xét cho cuing, quy
ma mudn pha dé long tin va tinh yéu cta ta vao Chua.

- Qua cudc chién ddu thiéng liéng ctia Chua Giésu trong
hoang dia, ching ta dwoc mi goi d6i méi nhitng nhan thic
cia minh. Chiing ta can y thirc con ngwdi minh la vat chat,
1a bui tran, nhwng bui dit dy dwgc Thién Chua yéu thuong,
dén nhan vi Con Mot Ngai cling tré thanh ngwoi tran nhuw ta.
Nho mau nhiém Vwot Qua cia Ngwoi, chiing ta ddm dén nhan
nhitng bat tric, bat hanh, bat céng trong cudc séng nhw doi
khat, nghéo kho, chét chéc dé cuing cliru do véi Chuia Giésu va
cing song lai v&i Nguoi.

- Con cdm dé khong phai chi kéo dai 40 ngay ma cho t&i luc
bi treo trén thap gia, quy dit van thich thirc Chiia Giésu qua
moi miéng con ngwoi: “Néu mi la Con Thién Chiia thi xuéng
khdi thdp gid xem nao!”*3*. Vi thé, thanh Luca ghi cha trong
bai Tin Mirng: “Sau khi dd xoay hét cdch dé cdm dé Nguoi,
quy bé di, cher doi thoi co””?*. Nhw thé, con ngudi chiing ta sé
phdi chién d4du v&i nhitng con cdm do trong sudt cudc doi
tran thé ctia minh.

Ké hoach phong thu cua con nguoi

Muén chién thdng cdc con cdm db clia ma quy, ngoai viéc
bit chwéc Chtia Giésu, ta con can phai gin b6 véi Chtia Thanh
Thén, nhw Ngai da din Chta Giésu vao hoang dia, d€ nhan

334 x. Mt 27,40; Mc 15,29-32; Lc 23,35-37
335 x. Lc 4,13.



326 -+ HOI NHAP VAN HOA PE LOAN BAO TIN MUNG

dwoc on khén ngoan va strc manh, hdu kham pha ra nhitng
cam bay va mwu chuéec ctia chiing. Pong thoi ta cling phai két
hop mat thiét véi Chia Giésu va tin twdng tuyét déi vao Chia
Cha lu6n yéu thwong va bao vé minh.

Cudc d&i clia ngudri tin hivu chiing ta, khi dwoc gan két véi
cudc doi chia Chua Giésu, sé bién d6i mot cach tron ven. Khi
hiéu dwoc diéu do, chiing ta sé khéng roi vao tinh trang chén
nan, bi quan, thatvong, chi di tim nhitngl¢i 16¢, danh gié tran
gian ma quén di cudc chién ddu trwong ky gian kho ctia Chua
Giésu trong sudt cudc doi tran thé clia Nguoi.

Ngoai viéc chéng lai con cdm db bang ciu nguyén va chay
tinh, ngui Kitd hitu con dwgc moi goi biét stt dung Loi Chua
dé xua trir ma quy, chita lanh bénh tat, phuc hoi tinh thén cho
con nguwoi nhw Chua Giésu da hanh dong trong suot 3 ndm hoat
dong cong khai ciia Nguwoi. Pat nwéce ching ta dang c6 hang
chuc triéu ngudi lam vao tinh trang batan vé tinh than, can phai
chita tri vé mit thé ly, tAim than, tAm ly va c6 khi ca tdm linh, ta
can tich cuc gitp dor d€ dan tdc ta dwoc phat trién bén virng.

Hai nguyén tic can ban dé phan dinh than lanh, than di

Néu ching ta khéng kham phd ra mwu chwéc cia ma
quy thi ching ta khéng thé chién d4u va chién thing. Thanh
Ignati6 Loyola, Pangsangldp dong Tén, da viét tap sach “Linh
Thao” va trinh bay cho ta 2 nguyén tdc cdn ban dé€ kham pha
muu chwée cia ma quy tac dong trong tam hon con ngwoi**:

Nguyén tdc I: Nhitng ai dang s6ng trong tinh trang tdi trong,
mat on nghia véi Chua, 4c than 1am cho ho & 1i trong tdi 10i,

336 x. Ignati6 de Loyola, Nhiing Chuong Linh thao, Ban dich clia Lm. Binh Van
Trung, SJ. s6 314-315, t.188-189
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trong khodi lac va tht vui gidc quan, tao binh an gia déi. Con
than lanh hanh ddéng ngwoc lai 1a 1am cho ho b6i roi, bat an
bang nhitng can ritt cha lwong tim.

Nguyén tdc II: Nhitng ai dang sdng trong tinh trang an sting
v&i Chua, ac than kKhoi ddy nhitng diéu lam cho ho mat binh
an, budn phién, lo lang, can rit lwong tAm. Con than lanh lam
cho ho dugc on binh an, can ddm, an i, nwéc mat, gat moi
tré ngai dé lam diéu tot.

4. Nhing dau hiéu ma am, quy nhap

Trong hoan canh hién nay & Viét Nam, s6 ngwdi batan vé
madt tinh than 1én téi hang triéu ngwoi, nén ngudi tin hitu Kito
can hoc héi k§ nang kham pha nhitng ddu hiéu vé ma am, quy
nhap dé cé thé ctru gitip ngwoi khac trong sit ménh “hang ma,
phuclinh” cia minh. Qua kinh nghiém ca nhéan, chling t6i xin
chia sé motvai diéu co ban sau day:

- Nhiing triéu chirng bdt thwong. Trweée hét, nhitng ngwoi
nay thwong cé motsé hanh dong khong binh thwong (thi du
d6 com ra nén nha roi béc adn, leo tréo trén xa nha du duwa
nhw con khi, chi dn dworc rau - néu c6 trén mot chut thitca 1a
ndn mtra dir ddi...). Ho c6 nhirng biéu hién bénh tit trén co
thé (dau nhirc, dau tim, dau bung, mat ng, té liét tay chan,
sutky nhanh chéng...), du xét nghiém y khoa, kham strc khoé
ky lwdng cling khong tim ra nguyén nhan. Ho cling c6 nhitng
phan trng médnh liét véi nhitng gi lién quan dén ton gido (nhw
s¢ hai khi dén nha tho, nha nguyén, khong muon tham dw cac
nghi 1€ ton gido, khéng uéng nwéc c6 pha 1én nwéce thanh-du
chi mot giot, so hai la hét khi bi ai vdy nwéc thanh hay dwa
anh twong cham vao ngudi, quay lung lai khi nghe tén Chta
Giésu...). Ho dotnhién bi mu, bi cdm di€éc ma khéng do nguyén
nhén thé 1y nao.
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- Phédn loai cdc nguyén nhdn gdy bénh. Tiép theo, chiing ta
can phai phan tich cidc nguyén nhan din dén cic triéu chitng
bdtan d6. C6 4 linh vue ching ta cdn quan tdm va nho dén
sw tro gitip clia cadc nha chuyén mén: do 1a thé ly, tim than,
tam ly va tam linh.

Ve thé ly, chtiing ta phdi cdn ctt vao nhitng chi s6 strc khoé
nhw huyét dp, nhip tim, dung tich thé, lwong méau dua 1én
ndo, cac ban phim chup MRInéo... Néu nhitng chi s6 nay binh
thwong ma xudt hién cac triéu chirng trén, ching ta méi c6
nhitng cdn cv d€ cho rang bénh nhén c6 thé thudc cac linh
vwe khac. Nhitng triéu chitng cia ngwdi bi ma dam quy nhap
rat gan véi céc triéu chirng cia nguwdi bénh tram cam, tam
than phan liét, tim thdn hoang tudng, réi loan lo au, réi loan
nhan cach... nén ching ta can tham van cac bac s tam than,
cac chuyén vién tim ly. Chiing ta nén nhé rang nhitng trueong
hop bi ma am, quy nhédp chi chiém motty 1é rdt nhoé (khodng
1% -2%) sovéi cac tinh trang bdtan do cac nguyén nhan khac.

Mot ddu hiéu dé phan biét la trong khi céc triéu chirng
bénh ly hay dién loan do thé ly, tim théan, tim ly kéo dai lién
tuc trong sudt thoi gian bi bénh, thi cac triéu chirng tim linh
lai chi xuat hién that thwong, khéng c6 dinh, ngwdi bénh lic
tinh lic mé. Mot ngwdi dién loan khéng cdm nghiém dwoc gid
tri ton gido, thi ho chdng so hii cac dnh twong tén gido, chang
ngai uéng nwée phép hay dén nha tho, dén chua. Ho ¢6 thé dap
pha, xé nat cac anh twong do6. Pay khéng phai la hanh dong
déi nghich tén gido cia ma quy ma chi do chitng dién loan
ctia con nguwoi. Tuy nhién, néu tin hitu hay nguoi ngoai Cong
gido thdy nhitng canh twong dap pha anh twong nhuw thé, ho
c6 thé bi chdn dong, hi€u sai vé ton gido. Vi thé cic tin hitu
dirng voi dung cac phwong thirc trir quy, trir ta ma cuta ton
gido trwdc khi xdc dinh bénh nhan thudc linh vie tdm linh.
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- Tim hiéu tién st ctia ngwoi bi ma dm, quy nhdp. Nguwoi xua
trir ma quy cting con phai lam mot cong viéc khac nira, dé la
phai hiéu rd nguyén nhan din dén tinh trang bt an clia d6i
twong, giong nhw bac shdi vé tién st clia ngwoi bénh. Nhirng
ngwoi bi ma dm, quy nhap thudng bit dau bang nhitng s viéc
nhatdinh (do cht y pha thai, do choi cdu co, do xin buia phép,
do 1dy d6 cing trong cac trang thd ngudi bi nan bén duong,
do phéng ué trén mé hoang, do thach thirc quy ma nhip vao
minh vi nghi minh dao dirc khong ai hai dwgc minh, do thu
odn hay ghen twong clia ngudi khéc...), chit khong phai hoan
toan b4t ngd, ngiu nhién, v cé. Ching ta c6 thé nho ngudi
than ctia bénh nhan cho biét nhitng nguyén nhan sw viéc, roi
phoi hop véi nhitng cau hoi ma ta ddt ra cho bénh nhan dé
c6 thé tim ra nguyén nhan giy bénh.

Nguwoi bi ma dm quy nhdp thwong c6 doi song bé tha,
nghién ngap, séng trong tinh trang toi 16i nhw hon nhan b4t
chinh, lam dung tinh duc... Chting ta khong thé chi ciu nguyén,
lam phép xdc ddu trir ta 1a ho dwoc giai thoat khoi sy kiém
ché ctia ma quy. Ho cdn phai dan nan sam héi, quyét tam tw
b6 doi s6ng tdi 16i, quyét tAm tha thi hay dén bu thiét hai
cho ngudi khéc, roi ho xung thua toi 16i ctia ho, thi viéc cau
nguyén, trir ta cia ching ta méi that sw cé hiéu qua. Bo di
viéc thay d6i doi s6ng nay thi viéc trir ta khong hiéu qua va
hanh dong trir ta tré thanh mé tin. Ma quy c6 thé &n mdtsau
hanh déng dao dirc, cho nguoi bi nhdp yén 6n trong mot thoi
gian dé danh lira ching ta, nhwng thuwec té 1a ching van kiém
ché ngwoi do. Pay cling la nhitng trwdng hop ta thwong gap
noi nhitng nguwoi triv ta gia hiéu.

Mot s6 treong hop khong cé tién st den t6i cia nguwoi bi
nhdp thi chiing ta phai nhan ra dwgc tinh yéu ctia Chia danh
cho nguwdi bi nhdp hay gia dinh ctia ngwdi do6. Vi du ngay



330 ++ HOI NHAP VAN HOA BE LOAN BAO TIN MUNG

7/11/2023, cha me dwa dén t6i mot em nho thuwong hay la
khéc vé dém, tay che mdt va xua dudi ngwoi la truéc mat
minh. Gia dinh da dwa chdu dén cic bénh vién nhwng khong
khoi. Hoi ba me thi khong phé thai hay gia dinh c6 1am 18i gi.
Chtng ta hi€u rang dé 1a do Chua thwong cho linh hén nhip
vao em dé xin gia dinh cdu nguyén cho linh hén dé. Sau khi
nhdc nh& ngudi me xoa ngwe dé chau thd tét hon, xoa ddu va
tay chan dé gidi phéng cac hach bach huyét ngin chdn mau
do cac tré tiém nhiéu vaccine ngira cac bénh, ciu nguyén, lam
phép xirc ddu bénh nhan va trir ta cho chau, chdu khéng con
tinh trang thirc gidc la khéc nhu trude.

- Xdc dinh nhan than cia hén ma hay bdn chdt cia quy dir.
Nhitng ngwdi bi ma quy kiém ché thwdng hanh dong nhw
¢6 hai nhan vat hién dién trong ho va khi dwoc cac ngwoi ¢
nhiém vu trir ta chita bénh héi han, thi hon ma hay quy dir c6
thé noi cho biét minh la ai, hon do6 chét vao ngay thang nam
nao, tai sao lai nhap vao ngwoi nay, minh can gi dé dwoec siéu
thodat. Theo kinh nghiém riéng tw, ching ta dirng voi tin ngay
nhitng l&i chiing khai bdo vi chiing rat tinh quai, thwong lira
bip nhiéu cadch dé€ lam lac hwéng phan doan cta ta hay lam ta
madc sai lam dé ching dwoc & lai trong ngwdi bi hai.

5. Ngudi tru ta nén hanh déng nhu thé nao?

Truwée hét, ngwoi triv ta can c6 thdi do kin ddo, hién hdu va
khiém tén ctia Chia Giésu. Khi ti€p xic véi loai ngudi nay, chiing
ta dirng ngai ngung, lo s¢, nhwng mang hét tinh yéu thuwong
ctru do ctia Chua Giésu Kitd dé lang nghe ho gidi bay tim su.

Tuyétdo6i khong dwoc bao hanh thiéngliéng nhw tréi budc,
danh dap ho bing day cac phép, ép budc ho deo trang chudi
Man C6i hay twong anh thanh, ép ho phai uéng nwéc thanh
hay xtrc ddu trir ta... Ching ta can tén trong tw do ctia con
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nguwdi nhw chinh Chua da khong gat tay con nguwai khi ho gior
tay hai trai cdim. Chung t6i da gip trwong hop quy dit mudn
xiét ¢8 giét chét nan nhan bang trang chudi ho deo trén c6
va chiing téi ngin can bang cach giit chit trang chudi va tay
kia chiing t6i lan hat Man Co6i. Tran chién kéo dai hon hai gior
déng hd m&i chdm diet. Nan nhan dwgc ciru thoat.

Nguwdi trir ta nén mang tam tinh tir bi, nhan hau ctia Chua
Giésu dé yéu thwong cd quy dit, ta ma nhw Chua Giésu yéu
thwong ching vi ching cling la nhitng thu tao dwoc Nguoi
tao thanh®’, Ngwoi khong trir ma, diét quy bang cach xo4 di
sw hién hitu clia chiing, nhwng chi xua dudi chung roi khoi
con nguwdi, nhw Ngwoi da cho quy div nhap vao dan heo khi
chita lanh cho nguwdi bi quy dm & Gherasa®®.

Chung ta thén tinh gié¢i thiéu Chta Giésu cho nhitng hon
ma, nhatla nhitng hon tré tho, vi chi c6 Nguwdi méi o thé gidi
thoat ho, cho ho dworc siéu thoat, khong con bi 1é thudc vao
con nguwdi hay noi chén trén tran thé. Ching ta dirng s¢ hai
ma quy vi Chia luén bao vé chling ta, nhwng ciing can phai
than trong khi dirng trwedc mat ho, nhat1a khi ho ndm giir cac
do vat trong tay c6 thé gy nguy hiém cho nguwdi triv ta hay
nhitng nguoi chung quanh. Téi da thdy nhirng ngwdi bi ta ma
am 4nh gio tay ddm thang vao toi, du téi dirng ngay truérc mit
ho, nhung tay ho nhw bi chdn lai b&i mot bire twong vo hinh.
Tuy nhién khi chita nhitrng ngwei bi tam than dién loan, ho cé
thé dap pha may méc, d6 dac hay danh dap ca ching ta nén
chling ta phdi rat can trong.

337 x. Ga 1,1-2
338 x. Mt 8,28-34; Mc 5,1-20;Lc 8,26-38.
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Nguwdi triv ta cling cdn hoc lai bai hoc lam viéc kin ddo va
khiém t6én ctia Chtia Giésu. Qua that sau khi thanh cong trong
mot s6 ca chira bénh, triv ta, chiling ta rdt dé roi vao thai do
kiéu cing, tw man, khoe khoang. Pay ciing Ia cam biy clia ma
quy, khi chung tam thoi rat lui d€ ta twédng 1dm rang minh
chién thang. Ptrc Giésu cling da cdnh bdo tinh trang nay cho
chting ta khi Nguwdi néi vé tinh trang ngwdi bi quy am bé di dé
roi kéo thém vé nhiéu quy dir khac®*. Thatra, chiing ta thanh
cong chi 1a nh¢ strc manh va quyén nang ctia Chtia, nhung
khi chiing ta kéo sw thanh c6ng nay vé cho minh, quang cao
n6 bang cac phwong tién truyén thong xa hoi 1a ta hanh dong
trdi v&i tinh than cda ngwdi mon dé Chiaa Giésu.

b6 6 1€ cling 1a ly do ngwei ta nghi ngdy Nhdm Triv quy
& Bdo Loc. Tinh dén ngay 19/6/2023, nhém nay da dua Ién
mang 499 bangvideo d€ “chirng minh cho long dao dirc chan
thwe” cia ho v&i nhirng loi phé binh, chi trich, két an nhiéu
nguwdoi. Ho khong gitt dwore tinh than kin ddo, hién lanh, khiém
nhwong ctia Chia Giésu. P6 cling 1a mot trong nhirng ly do
khién nguwoi ta tw hoi viéc trir quy clia ho c6 that bat ngudn
tir Chuia Giésu khong?

Nguwoi triv ta cling can tap tinh kién nhan dé gidp d& nhitng
nan nhan vé mat tdm linh. C6 nhitng trwong hop bénh nhan
can mot thoi gian diéu tri lau dai. Cha G. Amorth ké minh da
c6 cac bénh nhan phai chira tri hing tudn trong nhidu nam.
Chungta c6 thé day cho nhitng ngwdi batan cach thé twnhién
dé tang cwdong kha nang tri ndo cho ho va cach thé siéu nhién
dé Than Khi Dtrc Kit6 hoi phuc tdm linh ho. Chiing ta ciing ¢6

339 x. Mt 12,43-45; Lc, 11,24-26.



XUA TRU MA QUY + 333

thé n6i ho nén dung mot it thudc boi bd tri ndo hay hoat huyét
dwdrng ndo vi nhitng ngwdi nay thwong bi kiét qué tdm than
do suy nghilién mién ma khong biétdirng lai. Ho can lam cho
tAm trf dwoc thw gidn vi bd ndo clia ho dé bi tén thwong, suy
nhwoec, cin dwoc boi bo.

Trong nhitng trwong hop bat an ndng né, bi nhiéu loai ma
quy chiém git, nguwdi bénh suy sup ca tinh than va thé chit
nhw mot s6 thanh thiéu nién nghién phim doéi truy, thu dam
lién tuc, la hét dap phéd dén nbi gia dinh phai dung day xich
tréi lai va dan di. Ching ta c binh tinh ciu nguyén, khuyén
nht, day d6, nhat1a ding sw chay tinh ctia chinh minh va 1&i
cidu nguyén ctia cong dong**, thi viéc hang ma phuc linh sé
c6 hiéu quad tot dep va nhanh chéng hon. Viéc chiva tri tam
linh nay thworng nhanh chéng hon nhiéu so véi viée diéu tri
tam thén, tim ly c6 thé kéo dai nhiéu thang, nhiéu ndm hay c6
khi cd d&i ma khdng thé hoi phuc, nhw ching téi da nghiém
thdy trong chuyén tham quan 9 co s& diéu tri tdm ly & nwéc
Dtrc vao thang 9 ndm 2012.

Chiing t6i tha thiét xin cdc linh muc Céng gido dirng ngai
gdp g0 cac bénh nhan nay vi ho dang dwoc giap do. Trong
tw cach 1a muc ti, cac ngai c6 thé ban bi tich Xirc ddu Bénh
nhan, gidi toi, cho rwé:c Minh Thanh Chia va lam phép trir ta
cho ho d€ chita lanh hay tang thém stic cho ho. Cac ngai dirng
ngai ngung, s hai khi phai do6i mat véi nhitng nguwoi bi quy
ma kiém ché vi Chtia Giésu ddc biét ban cho céc ngai quyén
ndng va tinh yéu du dé chién thang ching néu cac ngai virng
tin vao Chua.

340 x. Mt 17,21; Mc 9,29
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Cu6i cung, trong cudc chién d6i pho6 véi bénh tdtdo ma quy
gay nén, chiing ta hiy gidp nhau bing 1&i ciu nguyén, bang
viéc chay tinh, 1am chi ban than va hanh dong nghia hiép dé
c6 thé gan két mat thiét véi Chia Giésu. Xin Chiia Thanh Than
do tran on xubng trén ching ta dé ta luén 1a hinh dnh séng
dong cuia Chua Giésu Ctru thé trong cudc doi chién dau vi dai
nghia ctia minh.

6. Cdu giup nhing hén tho vat vuéng

Mot thanh phén Ién ctia thé gi¢i tim linh tic dong dén nhiéu
nguwoi trong xa hoi Viét Nam cling nhw trén thé gidi hién nay
la nhirng hon tré tho vatvwedng. Nhiéu ngwdi khéng ngo, ngay
cad ngwdi than cla cac tré tho do, nhwng day lai la mot thuec té
dang chiing ta quan tdm khi ban dén chuyén xua trir ma quy
cho con ngui.

Chung t6i dung tir “vat vudng” vi dé 1a nhitng hon tré tho
séng trong tinh trang bi bo roi, khdng ai ngé ngang dén. Cac
em c6 cha me, 6ng ba, nguwdi than, nhwng chinh ho da loai bé
cac em. Cac em van thdy Chia t6t lanh va theo Ngai nhwng
long khong vui tron ven. P& ching ta hi€u minh that sw ¢6
thé ctru gitip nhitng hon tho d6 nhw Chia Giésu, ching ta nén
bi€t so qua vé linh vuc nay.

6.1. Nhitng hén tho bit nguén tu dau?

Theo Worldometer, hang nam thé gi¢i cé khoang tir 40 triéu
dén 50 triéu ca pha thai, twvong dwong trung binh ¢6 125.000
ca pha thai mdi ngay. Hién tai, phd thai la nguyén nhan hang
dau din t6i tl vong trén thé gi¢i. Theo Worldometer, tinh
dén ngay 31 thang 12 nam 2020, toan thé gidi c6 42,7 triéu
ca pha thai. Cic nguyén nhan hang dau khac gy t vong cho
con ngwdi gom: bénh ung thw (8,2 triéu ngudi), bénh do hat
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thudc 14 (5 triéu ngwdi) va bénh HIV/AIDS (1,7 triéu)**.. Theo
thong ké ctia Worldometer, sé nhan mang bi chét do pha thai
trén toan cau trong nam 2020 cao hon titca s6 nan nhan chét
do ung thw, s6t rét, HIV/AIDS, hit thudc 14, uéng rwou va tai
nan giao thong cong lai*2.

Tai Viét Nam, s0 liéu ty 1€ nao pha thai & Viét Nam ngay
cang tré hod va chi cé tang chir kh6ng gidm. Theo s0 liéu ctia
Hoi K& Hoach ho4 Gia dinh Viét Nam, trung binh mdi nim
cad nwéc c6 gan 300.000
ca nao hut thai, chu yéu
& do tudi 15-19, trong dé
60-70% la hoc sinh, sinh
vién. Ty lé cac ca pha thai
ctia phu nit chwa két hén
dao dong tir 20-30%, trong khi ty 1é phu ni c¢6 gia dinh va
phé thai bat dac di hiu nhw chiém ty 1€ rat it (chwa dén 1%).
Pang chiy, ty 1é pha thai trén 12 tuan tudi chiém t&i gan 80%.
Tuy nhién ddy méi chi la s6 thong ké trong cac bénh vién ctia
Nha nwéce. Ngwdi ta kKhong thé tinh dwoc s6 ca nao pha thai
trong cac bénh vién, phong kham, phong ho sinh tw nhan vi
nhigu ngwdi Viét Nam van so 10 danh tinh khi dén cac bénh

vién cong dé lo viéc nay.

Ddc biét, theo danh gia ciia WHO, ty 1€ nao pha thai do tudi
vi thanh nién & Viét Nam cao so vé&i cac nwéc Pong Nam A
motphan la do thanh thi€u nién Viét Nam thich xem cac phim

341 x. https:/ftrithucvn.org/the-gioi/10-ngay-dau-nam-2021-so-ca-pha-thai-toan-
cau-vuot-11-trieu.html

342 x. Kinh t€ va bé thi, Co quan Ngén luan cla Uy ban Nhan dan Tp. Ha Noi,
trén Google Mews, ngay 15/6/2022.


https://trithucvn.Org/the-gbi/10-ngay-dau-nam-2021
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ddi truy. Trong nhiéu nam lién, Viét Nam dan dau danh sach
thé gi¢i vé lwot truy cdp phim sex. Ngoai ra, Viét Nam cling
la mot trong ndam qudc gia c6 ty 1€ nao pha thai cao nhét thé
gi¢i, mot thir hang khong c6 gi dang tw hao! 300.000 ca nao
pha thai, twong dwong v&i 300 ngan sinh linh khéng dwoc
thdy anh mattroi. Bén canh do, chiing ta chwa thu thap dworc
sO liéu thong ké ty |é pha thai tai cac co s& tw nhan*,

Liéu gi&i tré Viét Nam c6 thé bao chira cho minh chi vi ho
la nhitng nguoi tré biét hwéng thy, thich tim hiéu, biét thoa
man duc vong. Cling nhw sau khi hiéu biét va thod man roi,
liéu ho cé h6i han va cdm thay day dirt vi hanh dong giét chinh
dira con cia minh?*** Liéu ho ¢6 hi€u rang nhitng hanh dong
ac dirc ctia ho dang gay ton hai cho chinh minh, gia dinh minh
va ca dan toc nay hay khéng?

Ngoai s ca trwce tiép nao pha thai, ching ta phai ké dén
mot s& lwong thai nhi cao gdp nhiéu lan biloai bd ma cha me
chiing ¢é tinh thwe hién khi dung nhitrng bién phép tranh thai
khan cdp nhw dung thudc Postinor dwoc bay ban trong rat
nhiéu nha thudc tiy ma khoéng can bac si ké don.

Theo théng ké & Viét Nam hién nay cé hon 2 triéu sinh
vién dang theo hoc tai cac trweorng Pai hoc, Cao ddngva Trung
cdp chuyén nghiép. Gi¢i tré hién nay dang ngay cang cé suy
nghi va quan niém c&i mé va dé dai trong tinh yéu va tinh
duc. Nhiéu nguoi tré ¢6 quan niém tinh yéu gan lién véi tinh
duc, s&n sang trao than va chdp nhan “gidi quyét vdn dé bing

343 x. Zingnews, ngay 29/7/2022.

344 x. Boxhoidap.com, Chuong trinh truyén théng stic khoé sinh san cho sinh
vién “Hanh trinh SV - OK”, sang ngay 24/4/2022, do Tap chi Thanh nién
phéi hop T8 chiic DKT International tai Viét Nam, Tinh doan Nghé An trién
khai tai Trudng Pai hoc Y khoa Vinh, tinh Nghé An.
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viéc pha thai” khi hanh dong s6ng budng tha clia minh dé lai
“h&u qua” ngoai y mudn.

Nhiéu ngudi ch
truwong rang ngudi ta
cin ¢6 cainhin thwe té
ve 16i s6ng clia gidi tré
va xu hwéng phéttrién
ctia ho dé€ c6 chwong
trinh cu thé nham ting
cwong nhan thic veé
tinh duc an toan va ngtra thai hop ly, tranh tinh trang mang
thai ngoai ¥y mudn. Vi thé, ngwoi ta phéat thude nglra thai va
bao cao su nhw mot vai to chirc cia Poan thanh nién Cong

San dang lam3%,

Nhiéu ban tré khong hi€u rang khi ho lam tinh vé&i nhau,
ban gdi ho dang & trong tinh trang rung trirng va tinh trung
clia ngwdi nam da két hop véi trivng ngay trong éng dan
trirng dé tré thanh phoi thai va tir 6-12 ngay sé dén dworc
tlr cung roi két t6 & do va tré thanh bao thai®*, Tuy nhién,
céc phoi thai dé khong thé két t6 do cac vién thudc tranh
thai khan cdp hay do vong tranh thai dat trong tlr cung nén
bi ddy ra ngoai. Nhiéu ngudi khdng biét rang minh da giét
chét chinh dira con ctia minh. Thdm chi, c6 ngwdi con 6 tinh
trdn an lwong tim minh bang cach tw an Gi rdng d6 khéng
phai 1a pha thai non, vi d6 chwa phai la bao thai, d6 chi la
mot giot mau!

345 x. Kinh t& va Bé thi, Co quan Ngén luan cla Uy ban Nhan dan Tp. Ha Noi,
trén Google Mews, ngay 15/6/2022.
346 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.374.
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Ngoai nhiing tré tho bi loai bé do phé thai va ngtlra thai,
nhitng hon tho séng vit viedng trong cac phong thi nghiém
sinh hoc hay c4c ngan hang ph6i con dau khé hon nhiéu.
Chung la nhiing tré tho mo c6i ngay khi cha me con sdng va
bi doi xr nhw nhitng sinh vat thira thii, bit xirng v&i nhan
phdm ctia minh! Hon niva, nhiéu phu ntr khéng ngé rang khi
pha thai hay dung nhitng loai thudc tranh thai khdn cip nhw
thé la minh rat cé nguy co bi vo sinh do niém mac t cung bi
thwong ton hay bao méng. Hién nay, theo théng ké cia WHO
ngay 23/7/2021, & Viét Nam c6 khoang 7,7% phu nit vo sinh
hiém mudn, twong dwong véi 1 triéu déi vo chong®”. Ty 1é
nay ngay cang gia tdng va cang tré hoa.

Vi thé, nhitng ngudi nay khi mudn c6 con da phai nhe
dén cac phwong phap thu tinh trong éng nghiém (IVF: in-
vitrofertilization). Nguwoi ta 1dy tinh tring ctia ngwdi nam va
trirng ctia ngwoi nit cho két hop véi nhau trong phong thi
nghiém dé tao thanh nhirng phéi trong khodng 4-5 ngay dau,
roi sau khi chon lwa cac phéi khoé manh nhat, nguoi ta cdy
ching vao bén trong tir cung ngwdi me*e,

Nguwoi ta thwong ddat 2 phoi dé vao trong tir cung cuia
nguwdi me cho két té thanh bao thai va giiv lai vai phéi con
séng trong ngan hang phdi dé dé phong cho lan dau thitbai.
Céc phoi nay sé dwoc dung cho muc dich thi nghiém khoa
hoc, hién tdng cho nhitng cap hiém mudn khac hodc bi huy
di. Nhw thé la cadc phdi thai nay trd thanh nhitrng con thu
dwoc nubi dn trong cac phong thi nghiém va bi giét hai bat

347 x. https://vtv.vn/xa-hoibao-dong-gia-tang-vo-sinh-hiem-muon-tai-viet-nam-2023
0415103402946.htm.
348 x. Bs Alice Roberts, Atlas, tr.477.


https://vtv.vn/xa-hoi/bao-dong-gia-tang-vo-sinh-hiem-muon-tai-viet-nam-2023
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cl Itc nao khi nguwoi ta khong can dén ching.

Nhitng kién thivc vé sinh Iy y khoa trén day gitip ching ta
hiéu rang tai sao Gido hoi Cong gido khéng mudn cho cac tin
hitu st dung nhitng phwong phap ngwra thai nhéan tao cho
viéc ké hoach hod gia dinh, nhwng khuyén khich ding nhitng
phwong phap tw nhién. Gido H6i mong mudn cho cac gia dinh
c6 con céi, nhwng ching ta khéng thé thwe hién bang bat ci
bién phap nao trdi ngwoc véi tw nhién. Gido Hoi cling dong
cam véi cac ban tré trwede nhivng doi héi cia ban nang tinh duc
nhwng mdi goi ching ta lam cht ban than, nhirng cadm xtc va
nhitng phwongtién, th&i gior Chtia ban d€ trwedng thanh trong
niém tin va tinh yéu. Nhw thé la ching ta mé&i lam cho chinh
minh va moi ngwdi cdm nhan dwoc niém vui va hanh phiec.

6.2. Nhiing hau qua tai hai

Theo quan diém Cong gido, ngay tir gidy phut dau tién
khi trirng va tinh trung két hop, mot con ngwoi da xudt hién
v@i tinh thdn nhan thirc dwgc chinh minh va cang ngay cang
phat trién dé nhan thirc nhitng sw viéc bén ngoai minh. Hon
tho d6 cdm nhén dwoc tinh yéu cla cha me hay sw ghét bd
ctia ho khi khéng mudn n6 c6 mat trén doi. N6 cam thay dau
kh6, budn han khi biét ring chinh nhitng ngwdi ma né yéu
thwong nhét lai loai triy n6 va né chét di trong ndi budn han
tot cung. Vi thé, do sw séng va tinh yéu ndi két, cac hon tho
clr theo ngwdi cha hay ngwdi me da lia bé né, gy ra nhitng
bién dong trong doi s6ng clia ngwdi than dé€ nhac cho ho biét
dén sw hién dién ctia chiing cho dén khi ho hoa gidi v&i ching
thi ching méi dwoc binh an va hanh phuc.

Vi vy, Gido hoi Cong gido moi goi cac tin hiru nhén biét
gia tri cao quy clia trng con ngwdi va tran trong stt ménh cua
ho trong cudc doi tran thé.
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T6i da gap mot d6i vo chong tré dwa 2 chau bé dén toi xin
chira tri. Chau trai I&én 4 tudi, c6 dang tw ky ting dong, quay
pha lung tung, cha me khéng thé nao day bdo dwoc. Chau
gai 1én 10 tudi c6 hoi chitng tram cam, chi ngdi yén mot chd,
khong di hoc dworc, néi dwoc vai tir can thi€t nhw “dn, udng”.

Sau khi dwa 2 chdu dén kham chira & nhiéu bénh vién cla
TP.HCM khéng khai, ho dén xin t6i gitup do. Téi da do cac chi
sO strc khoé cho cac chdu va thay tit ca déu binh thuong,
khong c6 hoi chirng tw ky hay tdm than. Téi héi nguwoi phu
ntt va chi cho to6i biét 1a da pha thai 4 1an. Téi nghi rang day
c6 thé€ la nguyén nhan chinh gy nén bénh tit cho cac chau
bé vi cha me cdc em khong quan tdm dén gia tri va sw séng
cla con nguwdi nén cac hon tho da tac dong vao anh chi em
ctia ching dé€ cha me chiing phai séng tét hon.

Téi cling da gdp mot ngudri me din con dén chira bénh tw
ky. C6 bé 8 tudi nay rat thich vé. P6 1a dira con chi sinh theo
phwong phap thu tinh trong 6ng nghiém. Khi chau bé vé cac
nguwoi trong gia dinh, chi héi chau hinh nay la cta ai, chau chi:
“Pdy la ba, day la me, day la em trai” - cung sinh ra v¢i chau.
Nhwng chi rat ngac nhién va kinh hai vi chdu vé thém 2 hinh
khacva no6idoé 1a hai dira em cia minh dang song. Chi cé chi méi
hi€u d6 la hai ph6i con minh dang giir trong ngan hang phéi!

Nhitng cau chuyén cta céac gia dinh nay gitp ching toi
thém xdac tin vao sw ¢ mdt cta cac hon tho trong cudc song
cla ching ta trén tran thé.

6.3. Nhiing dé nghi d€ giup cac hén tho dugc an nghi
Diéu ching t6i mudn gii téi cac nguoi cé trach nhiém
trong viéc gido duc cac ban tré la can phai gitip ngwdi tré hiéu
biét gia tri cao ca cua sw song con ngwdi, gia tri clia tinh yéu
trong sang. Ho can khuyén cac em tranh xem céc phim dnh
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doi truy, bé di nhirng sinh hoat tinh duc bwra bai, viéc s6ng
tht trwéc hdn nhan va viéc gdp g& nhau trong cac noi chén
thi€u lanh manh.

Céc ban tré nén tham dw nhitng sinh hoat thé duc va thé
thao & dia phwong minh. Cac linh muc, tu si cé thé t6 chirc
sinh hoat thé duc thé thao trong cac gido xi, tin dung cic san
choi, cdc phongsinh hoatgido Iy thanh nhitng noi hop matdé
cac em c6 co hdi dao tao cac ky nang song, choi cac mon thé
thao nhw béngban, bong chuyén, béng d4, cdu 16ng, co vua...

Céac hoi doan nhw Thiéu nhi Thanh Thé can phdi t& chirc
lai viéc dao tao va hudn luyén cho phu hop véi thuc té€ doi
s6ng cua thanh thiéu nién, nhat la gido duc cac em vé céic gia
tri van hod ctia Cong gido theo mot chwong trinh théng nhat
toan qudc. Chinh cac linh muc, tu s cling can phai dwoc dao
tao that nhiéu vé cac linh vwe nay thi méi c6 kha ning din
ddt, day d6 cdc em trwdng thanh vé sinh hoat tinh cdm va tinh
duc. Cac gido phan can phai biét tin dung cidc ngay thwong
hudn, cic ngay tinh tim dé dao tao linh muc, tu si theo dwong
hwéng nay nhw Gido hdi Han Quéc da 1am trong nhirng nam
gan day thi m&i mong thay déi dwoc tinh trang ctia Gido hoi
Viét Nam va dan téc Viét Nam.

Céac doan thé Cong gido Tién hanh, nhdtla cdc hoi doan, c6
thé td chirc cac budi néi chuyén, tip hun cho cac doan vién
vé gia tri con nguwoi, vé tinh yéu trong sang, vé cac phwong
phép ngtra thai tw nhién nhw Phwong phép Billings, t6 chiic
cac chuyén du ngoan dé cho céc ban c6 dip di choi chung véi
nhau thay vi tim dén cdc nha nghi dé sinh hoat tinh duc v&i
gia thué vai chuc ngan dong mot gior c6 day & khap noi.

Chung ta cling can day cho cdc tin hiru hi€u rang néu chang
may v¢/chdng bi bénh vo sinh, chiing ta vin 1a nhitng con
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ngwdi dwge moi goi trér thanh nhiing “cha me tinh than” Ho
6 thé nhdn nudi nhirng tré mo cdi bi bo roi, hay don stc luc
cho cac cong trinh nghién ctru khoa hoc, nghé thudt, van hoa,
bac ai, xa hoi...

D€ gitip cho cic hon tho dwoc hoa gidi véi nguoi than,
cac tin hitu can duoc phé bién nhitng phwong cach khuyén
nht lam an long nhitng ngwdi dang hoang loan vi bi hon
ma qudy pha. Cin nhic nh& ho dirng tin theo nhirng thay
btia, thay phap, thidy phong thuy hay cing bai giai oan hodc
dao nha, dao vwon 1én 1ay it dat den den dwa ra chon ting
& nghia trang.

Hon tho khéng bi 1€ thudc vao vat chat, khong gian, thoi
gian nén khong can vang ma, do cing. Ching chi can long
thanh xwng tha tdi 101, i gidi hod ctia cha me va nhitng nguoi
da gay ra cdi chét cho chingla chiing man nguyén lam roi.

Doi véi cac tin hitu Cong gido, chiing toi mdi goi tat cd clng
lién két v&i nhau trong “cong trinh gitp cho cdc hon tho an
nghi”. Chiing ta ¢6 thé cau nguyén, xin 1 cho cac thai nhi dé
ching b dwoc ndi budn han va an nghi tron ven bén Chua.
Chung t6i cling da ting cho nhiéu ngwdi “Qua tang Phuc Sinh”
trong d6 cé ban kinh “Pang Thanh gia theo Thanh Térésa
Calcutta va DPudng Anh séng theo thanh Ignati6 Loyola” dé
nhén dwoc cac on dai xa va chuyén cho cic linh hon da qua doi.

Mot vai linh muc cho rdng: khéng cin dang 1€ hay cau
nguyén cho cac thai nhi vi ching khéng mac tdi gi nén khi
chét dwong nhién dwgc vao thién dwong. Ping la cac chau
khong pham t6i nén luén thdy Chua va ca tung Chiic cung véi
nhirng ai song trong tinh trang an nghia v&i Chtia. Tuy nhién
vi tinh than ctia chting chwa gidi tod dwgc niém budn tti, odn
hédn déi véi nhitng ngwdi gay nén cdi chét ciia minh nén hanh
phtc ctia chung chwa tron ven.
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Chingla nhitng hon ma rathién. Ching chi tré thanh hung
di, tan ac néu bi cac thay bua, thdy phdp thu nhdt nhirng bao
thai d& luyén thanh am binh & vai nwéc chau A hay luyén
thanh blia may man trong cac con Kuman Thong nhw & Théi
Lan ma théi. Viéc cac hon tho hién hién khong phai la mot tai
hoa, nhwng c6 thé 1a mdt 4n hué Chia ban dé gitp cac nguoi
than y thirc vé thé gi¢i tAm linh, xin Chua tha thi toi ac da
pham, tran trong sw séng con nguwai, roi khi dwoc siéu thodt,
cac hon tho tré thanh cac vi thanh chuyén cau cho gia dinh
va dan tdc.

Loi két

Vi thé, viéc ctru gitip cac hon tho, xua trir ma quy noi con
ngudila st ménh ctia nhitng tin hitu Kit6 trong thoi dai ngay
nay, khi ho dwgec dao tao nhitng k§ nang kham pha va diéu tri
tinh than cho con ngui, khi ho biét str dung Loi Chta nhw
thanh gwom hai lu®i sdc bén dé ché ngw quy ma3*.

Tuy nhién, ching ta dirng nghi rang cong viéc xua trir ma
quy la ddc quyén ctia Céng gido hay nhom nguei ddc biét nao
cua Kitd gido. Nhiém vu ‘ctru nhan d6 thé’ 1a bon phan ctia moi
thanh phan trong gia dinh nhan loai vi tat ca ching ta déu la
anh chi em v&i nhau, con cing mot Cha Trén Troi.

Trong thuc té, c6 nhiéu linh muc va tu s Cong gido, cling
nhw nhiéu muc sw va tin hitu Kit6 gido khong thé xua trir ma
quy trong khi tin d6 cda céc ton gido khac, tham chi ca nhirng
ngui khong theo mot tén gido nao, cling c6 thé ciru gitp céc
nan nhan nay cach hiéu qua nho ho séng liém chinh, di theo

349 x. Dt 4,12; Ep 6,17.
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con dwong sw thatva sw séng ctia Chia Giésu Kitd. Ching ta
da thdy sw viéc d6 xdy ra ngay tir thoi Chia Giésu®.

Cac mén dé noi véi Pire Giésu rang: “Thwa Thay, chliing con
thdy c¢6 ngwoi nhan danh Thay ma triv quy. Ching con da cd
ngdan can vi nguoi dy khong theo ching ta’. Pirc Giésu bao:
‘Dlrng ngan cdn ngudi ta vi khong ai 1dy danh nghia Thay
ma lam phép la, roi ngay sau dé lai n6i xdu Thay. Qud that, ai
khong chdng lai chiing ta 1a ing ho chiing ta.

Nhuw thé, c6 nhitng ngudi tuy khong biét Pirc Giésu mot
cach ré rang, nhwng ho lai la nhitng moén dé dich thuc cta
Nguwoi vi ho gan bé véi sw that va ton trong sw sdng nén di
theo con dwong ctru do ctia Chuia Giésu hon nhiéu nguwdi khac.
Do dé, ho nhan dugc quyén nang va an stng chira lanh cta
Chua Giésu vi Nguwoi chinh la sw that toan dién va sw song
vinh hdng. Piéu nay cling md&i goi ching ta nén cdng tac véi
moi ngwoi trong s vu ddc biét nay.

C6 1€ con nhiéu van dé lién quan dén st vu xua triv ma quy
can ching ta nghién ctru ky lwdng hon. Ching téi hy vong sé
trinh bay ré rang va cu thé hon trong cuén sach “Thé gidi
tam linh” ma chiing t6i sé xudt ban sau nay khi dé cap dén cac
thanh phén cta thé gi¢i dé nhw than thiéng va quy dit, thanh
nhén va ta ma, nang lwc tam linh ctia con nguwei, cac hon tho
bi lam dung, cdc phong trao tdm linh nhw Nhan bién, Phap
Luan Céng, Nang Lwong Vi Tru...

Tém lai, viéc xua trir ma quy la mot st vu cén thiét trong
st ménh loan bdo Tin Mirng. Ching ta tw hao vi dwgc Chua
Giésu trao cho sit ménh nay d€ cting Nguwdi ciru do thé gidi.

350 x. Mc 9,38-40 ; Lc 9, 48-50.
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Tin vao tinh yéu ctia Chda Cha, quyén nang cua Chua Giésu
va an sing cGa Chtia Thanh Thén, ching ta manh dan loan
bdo Tin Mirng ctru dé cho moi ngwdi trong cong dong xa hdi
hém nay.

Cau haéi

1. Nhitng ndi so hdi, hiéu Idm, quan niém cuc doan
ndo dd khién nguoi tin hitu khong dam hay khéng
mudn xua triv ma quy dé ctru thodt anh chi em
minh?

2. Ban c6 cdm nhdn dworc tdc déng ciia ma quy trong
con nguoi minh khong?Ban da lam gi dé thodt khoi
chiing?

3. Muén xua trir ma quy, ban cdn phdi cé nhiing diéu
kién cdan bdn nao? Ban lam gi dé dat dwoc nhiing
diéu kién do?

4. O’ Viét Nam c6 rdt nhiéu hon tho chwa dwoc an
nghi va hanh phiic. Piéu nay bdt ngudn tir nhiing
nguyén nhdn nao? Ban cé thé lam gi dé€ gitip dé cdc
hon tho do?

5. Ban ¢6 thé'lam gi dé gitip cdc ban tré bét séng
budng thd theo duc vong va khong phd thai dé
khéng tao nén nhitng hdu qud tai hai cho bdn thdn
va cho twong lai cua dan tc?
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KINH MOT THO ,DE”YEU
VA MOT THOI BE SONG

(x. Gv 3,1-8)

Lay Chua la Than Khi Sw Song va Tinh Yéu,

xin ban cho con mot thoi d€ yéu va mot thoi dé song,
d€é con s6ng vi tinh yéu Thién Chua,

d€ con yéu vi cudc s6ng muon loai.

Xin day con biét yéu nhitng gi tot dep, cao quy

va biét ghét nhirng diéu dé tién, xau xa.

Xin day con luén s6ng vi nhitng diéu minh yéu,

va dam chét vi nhitng diéu minh ghét.

Xin day con biét dwa tinh yéu vao cudc s6ng

dé mbi gidy phat séng

con déu cdm nhan dwoc niém hanh phtic yéu thwong.
Xin day con biét dwa cudc séng vao tinh yéu

dé tirng gidy phut yéu

con déu lam cho doi séng thém gia tri.

Cuodi cung, xin cho con biét hoa nhép ca hai nén mot:
dé song la yéu va yéu la song,

vi hiéu dwoc rang Thién Chda Hang Song

cling chinh la Thién Chua Tinh Yéu. Amen.
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KINH XIN ON QUANG PAI

Lay Chua Giésu,

Xin day con biét séng quang dai.

Biét phung sw Chua cho xirng dang.

Biét cho di ma khong can tinh toén.

Biét chién ddu ma khong so thwong tich.

Biét lam viéc ma kh6ng tim an nghi.

Biét x4 than ma khéng tim mot phan thwdng nao khac,
hon 13 biét thi hanh thdnh y Chtia. Amen.

(Cha Grandmaison SJ)
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KINH XIN ON YEU THUONG

Oi Maria, Me Thién Chda,

Xin giit l1ong con ngay tho, trong sach

va tinh Khiét nhw nwéc trén sudi ngudn.

Xin ban cho con mdt tdm long don so,

khéng chit chira nhitng wu phién,

mot tdm long hao hiép biét hy sinh,

diu dang dé thong cam,

mot tdm long trung thanh va quang dai,

khéng quén mot on, khéng ghi mot oan.

Xin Me lam cho Iong con hién hdu va khiém ton,
yéu ma khéng mong dwoc yéu lai,

biét vui vé quén minh

dé nhwong chd cho Con Me trong mot trdi tim khéc.
Xin ban cho con mot tam long rong 1én

dé€ khong sw vat ndo thing néi,

khong khép lai truérc mot ké vo on,

khong chan nan truwéc mot ngwoi lanh dam,

mot tdm long khac khodi lo tim vinh danh Chua Kitd,
mang thwong tich vi tinh yéu Chaa

va vét thwong chi dwoc chita lanh trén tréi. Amen.

(Cha Grandmaison Sj)
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Vai dong vé tac gia

Linh muc Anton Nguyén Ngoc Son

* Sinh ngay 16.10.1948 tai Thai Binh, t6t nghiép c
nhan triét hoc nam 1969 va than hoc tai Hoc vién
Gido hoang Pi6 X Pa Lat nam 1975, thu phong linh
muc ngay 21.12.1974 tai Sai Gon.

* Lam viéc trong trong linh vuwc bac ai xa hoi & Caritas
Viét Nam tir nam 1975; céng nhan va chuyén
vién nganh in ttr nam 1975-1996; lam Thw ky cua
HDGMVN, Gidm déc Caritas Viét Nam va thw ky
thworng truee cac Uy ban: Bac ai Xa Hoi, Truyén théng
Xa hoi, Cong ly va Hoa binh clia Hoi dong Gidam muc
Viét Nam tir ndm 1998 dén nam 2012.

* Giang day mo6n Ky thudt Chir va Trinh bay An phdm tai
trwongbDai hoc Sw pham Ky thuat TPHCM 16 nam, Pai
hocKién triic TPHCM 3 ndm, Pai hoc Téng hop TRPHCM
2 nam; mon Kité hoc va Hoi nhap Van hoa trong mot
s6 Hoc vién Cong gido & TPHCM tir 1988 dén nay.

* Viét va bién soan cac sach: St diép Loai Hoa, Nién
giam Gido hoi Cong gido Viét Nam nam 2004, 2005,
2016, Ky Thuat Chit, Con ngwoi M¢i trong Gia dinh
Thién Chua, Tiéng goi tir Gia dinh Nazareth, Nguwoi
Muc tir Cong dong Hwéng vé Twong lai, Théng nhat
boi song trong Chaa Giésu Kitd, Ban la Loi Cliru do,
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C4m nang Tan Phiic Am ho4, Hoi nhdp Van hoa Cong
gido & Viét Nam,... Dich cac truyén tranh thiéu nhi nhw
Chuia N6i V&i Tré Em, Me Maria, Thanh Nir Térésa Hai
bong Giésu, Thanh Phaol6, Thanh Cong Péng Chung
Vaticané II, Pién Ngit Thin hoc Thanh Kinh ctia Gido
hoang Hocvién Pi6 X Pa Lat, Tém lwgc Hoc thuyét Xa
hoi ciia GHCG, Docat...

* Hién la thanh vién cta Uy ban Gido ly Ptrc tin truc
thudc Hoi dong Giam muc Viét Nam.

* Hién dang phuc vu nhitng ngudi Khuyét tatva tré mo coi
trong nhiém vu Pho6 Chu tich Hoi Bdo tro Ngwdri Khuyét
tatva Tré Mo c6i TPHCM, Truwdng ban Y té-Xa hoi.

Cdc ban cé thé lién lac véi chiing téi qua dia chi:
Lm. Antén Nguyén Ngoc Son,

166F Bui Thi Xuan, Q.1, TPHCM

bt: 0908411106; Email: antnnson1948@yahoo.com;
Website: hanhkhatkito.net

Ho6i nhap Van hoa dé loan bao Tin Mirng
Linh muc Antén Nguyén Ngoc Son


mailto:antnnsonl948@yahoo.com

Hoi nhap Van hod dé Loan bdo Tin Mung
Linh myc ANTON NGUYEN NGOC SON

NHA XUAT BAN TON GIAO
53 Trang Thi - Hoan Kiém - Ha Noi
DT: 024-37822845

Email: nhaxuatbantongiao@gmail.com

CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN
GIAM DOC
ThS. NGUYEN HUU cO

CHIU TRACH NHIEM NOI DUNG
TONG BIEN TAP

LE HONG SON

Bién tap:
VU VAN HIEU

Thi€t k€ my thuat.
NGUYEN HA

bon vi lién két.

Linh muc Antdn Nguyén Ngoc Son

166F Bui Thi Xuan, phudéng Pham Ngu Lao,
Quan L TP. H6 Chi Minh
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